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Spotkanie dla nowych wolontariuszy

8 grudnia 2025r. odbyto sie spotkanie dla nowych
wolontariuszy. Uczestniczyly w nim osoby, ktore podjety decyzje
wigczenia sie w dziatalnos¢ wolontariatu. Kazdy uczestnik
przybyt na spotkanie z wieloma pytaniami, watpliwosciami: co . .
bede miat robi¢, jak wyglada praca wolontariusza, czy sobie Przypominamy, ze
poradze, czy bede umiat to robi¢... | cho¢ obaw i pytan w 30 kwietnia 2026 mija
gtowie byto wiele, to w sercach byta przede wszystkim che¢ i termin rozliczenia podatku.
potrzeba zrobienia czegos dobrego dla innych. Bo to wiasnie  Je$lj jeszcze tego nie zrobites
definiuje nas jako cziowieka: ,Cztowiek jest tyle wart, ile moze
da¢ drugiemu cztowiekowi” to jedna z najbardziej znanych
sentencji swietego Jana Pawia Il. Podkresla ona, ze prawdziwa i S
wartoéé czlowieka nie wynika z posiadanych débr materialnych, ~ Caritas, wpisujac w
lecz z umiejetnosci wspierania, mitosci, bezinteresownej odpowiednim miejscu

pomocy oraz budowania relacji z ludzmi. dekla racji pod atkowej PIT
Odpowiedzi na nurtujgce pytania udzielita i watpliwosci numer KRS 000225750
rozwiata Pani Krystyna Polak, koordynator wolontariatu, ktora

podzielita sie swojg wiedzg i doswiadczeniem oraz Pani
psycholog Danuta Wala-Skrzeczkowska. O praktyczng czesc
szkolenia zadbat Pan Jerzy Lewandowski odpowiedzialny za
szkolenie BHP, aby kazdy wolontariusz przede wszystkim
wiedziat jak postepowac, ale tez czut sie bezpieczny w realizacji
swoich zadan. Zyczymy duzo sity i wytrwatosci nowym
wolontariuszom.

to zachecamy réwniez do
przekazania 1,5% podatku

Szkolenie dla wolontariuszy
10 lutego 2026r. odbyto sie pierwsze w tym roku szkolenie
i spotkanie dla wszystkich wolontariuszy. Pani Psycholog
Marzena Kaminska przyblizyta nam temat opieki nad pacjentami
,<apalicznymi”, czyli w stanie wegetatywnym. PodjeliSmy réwniez
rozmowe o emocjach, jakie przezywamy lub mozemy przezywac
bedagc wolontariuszem przy takich pacjentach. Oprécz tych
pozytywnych emocji, ktére nam towarzyszg gdy dajemy siebie,
SWOj czas i swojg prace, a wiec: szczescie, spetnienie, radosc,
nie balismy sie méwic¢ réwniez o tych trudnych emocjach takich
jak: lek, bezradnosc, ztos¢, zwatpienie, smutek.
Ta réznorodnos¢ emociji, ktore nam towarzyszg nie jest niczym
upominek dia ksiedza bp. Michata ztym, V\./I’QC.Z przeciwr?ie jes’t v_vyrazer.n nas’z.ej wrazliwog’,ci. D!ategc?
Janochy, wreczony w Swiatowym tak wazne jest aby nie bac sie przezywac ich wszystkich, nie ba¢
Dniu Chorego — relacja na str. 2 sie o nich rozmawia¢, korzysta¢ z mozliwosci spotkania i
rozmowy z innymi wolontariuszami lub wsparcia, jakie oferujg
nam Panie psycholog.
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Wykonany  przez  pacjentow

Przesytamy Ci te wiadomo$¢ e-mail, poniewaz zgodzitas (-e$) sig¢ na otrzymywanie informacji dotyczacych dziatalnosci wolontariatu Caritas
AW. Jesli nie zyczysz sobie otrzymywania wiadomosci, odpowiedz na te wiadomos¢ z trescig: USUNIECIE E-MAIL Z BAZY. Dziekujemy.
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Swiatowy Dzien Chorego

Swiatowy Dzien Chorego to miedzynarodowe
Swieto chrzescijanskie, obchodzone corocznie 11 lutego,
ustanowione przez papieza Jana Pawia Il w 1992 roku.
Przypada w liturgiczne wspomnienie Matki Bozej z
Lourdes i ma na celu zwrdcenie uwagi na potrzeby oséb
chorych i cierpigcych, uwrazliwienie na ich los oraz
docenienie pracy personelu medycznego i wolontariuszy.
Swieto ma charakter religiiny, zacheca do modlitwy,

okazywania empatii, wolontariatu i solidarnosci,
podkreslajgc znaczenie opieki i towarzyszenia w
cierpieniu.

Ten dzien jest rowniez
szczegolng okazjg do
wspolnej modlitwy i spotkania
pacjentow, pracownikow i
wolontariuszy Caritas
Archidiecezji Warszawskiej.
Mszy Swietej zorganizowanej
tego dnia na oddziale
przewodniczyt ksigdz  bp.
Michat Janocha.

W swojej homilii ksigdz bp. wspomniat, ze choC spotykamy sie w miejscu gdzie Smier¢ towarzyszy
nam i jest nieunikniona, to obchodzgc tego dnia wspomnienie Matki Bozej z Lourdes nie mozna
zapomnie¢ o cudzie narodzin, jaki dzieki Matce Bozej sie dokonat. Dodat, ze smier¢ nie jest koncem, ale
jest narodzeniem do nowego zycia.

Na koniec mszy przedstawiciele personelu oraz ksigdz kapelan
Stawomir Cierniak podziekowali biskupowi za obecnos$¢ i stowo
skierowane do wszystkich, a w dowdd wdziecznosci wreczyli wykonany
przez pacjentow upominek.

Przesytamy Ci te wiadomo$¢ e-mail, poniewaz zgodzitas (-e$) sig¢ na otrzymywanie informacji dotyczacych dziatalnosci wolontariatu Caritas
AW. Jesli nie zyczysz sobie otrzymywania wiadomosci, odpowiedz na te wiadomos¢ z trescig: USUNIECIE E-MAIL Z BAZY. Dziekujemy.
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Nowa rubryka — POZNAJMY SIE

W kazdym wydaniu biuletynu chcielibySmy przyblizy¢ Wam
posta¢ jednego z wolontariuszy — kim jest, czym sie zajmuje,
dlaczego udziela sie w wolontariacie, itd. £gczy nas wspdiny
cel i potrzeba pomagania innym, a jednak kazdy z nas jest
inny, ma swoje codzienne zycie, prace, pasje. Rubryka
,Poznajmy sie” to bedzie okazja poznania i zobaczenia
wolontariusza réwniez w jego codziennosci, takiej o jakiej chce
nam opowiedzieC. Dzis przedstawiamy Marianne Kaminska.

Marianna to wieloletnia wolontariuszka (ok. 16 lat doswiadczenia w Caritas), ktéra pomaga osobom
chorym i starszym. Motywacjg do podjecia wolontariatu byta wczesniejsza opieka nad rodzicami
oraz silne wewnetrzne poczucie potrzeby pomagania innym, ale co najwazniejsze, ustyszany gtos z
gory: ,pomagaj innym!”.

Od lat angazuje sie w pomoc, wczesniej u kombatantéw, pozniej jako wolontariusz Caritas, co daje
jej poczucie sensu, spokoju i utrzymuje statg aktywnosc¢. Rozmdéwczyni podkresla, ze wolontariat
daje jej ogromng satysfakcje i rados¢, mimo Ze jest catkowicie bezinteresowny. Zauwaza, ze wiele
os6b nie rozumie pomagania bez wynagrodzenia i doszukuje sie w tym ukrytych korzysci. Dla niej
najwazniejsze jest jednak dziatanie z dobrego serca — czesto sama dokfada swojg cegietke pomocy,
np. przynoszgc drobne upominki dla podopiecznych. Uwaza, ze nie warto rowniez przekonywac
sceptykdw — kazdy sam musi zrozumie€ sens bezinteresownej pomocy.

Zaznacza tez, ze wolontariat ma sens tylko wtedy, gdy wynika z wewnetrznej potrzeby — nie da sie
nikogo do niego zmusic¢. Dziatalno$¢ wolontariusza to cos$ pieknego, ale wymaga wewnetrznej
decyzji — kazdy musi sam do tego dojrzeC i przetamac wtasne obawy.

Marianna podkresla, ze najwazniejsza dla podopiecznych jest obecnosc i rozmowa, szczegolnie dla
0s6b opuszczonych przez najblizszych. Niemniej rozmowa wolontariusza z pacjentem nie moze by¢
narzucajgca, trzeba dac przestrzen pacjentom do poruszania takich tematéw, o ktorych oni majg
chec i potrzebe rozmawiad.

W zyciu codziennym z kolei wazne sg dla niej prawdziwe relacje — ma niewiele znajomych, ale ceni
szczere i wartosciowe znajomosci. Zwraca uwage na znaczenie ruchu i dbania o zdrowie, ktére
pozwalajg zachowaC sprawnos¢ i samodzielnos¢ na dtuzej. Uwaza, ze aktywnos¢ fizyczna i
pozytywne nastawienie pomagajg w codziennym funkcjonowaniu.

Wazne sg dla niej takze takie wartosci zyciowe jak zdrowie, spokéj, dobre relacje z bliskimi i brak
zazdrosci. Podkresla, ze prawdziwe szczescie daje prostota, zgoda w rodzinie i pomaganie innym.

Przesytamy Ci te wiadomo$¢ e-mail, poniewaz zgodzitas (-e$) sig¢ na otrzymywanie informacji dotyczacych dziatalnosci wolontariatu Caritas
AW. Jesli nie zyczysz sobie otrzymywania wiadomosci, odpowiedz na te wiadomos¢ z trescig: USUNIECIE E-MAIL Z BAZY. Dziekujemy.
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Nadchodzace wydarzenia
1. Wielkanoc na oddziatach - zapraszamy do pomocy

i wspolnego $wietowania Wielkiej Nocy. Ponizej grafik: Inspirujgcy cytat na dzis:
+ 31.03.2026, godz. 11:00 — Hospicjum
+ 31.03.2026, godz. 12:30 — Oddziat Il Zawsze silniejszyjest ten,

* 01.04.2026, godz. 11:30 — Oddziat |

+ 01.04.2026, godz. 12:30 — Oddziat Il

Grafik zapewne zostanie wywieszony réwniez w windach

i punktach informacyjnych na korytarzach.

2. Zachecamy do podjecia aktywnosci w wiosennych
pracach np. mycie okien, prace w ogrodzie. Mozna
pracowac¢ indywidulnie lub zmobilizowaé sie w grupie —
tutaj pozostawiamy dowolnos$¢ dziatania.

3. Juz teraz zapraszamy na kolejne spotkanie
wolontariuszy w dniu 12.05.2026 godz. 17:00 i bedzie to
ostatnie spotkanie przed wakacjami.

kto sie usmiecha,
a nie ten, kto sie wscieka.

Z okazji nadchodzqcych swigt Zyczymy radosci, ktora przychodzi w
wielkq i swietq noc, pokoju oraz ufnosci w dobre jutro.Niech blask
chwaly Chrystusa Zmartwychwstalego ogrzewa i koi Wasze serca.

Dobrego swietowania!
Krystyna Polak

Koordynator wolontariatu

Przesytamy Ci te wiadomo$¢ e-mail, poniewaz zgodzitas (-e$) sig¢ na otrzymywanie informacji dotyczacych dziatalnosci wolontariatu Caritas
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