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DO CZYTELNIKOW

Kazdy moze pomaédc

»-.. jalmuzna pozostaje niezbednym etapem kontaktu, spo-
tkania i wezuwania sig w sytuacje drugiej osoby.” - przypomina
Leon XIV, kolejny papiez najnowszej historii, zwracajac uwage
na nasze podstawowe zobowigzanie wobec potrzebujacych.

Wojna na Ukrainie i na Bliskim Wschodzie oraz drastyczny
spadekliczby urodzen w Polsce i Europie powodujg coraz wigksze
potrzeby w obszarze pomocy spofecznej. Caritas Archidiecezji
Warszawskiej z coraz wigkszym zaangazowaniem stara sie leczy¢
i opiekowa¢ pacjentami w Zakladzie Opiekuniczo-Leczniczym,
hospicjum stacjonarnym oraz hospicjach domowych w kilku
powiatach: grodziskim, gréjeckim, piaseczynskim, pruszkow-
skim i warszawsko-zachodnim. Pacjentéw jest zawsze wiecej niz
naszych mozliwosci, co oznacza, Ze wymagaja leczenia i opieki
zaréwno osoby ponizej 30. roku zycia, jak i najstarsi, zblizajacy sie
do 100 lat. Jest to od zawsze zadanie wyjatkowo zlozone i trudne.

Na réznych poziomach staramy si¢ stuzy¢ naszym pacjen-
tom i ich rodzinom. Zatrudniamy wysoko wykwalifikowany
personel medyczny, prowadzimy specjalizacje z medycyny
paliatywnej oraz staze podstawowe i kierunkowe w hospi-
cjum stacjonarnym i domowym. Z duzym wysitkiem finan-
sowym i logistycznym poprawiamy infrastrukture budynkéw
przy Krakowskim Przedmiesciu, gdzie stacjonarng opieka
obejmujemy okoto 150 pacjentéw.

Drugim obszarem pracy Caritas AW jest pomoc osobom
w kryzysie bezdomnosci. Realizujemy jg w schroniskach dla
kobiet i mezczyzn w Warszawie, w mieszkaniach treningo-
wych i wspieranych, a takze poprzez jadtodajnie, faznie i po-
moc dorazng na ulicach stolicy.

Trzecig grupa, do ktdrej kierujemy nasze dzialania, sg
najmlodsi wraz z ich rodzicami lub opiekunami. W pigciu
Specjalistycznych Placéwkach Wsparcia Dziennego - tzw.
$wietlicach - na Ochocie, Woli i Ursynowie dzieci do 16. roku
zycia moga uzupetnia¢ i utrwala¢ materiat szkolny oraz ko-
rzystac¢ z roznych form wsparcia w procesie dorastania, czesto
wspdlnie z rodzicami.

Najwiekszg grupg potrzebujacych stajg si¢ jednak seniorzy
65+. W Caritas AW rozwijamy kilka programéw skierowanych
do najbardziej potrzebujacych, m.in. dotyczacych codziennych
zakupdw, programu ,,Karta Biedronki’, pomocy w zakupie le-
kéw czy dostarczania cieptych positkéw. Polecam lekture biu-
letynu Res Sacra Miser, w ktorym sygnalizujemy najwazniejsze
obszary naszej dzialalnosci.

Wszystkie nasze dziatania na rzecz oséb ciezko i nieule-
czalnie chorych, 0sdb w kryzysie bezdomnosci, dzieci i ich
bliskich oraz senioréw sg mozliwe dzigki dobrej wspdtpra-
cy z urzgdami panstwowymi i samorzadowymi, innymi
organizacjami spolecznymi oraz parafiami archidiecezji.
Pomoc, ktérg codziennie otrzymuje ponad 1000 osdb, jest
owocem zaangazowania pracownikow, wolontariuszy oraz
zyczliwosci instytucji, fundacji, stowarzyszen, firm i wielu
0s6b indywidualnych. Prawidtowo zawarte kontrakty, umo-
Wy i porozumienia zapewniajg finansowe bezpieczenstwo
i umozliwiaja nam niesienie konkretnej pomocy tym, kto-
rym mozemy i chcemy pomagac.

Szanowni Panstwo

W imieniu calej wspdlnoty Caritas AW, naszych pracow-
nikéw oraz beneficjentéw korzystajacych z pomocy, skla-
dam serdeczne podzigkowania wszystkim przedstawicielom
urzedéw, firm i organizacji za dobrg i profesjonalng wspot-
prace. Dzigkuje naszym Pracownikom za codzienne zaanga-
zowanie i aktywne wspottworzenie wielkiego dzieta pomocy
najbardziej potrzebujacym.

Stowa wdziecznosci kieruje réwniez do Wolontariu-
szy towarzyszacych naszym pacjentom w leczeniu i pie-
legnacji. Szczegolne podzigkowania sktadam Wolontariu-
szom - w wigkszo$ci seniorom - od lat zaangazowanym
w pomoc na terenie parafii naszej archidiecezji. Dziekuje
ksiezom proboszczom, siostrom zakonnym oraz liderom
Parafialnych Zespoléw Caritas za organizowanie pomocy
i wspieranie najbardziej potrzebujacych mieszkancow na-
szych wspdlnot.

Wyrazy uznania i wdziecznosci kieruje takze do Dar-
czyncéw, Sponsordw i Ofiarodawcow, ktorzy dziela sie swo-
imi $rodkami, aby nie zabraklo finanséw na realizacje na-
szych dziatan. Dzigkuje podatnikom przekazujacym 1,5% za
zaufanie i wspieranie naszych celow statutowych.

Niech zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia oraz
Nowy Rok 2026 przyniosg nam wszystkim rados¢ plynaca
z wiary w Boga, ktory stat sie Cztowiekiem.

Zycze zdrowia, pomy$lnosci oraz daru pokoju dla kazde-
go domu i kazdej rodziny.

ks. Zbigniew Zembrzuski
dyrektor Caritas AW
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O zasadach przyjecia do Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego i funkcjonowaniu w nim pacjentow
opowiada Dorota Siemiatycka, pracownik socjalny Osrodka Dziatalnosci Leczniczej Caritas

Archidiecezji Warszawskiej

- Mysle, ze zainteresowanie pobytem
w Zaktadzie Opiekuriczo-Leczniczym jest
duze. Spoteczeristwo sie starzeje, coraz
rzadziej mieszkamy w domach wielopo-
koleniowych. Osoby w podesztym wieku,
chore i z niepetnosprawnosciq czesto sq
samotne, bo dzieci i wnuki mieszkajq
w innych miastach, a nierzadko w innym
kraju. Jakie sq zasady przyjecia do ZOL
prowadzonego przez Caritas Archidiece-
zji Warszawskiej w Warszawie?
—Zainteresowanie jest faktycznie duze,
m.in.z powoddw, o ktorych Pani wspo-
mniata, ale tez dlatego, ze nie ma zbyt
wielu placdwek, ktére zabezpieczatyby
potrzeby o0séb wymagajacych cato-
dobowe] opieki medycznej. Przyjecie
do naszego ZOL odbywa sie zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
dotyczacym zasad funkcjonowania
Zaktadéw  Opiekunczo-Leczniczych.
Najpierw potencjalny pacjent powi-
nien podpisac wniosek o przyjecie do
ZOL. Juz w tym momencie pojawia sie
czesto problem, bo pacjent - z uwagi
na swoj stan zdrowia i dysfunkcje -
czasem nie jest w stanie tego zrobic,
a chodzi tutaj nie tylko o mechanicz-
nie ztozony podpis, ale o swiadome
wyrazenie zgody na pobyt w Zakta-
dzie Opiekunczo-Leczniczym. Jesli
pacjent jest ubezwtasnowolniony, to
taki wniosek wypetnia jego opiekun
prawny.

- A jesli pacjent nie jest ubezwdasno-
wolniony, a nie moze swiadomie wyrazic
zgody na leczenie?

- Wowczas taka osoba moze trafic
do ZOL na mocy postanowienia Sadu
Rodzinnego. W tej sprawie do Sadu
moze wystgpi¢ takze szpital, jesli
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pacjent akurat w nim przebywa lub ro-
dzina. Sprawy w Sadzie na ogét trwaja
od miesigca do dwdch, jednak na liste
oczekujacych na przyjecie do naszego
ZOL zapisujemy juz pacjentow, ktdrzy
oczekuja na decyzje sadowe.

- Co powinna dostarczy¢ rodzina pa-
¢jenta poza wnioskiem o przyjecie?

- Potrzebna jest dokumentacja
medyczna, czyli po pierwsze lekarz
musi wystawi¢ skierowanie do ZOL
ze wskazaniem jednostek choro-
bowych, potrzebny jest dokument
z wywiadu pielegniarskiego oraz,
co bardzo istotne - ocena pacjenta
w skali Barthel. Warunkiem przyjecia
do Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
jest wynik nie wiekszy niz 40 pkt.
w skali Barthel. Osoba przekraczajaca
ten prdg, zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia, nie kwalifikuje sie
do przyjecia do Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego. Moze starac sie o przyje-
cie np. do Domu Pomocy Spoteczne;.
Zwroce moze przy tej okazji uwage na
fakt, ze zgodnie z przepisami, pacjent
badz jego rodzina powinni sktadac
oryginaty dokumentéw i tylko do
jednej placdwki. Kiedy taki komplet
dokumentoéw jest ztozony, nasz lekarz
kwalifikuje pacjenta do przyjecia.

- Jaki jest czas oczekiwania na przyjecie
do ZOL Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej?

- Okoto roku, a w przypadku mezczyzn
nawet dtuzszy.

- To bardzo dtugo. Z czego to wynika?
- WZaktadzie Opiekunczo-Leczniczym
miejsca zwalniaja sie tylko wdwczas,
kiedy jakis pacjent umiera. W chwili

obecnej mamy 117 pacjentéw, mez-
czyzn i kobiet. Dtugos¢ pobytu zalezy
od stanu zdrowia pacjenta ,ha wej-
sciu’, ktory jest na tyle ciezki, ze osoby
te wymagaja catodobowej opieki me-
dycznej, niemozliwej do zapewnienia
w warunkach domowych. Na koniec
kazdego miesigca dokonywana jest
ocena w skali Barthel. Gdyby przekro-
czyta 40 pkt., pacjent kwalifikowatby
sie do wypisu. Ale tak sie prawie nie
zdarza, bo wiek i wielochorobowos¢
robig swoje. Jednakze jako$¢ sprawo-
wanej opieki medycznej i opiekun-
czej sprawia, ze czas zycia tych pa-
cjentdw - a tym samym pobytu w ZOL
- wydtuza sie.

- Powiedzmy jeszcze o ptatnosciach, do
Jakich zobowigzany jest pacjent.

- Nasza placéwka funkcjonuje w ra-
mach umowy z NFZ, w zwiazku z czym
podlega konkretnym przepisom Usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicz-
nych z 27.08.2024 r., a jednym z nich
jest paragraf mowiacy, ze pacjent
ponosi czesciowo koszt pobytu w ZOL
tj. koszty zakwaterowania i wyzywie-
nia w wysokosci 70% catosciowego
dochodu netto, bez wzgledu na jego
wysokos¢, do ktérego nie wlicza sie
Jtrzynastej” i ,czternastej” emerytury.
Ptatnikiem opieki medycznej jest
natomiast NFZ.To sg dobre warunki fi-
nansowania dla pacjenta i jego rodzi-
ny, bo nie ponoszg oni obcigzajacych
kosztow, ktore przekraczatyby posia-
dane zasoby. Przeciwnie, 30% docho-
du pacjenta pozostaje nadal do jego
dyspozycji. To jest tez powdd duzego
zainteresowaniem takimi placowkami.
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Ale oczywiscie kluczowym powodem
jest starzenie sie spoteczenstwa i re-
alia demograficzne. Podziele sie tutaj
swojg osobistg refleksjg, mianowicie
- powstaje wiele miejsc wspieraja-
cych osoby starsze, ale to s3 miejsca
dla jeszcze aktywnych osob, ktore sg
w stanie samodzielnie funkcjonowac,
wyjs¢ z domu, skorzystac z zaje¢ akty-
wizujgcych. Natomiast placdwek takich
jak ZOL-e powstaje mniej, bo sg kosz-
towne i muszg zapewni¢ pacjentowi
catodobowa opieke medyczna.

- A co dzieje sie z pozostatym 30% do-
chodu pacjenta?

- To kwota pozostajaca do dyspozyc;ji
pacjenta i to, jak on sam badz w po-
rozumieniu z rodzing ja wydatkuje,
jest jego prywatng sprawa. W mo-
mencie przyjecia do ZOL pacjenta
pobierajgcego Swiadczenie emerytal-
no-rentowe przesytamy wniosek do
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
aby zgodnie ze wspomniang ustawg
przekazywano nam 70% dochodu
netto pacjenta - nie wiecej niz 250%
najnizszej emerytury. Pozostate srodki
pozostajg na koncie pacjenta lub tra-
fiaja na jego konto depozytowe w ZOL,
jesli pacjent - przed umieszczeniem
w Zaktadzie - nie miat wtasnego kon-
ta. W praktyce rodziny dysponuja ta
kwota.

- Czy pacjent w Zaktadzie Opiekuriczo-
-Leczniczym jest zameldowany?

- Nie. Tak dzieje sie w Domach Pomo-
cy Spotecznej. Jesli chodzi o Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy to nie jest to
z zatozenia placowka docelowa dla
pacjenta. Pacjent zasadniczo przebywa
w nim do momentu poprawy zdrowia,
ktéra moze nastapi¢, cho¢ zdarza sie
to, jak juz wspomniatam, niezwykle
rzadko, bo trafiajg do nas osoby w po-
desztym wieku z wieloma schorzenia-
mi lub mtodsze, ale w bardzo ciezkim
stanie zdrowia.

- A jak wyglgda codzienne funkcjono-
wanie 0sob przebywajqcych w Zaktadzie
Opiekuniczo-Leczniczym? Czy mogq
korzystac ze swoich przyboréw toaleto-
wych, chodzi¢c we wiasnych ubraniach,

stowem - czy pobyt tutaj przypomina
bardziej oddziat szpitalny czy wiasne

mieszkanie?

- Dazymy do tego, aby to byto miejsce
przyjazne dla pacjenta, aby pacjenci
czuli sie dobrze psychicznie, jednak
specyfika tego miejsca jest zblizona
do oddziatu szpitalnego. Osoby prze-
bywajace w ZOL wymagaja pielegna-
cji i opieki medycznej, czesto sg lezace
i panuja tutaj warunki umozliwiajace
dokonywanie czynnosci higienicznych
i medycznych. Oczywiscie pacjent
moze mieC jakies swoje ubrania, ale
daleko tej sytuacji do witasnej szafy
w domu czy mieszkaniu, bo nie ma
mozliwosci, abysmy przechowywali
wiekszg liczbe ubran. Poza tym w pla-
cowce panuje okreslony rytm dnia
- czas wstawania, positkow, obchodu
lekarskiego czy rehabilitacji, czyli
istnieje  ograniczenie decyzyjnosci
pacjenta, co w danym momencie chce
robi¢. Jesli kto$ chciatby np. stuchac
gtosno radia o potnocy, to nie jest to
mozliwe, nawet z prostego wzgledu,ze
na sali nie jest sam.

- Czy pacjent moze wypisac sie z Za-
ktadu Opiekuriczo-Leczniczego? Moze
przeciez sie zdarzy<, ze uzna, Ze nie jest
to miejsce dla niego.

- Oczywiscie jest taka mozliwosc.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy nie jest
miejscem przymusowego pobytu. Sam
pacjent, badZ w porozumieniu z rodzi-
n3 lub decyzjg opiekuna prawnego,
moze zosta¢ przeniesiony do innej
placowki lub mie¢ zorganizowang
opieke w domu. W praktyce prawie sie
to nie zdarza, poniewaz stan zdrowia
pacjentéw znaczaco przerasta mozli-
wosci wykonywania czynnosci i zabie-
gow w warunkach domowych. Trend
jest zgota odwrotny, o czym sSwiadczy
kolejka oczekujacych na przyjecie.
Odniose sie moze przy tej okazji do
faktu, ze czesto rodziny majg wiele
watpliwosci, a nawet wyrzutéow przy
umieszczaniu bliskiej osoby w ZOL.
Potem okazuje sie jednak, ze pacjent
ma tu fachowa opieke, przyzwyczaja
sie do panujacych warunkéw, rodzina
moze odwiedzac go codziennie.Mamy
tez psychologdéw, ktérzy wspierajg

w procesie adaptacji do nowych wa-
runkéw zaréwno chorego jak i jego
rodzine.

- Czy istnieje mozliwos¢ organizowania
rodzinnych uroczystosci, np. imienin,
urodzin pacjenta na terenie Paristwa
placowki?

- Tak, jak najbardziej, jesli tylko stan
pacjenta na to pozwala. W naszym
Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym cele-
browane s3 tez Swieta Bozego Naro-
dzenia i Wielkanoc. To jest czas spo-
tkan pacjentow, personelu i rodzin, do
wydarzen wiaczajg sie wolontariusze,
organizowane s3 koncerty. Na oddziale
organizowane s3 tez msze $wiete i pa-
cjenci, jesli wyrazaja taka chec i pozwala
na to ich stan zdrowia, moga w nich
uczestniczyc. Stale obecny jest kapelan,
ktory na rézne sposoby wspiera pacjen-
téw i rodzine. Bezcenna jest tez praca
terapeuty zajeciowego, ktéry umila czas
naszym pacjentom, aktywizuje ich i,,od-
mraza”talenty zastygte w czasie choroby.
Powstajg z tego piekne prace, z ktorych
robione sg okolicznosciowe wystawy.

- Dziekuje za rozmowe. Wydaje mi sie,
Ze udato nam sie przyblizy¢ Czytelni-
kom miejsce, ktore na pewno nigdy nie
zastgpi wiasnego domu, ale stwarza
bezpieczne warunki pobytu dla oséb
wymagajqcych statej opieki.n
Rozmawiata
Agata Jabtonowska-Turkiewicz

W Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym
prowadzimy staze z opieki dtugo-
terminowej w ramach specjalizacji
z geriatrii. W Centrum Dziatalnosci
Leczniczej Caritas AW powotano
zespot do spraw szkolenia spe-
cjalizacyjnego, ktérego zadaniem
jest organizacja i prowadzenie
szkolen na odpowiednim poziomie
merytorycznym. Wyznaczono koor-
dynatora zespotu odpowiedzialnego
za merytoryczng strone ksztatcenia
wedtug najnowszej wiedzy me-
dycznej i ocene jakosci szkolenia.
Regularnie prowadzimy szkolenia
personelu, zarowno wewnetrzne jak
i zewnetrzne, np. z obstugi portéw
naczyniowych i gastrostomii odzyw-
czych.
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Terapia zajeciowa definiowana jest jako jedna z form leczenia usprawniajgcego, ktorej celem jest
umozliwienie osobie poprawy zdrowia, dobrostanu i satysfakcji zyciowej poprzez uczestnictwo
W roznego typu zajeciach.

Jak wygladajg one w praktyce na
oddziatach Zaktadu Opiekunczo -
- Leczniczego i Hospicjum stacjo-
narnego w Osrodku Dziatalnosci
Leczniczej Caritas  Archidiecezji
Warszawskiej? Doskonale ilustrujg
to fotografie dotaczone do artykutu,
obrazujgce efekt pracy pacjentow.
Warto jednak tematowi przyjrzec sie
blizej, aby nie myli¢ terapii zajecio-
wej z ,pracami recznymi”.

Zaréwno na oddziatach Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego jak i Hospi-
cjum stacjonarnego przebywaja pa-
cjenci powaznie chorzy, potrzebujacy

statej, catodobowej opieki, w wiek-
szosci  majacy ktopoty z mowie-
niem, poruszaniem sie, koordynacja
wzrokowo - ruchowa. Na oddziatach
otrzymuja pomoc w najprostszych
czynnosciach zyciowych. Trzeba pa-
mietac, ze kazdy organ w bezruchu
traci swoje mozliwosci, swoje funk-
cje, po prostu przestaje dziata¢. Aby
temu zapobiega¢, bardzo pomocna
jest terapia zajeciowa. Moim zada-
niem jako terapeutki jest wywotac
ruch, ¢wiczy¢ mata motoryke, ale tez
aktywizowac umyst, ¢wiczy¢ pamiec,
prowokowac méwienie.

Dla mnie najwazniejszym celem jest
utrzymywanie albo, jesli to tylko
mozliwe, poprawa Sprawnosci pa-
cjenta. Dotyczy to stanu fizycznego,
ale nasi podopieczni réwniez potrze-
buja wsparcia psychicznego. Terapia
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zajeciowa pomaga im w nabraniu
pewnosci siebie i uwierzeniu we
wtasne mozliwosci, podnosi samo-
ocene, a Co za tym idzie poprawia
humor, pozwala, chocby przez chwi-
le, cieszy¢ sie z zycia.

Zajecie dobierane s3 tak, aby byty
maksymalnie ciekawe, réznorod-
ne, a zadania mozliwe do wyko-
nania przez pacjentéw. Proponuje
zajecia kulinarne, aby pacjenci
poczuli zapach kuchni rodzinne-
go domu. Pachnie woéwczas na
catym pietrze! Pacjenci biesia-
duja i czestuja innych swoimi
wypiekami. Pieczemy i ozdabiamy
Swigteczne pierniki przed Bozym
Narodzeniem. Pamietam jedng pa-
nig z Hospicjum, ktéra, wycinajac
pierniczki, nagle podniosta gtowe
i powiedziata podniesionym gto-
sem, ze robi to pierwszy raz w zy-
ciu! Wygladata w tym momencie
na szczesliwa. To byty jej pierwsze
pierniczki i ostatnie swieta. Wow-
czas pomyslatam, ze robie cos na-
prawde waznego.

Moi pacjenci wiedza, co to jest
decoupage, papier mache, farby
akrylowe i akwarelowe, glina samo-
utwardzalna, masa solna i masa ,,por-
celanowa” oraz jak z nimi pracowac.
Wiedzg, czym jest kolaz i jak zrobic
obraz strukturalny. Znajg wiele tech-
nik plastycznych. Lubie tez prowadzic¢
zajecia umystowe. Pacjenci wowczas
wykonuja gry, rozwiazuja zadania,
trenujace pamigc. Obchodzimy niety-
powe $wieta: Dzien Lotnictwa, Piekna,
Brukarza, Btekitnego Nieba, Latarni
Morskiej, Dzien Alfabetyzacji. Na ta-
kich zajeciach mozna czerpa¢ nowa
wiedze, Swietnie sie bawic, dzieli¢
wiasnym doswiadczeniem i zrobic co$
nietypowego np. podswietlang latar-
nie morska z papierowego kubka i gli-
ny, ozdobiong prawdziwym piaskiem,
muszelkami i nawet bursztynem znad
polskiego morza, pomalowac¢ wzorem
z kostki Rubika kostke brukowa, wy-
grac¢ nagrode w puszczaniu papiero-
wego samolotu czy poznac podstawy
polskiego alfabetu migowego.

Dopasowuje zajecie do mozliwosci
podopiecznych, pomagam w wy-
konaniu, ale tak, zeby pacjentom
zostawi¢ poczucie, ze to ich praca,
ich projekt, ich sukces. Mam takich
pacjentdw, ktérzy nie potrafia ma-
nualnie pracowa¢, ale majg chec
uczestniczenia w terapii zajeciowe;.
Nie odmawiam. Oni mi mowia, co
mam robic i jak. Jestem ich rekami.
Taki pacjent czuje, ze to jego dzieto,
jest dumny z siebie, a dla mnie to
jest bardzo wazne.

Tym, ktdrzy nie chca, méwie - nic na
site, proponuje poobserwowac prace
innych, postucha¢ muzyki (ktéra pra-
wie zawsze nam towarzyszy w tle,
taka z lat, ktore lubia pacjenci). Zwy-
kle po jakims czasie okazuje sie, ze
im sie to podoba i z czasem dotacza-
ja do naszego grona. Co do muzyki,
to jest bardzo wazny i skuteczny
element pracy w terapii zajeciowe;j.
Nieraz obserwuje osoby nieméwiace

badz na pozér bez kontaktu z otocze-
niem, ktore zaczynaja nuci¢ znajomg
melodie albo nawet spiewac.

Bardzo ciesze sie widzac, ze nasi
pacjenci lubig moje zajecia, czekaja
na nie, chca pokazac¢ swoje dzieta
rodzinie, pochwali¢ sie, podarowac
je swoim bliskim. Zwtaszcza w Ho-
spicjum zdarzaty sie przypadki, ze
pacjent byt obecny na jednych za-
jeciach i zmart, zostawiwszy jedna
SW0jg prace, czesto nawet niedo-
konczona. Wtedy oddajemy to dzie-
to corce, synowi, zonie czy mezowi
i cieszymy sie, ze taki pacjent zda-
zyt zostawic czes¢ swojego ciepta,
swojej mitosci w tym przedmiocie.
Przekonuje moich pacjentdéw, zeby
robili cos dla swoich bliskich, zeby
zostawili po sobie taki ,$lad obec-
nosci”. Osobiscie duzo bym data,
zeby mie¢ co$ zrobionego przez
moj3 od dawna niezyjaca, ukochang
babcie. Co$, co ma w sobie jej ciepto,
co mogtabym wziac do reki, przytu-
li¢ i poczu€ z nig wiez. =

Olga Shumylo
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BEZDOMNI

Deinstytucjonalizacja

- Dlaski I cienie

Wieje wiatr deinstytucjonalizacji. Wiatry w naszym kraju przewazajg zachodnie i tak jest
rowniez w tym przypadku. Deinstytucjonalizacja, ktora na zachodzie Europy poczynita juz
spore postepy, oznacza takie przeobrazanie systemu pomocy, ktore wykluczy traktowanie
0soOb wspomaganych w sposob charakterystyczny dla bezdusznych instytucji: naruszajacy
godnosc¢ i autonomie, odbierajacy sprawczosc, ograniczajacy kontakt z realnym zyciem.

Dlaczego
deinstytucjonalizacja?

Bo takie traktowanie kojarzone jest
z duzymi instytucjami, w ktdrych
podopieczny traktowany jest sche-
matycznie, bardziej jako generyczny
element zbiorowosci niz indywidual-
na jednostka. Na polu pomocy o0so-
bom bezdomnym za instytucje w tym
znaczeniu uwaza sie np. schroniska.
Przeciwienstwem i remedium na
tym polu s3 programy mieszkaniowe,
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oferujace zamieszkanie indywidual-
ne, wtopione w lokalne $rodowisko

i czerpiace z niego niezbedne funkcje.

Teoretycznie trudno sie z zatozeniami
deinstytucjonalizacji nie zgodzi¢, ale
jesli przyjrzec sie sprawie z bliska, oka-
zuje sie, ze alternatywa: zamieszkanie
zbiorowe czy programy mieszkaniowe
nie jest zawsze czarno-biata.

Istota ,instytucjonalnosci” jest umiej-
scowienie  osoby  wspomaganej
W niesprzyjajacym jej rozwojowi

Srodowisku. W $rodowisku, w ktérym
nie jest traktowana indywidualnie,
ktore podporzadkowuje ja wiasnym
regutom i za cene roztoczonego nad
nig parasola ochronnego podkopuje
jej samodzielnoé¢ i sprawczos¢. Zré-
dta takiego negatywnego oddziaty-
wania srodowiska pomocowego nie
nalezy upatrywa¢ w niczym innym
jak w relacjach miedzyludzkich, pa-
nujacych w danej placéwce pomocy
- w szczegblnosci relacjach miedzy
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personelem a podopiecznymi, bezpo-
$rednio zresztg wptywajacych na re-
lacje miedzy samymi podopiecznymi.
Jesli tak, to oczywistym i pierwszym
postulatem wobec takich placéwek
jest zmiana w zakresie jakosci relacji.

Spora czes¢ zwolennikéw deinstytu-
cjonalizacji zdaje sie jednak sadzi¢, ze
konieczne przeobrazenia nastapia juz
za sprawg samej zmiany warunkow
mieszkaniowych - z zamieszkania
zbiorowego na indywidualne. Oczy-
wiscie  mieszkanie  indywidualne
jest formg zamieszkania stwarzajaca
przestrzen dla osobistego rozwoju

i otwierajaca najkrétsza droge do

spotecznej readaptacji. Istnieje duza

grupa 0s6b zmagajacych sie z bez-
domnoscia, ktére z wdziecznoscia

i pozytkiem dla siebie i innych pojda

ta droga. Dla tych os6b zamieszkanie

zbiorowe jest ograniczajace i moze
by¢ nawet destruktywne.

Zauwazmy jednak, ze musza to by¢

osoby  zdolne do nawigzywania

konstruktywnych wiezi ze $wiatem.

Muszg posiada¢ odpowiednie zaso-

by wewnetrzne, ,do szczescia® zas

potrzeba im juz tylko godziwych wa-

runkdow mieszkaniowych. Jednak im

gorzej dana osoba radzi sobie w re-

lacjach i im gorzej przychodzi jej ich
samodzielne budowanie, tym wiecej
wsparcia potrzebuje. Nierzadkie s3
sytuacje, w ktérych wsparcia trzeba
tyle, ze nie jest mozliwe udzielenie
go w warunkach samodzielnego
zamieszkania. Samodzielne zamiesz-
kanie moze sie w tych przypadkach
okazac¢ wrecz destruktywne. Méwimy

0 osobach:

- z dolegliwosciami  psychiczny-
mi  (niewykluczajagcymi  dobrego
funkcjonowania w wielu sferach),
dobrze tolerowanymi i kompenso-
wanymi w wiekszej grupie, a dys-
kwalifikujgcymi do zamieszkania
indywidualnego lub w matej grupie
i w ograniczonej kubaturze;

- balansujacych na krawedzi auto-
destrukcji zwigzanej z naduzy-
waniem substancji, z ,nawrotami”

i ,powrotami” trudnymi dla matej
mieszkaniowej grupy, a nie do
wyhamowania w indywidualnym
zamieszkaniu;

- dla ktérych ,wtasny dom” jest poje-
ciem obcym, bo znaj3 jedynie do-
mowa przemoc, dom dziecka, hotel
robotniczy czy zaktad karny.

Moéwimy wiec o osobach, ktére nie
zniosg samotnosci a raczej konfronta-
Cji zsamym sobg w czterech Scianach
mieszkania. Projekt deinstytucjona-
lizacyjny zaktada udzielanie benefi-
cjentom profesjonalnego wsparcia
w postaci odwiedzin czy towarzysze-
nia psychologa czy asystenta, nigdy
jednak takiego wsparcia nie da sie
udziela¢ w trybie 24/7. Co wiecej, be-
dzie to wsparcie udzielane przez kilka
zaledwie 0s6b i to z nieréwnorzednej
- wyzszej” pozycji. Co dla odréznienia
moze zaoferowac¢ bardzo zranionym
ludziom placdwka zbiorowego za-
mieszkania? Wtasnie bogactwo rela-
cji, w tym réwnorzednych, i to 24/7.

W placéwce zbiorowego zamieszka-

nia beneficjent ma mozliwosc:

- codziennego, wielogodzinnego kon-
taktu z personelem - od rozmoéw
na biezace tematy przez wspolne
wizyty u lekarzy/psychiatréw po pil-
nowanie przyjmowania lekdw itd.;

- codziennego wielogodzinnego kon-
taktu ze wspoétmieszkarncami - na
bazie wspdlnie wykonywanej pracy,
zamieszkania na wspolnej sali, obo-
polnej sympatii itp.;

- witaczenia w roznorodne aktywno-
$ci - od prac na rzecz spotecznosci
po grupy samopomocowe, organi-
zujace sie na bazie spotecznosci.

To wszystko ma w odniesieniu do zagu-
bionego cztowieka sens terapeutyczny:
nadaje strukture jego dniowi, definiuje
zadania do wykonania, a przede wszyst-
kim bazuje narelacjach i je rozwija.Nie-
przerwanie trwa wymiana mysli, pogla-
dow, wzajemna obserwacja, koniecznosc¢
autokorekty ze wzgledu na innych.
Mieszkancy w placdwkach zbioro-
wego zamieszkania  reprezentujg
zroznicowane spektrum osobowosci,
talentow i deficytdw. Ludzie sami dla
siebie w roznych konfiguracjach moga
stanowi¢ srodowisko terapeutyczne
pod warunkiem, ze relacje w placowce
bedg witasciwie ksztattowane przez
personel. Dlatego projekt deinstytu-
cjonalizacji wypada — jak wiekszosc
propozycji — konsumowac ze szczypta
soli. Na zakonczenie trzeba wspo-
mnie¢, ze niezmiennym postulatem
wobec placéwek zbiorowego zamiesz-
kania pozostaje udostepnienie kazde-
mu z mieszkancéw prywatnej prze-
strzeni w postaci osobnego pokoju. =
Andrzej Czarnocki

400 bezdomnych w 2 schroniskach otrzymuje catodzienne wyzywienie, po-
moc socjalng oraz w szczeg6lnych przypadkach prawna. Kilkadziesiat oséb
rozpoczyna samodzielne zycie, otrzymuje mieszkanie socjalne i podejmuje
prace zarobkowa. Kilka tysiecy osob korzysta z zabiegow higieniczno-pie-
legnacyjnych i wymiany bielizny oraz odziezy, porad psychologicznych
i terapeutycznych. Jadtodajnie wydaja kilkanascie tysiecy cieptych positkow.
Prawie tysigcowi 0séb udzielana jest dorazna pomoc medyczna w ramach
streetworkingu medycznego realizowanego przez Fundacje Ambulans z Ser-
ca. Zespot ratowniczy dojezdza karetka do réznych miejsc w Warszawie i na
miejscu zaopatruje osoby bezdomne badz transportuje je do szpitala.
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Kolejny piekny dzien

|II

,TO jest kolejny piekny dzien!” - to nie moje hasto, tylko Kuby. Doszedt do nas po kilku

miesigcach pracy grupy. Ma za sobg trudng droge. Od uzaleznienia do wolnosci. Od depresji

do radosci.

- Nie dajmy temu dniu szansy! — mowi
Kuba. Wszyscy sie $miejg i kiwaja
gtowami. Wtasnie tak! Nie dajmy
mu szansy, musi by¢ piekny, cho¢ oni
jeszcze niedawno, niektdrzy wciaz
jeszcze...

Do pracyz osobami w kryzysie bezdom-
nosci, mieszkajacymi w osrodku ,Tylko”
na Zytniej, ale tez odwiedzajacymi to
miejsce osobami zyjacymi na ulicy, zo-
statam zaangazowana jako psychotera-
peutka i praktyk teatru. Tyle tylko, ze tu
psychoterapia budzi lek, a na teatr byto
chyba jeszcze za wczednie. Teraz, po
roku, pracujemy nad pierwszym spek-
taklem, ale ,nie chwalmy dnia przed
zachodem storica”

Byty wiec rozne préby, rozne formy
pracy m.in. warsztaty dramowe, gdzie
odgrywalismy scenki z osrodka i uczy-
lismy sie wyraza¢ emocje, robienie
masek, ktére pozwalaja skryc sie oraz
wyrazic¢ trudne uczucia, a takze proba
zrobienia wideoklipu. Przede wszyst-
kim jednak byty rozmowy. Wazne
i btahe, powazne i zartobliwe. Krok po
kroku budowato sie poczucie bezpie-
czenstwa i wzajemne zaufanie.
Kiedy$ podzielitam sie wrazeniami
z mojej dos¢ nietypowej, bo potaczo-
nej z pracg wolontariacka, podrozy
po Ameryce Potudniowej. To grupe
zaciekawito. Zachecili mnie, abym
podzielita sie t3 historia z reszta
mieszkancéw osrodka. Zorganizowali
po potudniu, poza grafikiem naszej
grupy, spotkanie w Cafe Zytnia. Na
marginesie - ukton dla prowadzacych
kawiarnie Uli i Ani. To naprawde wy-
jatkowe miejsce.

Tak narodzit sie ,Klub tysigca tema-
tow”. Mozna przyjs¢ i pogadac. Wszy-
scy maja ciekawe doswiadczenia,
wiec zawsze jest o czym. Powstat
plakat i pierwsza ulotka - informacja

o spotkaniu, ale tez dowdd na to, ze
s3 W grupie osoby, ktére potrafig zajac
sie sktadem i grafika.

Potem byto spotkanie z Kuba, ktory
pokonat natogi i wysoko odbit sie od
dna. Znowu plakat i juz nie ulotka,
lecz gazetka. Nazwalismy ja ,Kolejny
piekny dzien”. Tylko dwie strony, ale
o sprawach waznych dla oséb w kry-
zysie bezdomnosci. To byto przed
wakacjami.

W pazdzierniku powstat kolejny, tym
razem juz o$miostronicowy numer,
a w nim ciekawy dylemat: co naj-
pierw? - praca czy mieszkanie oraz
refleksje na temat tego, czego uczy
bezdomnos$¢, wspomnienia, podsu-
mowanie ankiety o pracy i marzeniach
mieszkancow osrodka, recenzja ksigz-
ki, informacje o ciekawych imprezach,
ale tez artykut o...pochodzeniu nauki.
Mamy nadzieje sta¢ sie miesiecz-
nikiem oraz - przede wszystkim

- gtosem i wsparciem osob, ktore
znalazty sie w kryzysie bezdomnosci.
Na kolejnych spotkaniach pojawiajg sie
kolejni potencjalni autorzy. Kto$ chce
cos napisac, komus pisanie idzie gorzej,
ale chetnie opowie. Nie cenzurujemy.
Wszystkie historie s3 wazne. Kazda
opowiesc to dowdd odwagi ujawnienia
sie, podzielenia swoim doswiadcze-
niem i refleksja. Kto$ dobrze rysuje.
Ciesza nas proste, ale urokliwe rysunki
Klaudii. Galerie prowadzi G., ktéry umie
rysowac (jest po liccum plastycznym),
ale poki co woli wybiera¢ reprodukcje.
Sa gteboko przemyslane. Dopasowane
do tego, co dzieje sie w przestrzeni spo-
tecznej i politycznej.
Kolejny piekny dzien naszego zycia
juz jutro. Gazeta Kolejny piekny dzien”
dopiero za miesiac, ale warto pocze-
kac. Jest tyle historii do opowiedzenia
i tyle pieknych dni do przezycia! =
Dagna Slepowroriska

Wszystkie historie sq wazne.
Kazda opowiesé to dowod odwagi
ujawnienia sie, podzielenie swoim
doswiadczeniem i refleksjq.

Cafe Zytnia to miejsce z unikalng atmosferg w samym centrum Warszawy,
przy ul. Zytniej 1a. Kazdy go$¢ moze tu przy filizance kawy lub herbaty wzig¢
udziat w wydarzeniach kulturalnych, takich jak warsztaty, prelekcje, wieczor-
ki filmowe lub poetyckie. Cafe Zytnia to takze scena otwarta dla tworcow,
przestrzen, w ktorej kazdy moze zaprezentowac swoje pasje, opowiedziec
o swoich zainteresowaniach. To miejsce integracji dla oséb o réznym statu-
sie spotecznym, w réznym wieku i o réznych zainteresowaniach.
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BEZDOMNI

Marzenia | doswiadczenia

— Whioski z ankiety

Mimo ze nie byto to naszg intencjg, wyszto na to, ze zakonczenie wakacji zbiegto sie w czasie

z przeprowadzeniem ankiety wsrod beneficjentow osrodka |, Tylko”.

Pytalismy w nigj

o doswiadczenie zawodowe i plany na przysztosc.

Wedtug mnie marzenia sg pierwszym krokiem do zmiany
w zyciu, nawet jesli ich realizacja wydaje sie cudem. Warto
tez wiedzie¢, co juz sie umie, na czym mozna sie oprzed.
Ankiete wypetnit co trzeci mieszkaniec schroniska, co uwa-
zam za niebywaty sukces. Bardzo dziekuje kierownikowi
Schroniska za wsparcie pomystu i upominki dla biorgcych
udziat w ankiecie.

Praktycznie wszyscy uczestnicy ankiety maja spore do-
Swiadczenie na rynku pracy. Pokazuje to wyraznie, ze ich
obecng sytuacje mozna uznac¢ za przejsciowa, bedaca
wynikiem wielu czynnikéw. Wachlarz umiejetnosci ankie-
towanych jest zadziwiajaco szeroki, poczawszy od prac
fizycznych typu ochrona, sprzatanie, budowlanka, praca
w sklepie, gastronomia, a nawet praca w kopalni, po prace
intelektualne - dziennikarstwo, marketing, agencje rekla-
mowe, finanse, grafika komputerowa, stanowiska kierowni-
cze. Pamiegtajmy: bezdomnos¢ to sytuacja, a nie tozsamosc!
To cos, co sie wydarzyto, ale nie musi trwac wiecznie.

Na pytanie O czym marzysz?”, wiekszos¢ pisata o wkasnym
domu i zdrowiu. To nie fanaberie. To rzeczy, do ktérych
kazdy cztowiek ma prawo dazyc. Pojawity sie tez marzenia
o rodzinie, mitosci, podrézach, studiach, lepszym zyciu. | to
jest najwazniejsze. Nadal macie marzenia, a to znaczy, ze
moze przysypane okolicznosciami, ale mieszkaja w Was
szlachetne uczucia! Co Was blokuje? Najczesciej mdwicie
0 jednym: stan zdrowia - problemy z kregostupem, nogami,
brak sity.

Ale tez pojawia sie cos, 0 czym mato kto méwi gtosno:

- brak wiary w siebie,

- przekonanie, ze wszystko konczy sie porazka,

- uzaleznienia,

- poczucie, ze nie warto probowac.

To s3 putapki myslenia, ktdre zabierajg nadzieje i wciagaja
w marazm.Ale prawda jest taka, ze kazdy cztowiek ma pra-
wo, by sie podnies¢, nawet po setnym upadku. Nie jestes le-
niwy. Nie jeste$ gorszy.Jestes zmeczony zyciem, ktore byto
zbyt ciezkie. Ale jeszcze jestes tu i to znaczy, ze mozesz co$
zmienic. Kazda, nawet najdtuzsza podroz, zaczyna sie od
pierwszego kroku. Ze swojej strony chetnie pomoge Wam
przeprosic sie z dyscypling, prowadzac poranny rozruch.
To, jak zaczynamy dzien, jest bardzo wazne. Dobrze jest
wstac z intencja pielegnowania zycia, usmiechna¢ sie do
osoby w lustrze, rozruszac, podla¢ kwiaty, nakarmic gotebie,

zrobic¢ pare gtebokich wdechdw na $wiezym powietrzu. Za-

koncze cytatem ,0jca” wspotczesnej medycyny - Hipokrate-

sa: wszyscy chcg wyzdrowiec, dopoki nie dowiedzg sie, ze
lekarstwem jest dyscyplina”

Co moze pomdoc:

- indywidualne spotkania z doradcg lub psychologiem,
zeby$ mdgt/mogta pogadac szczerze o sobie, swoich pla-
nach, trudnosciach, ale i mozliwosciach,

- grupy wsparcia i rozmowy motywacyjne, zeby$ nie czut/
nie czuta sie sam/sama i mdégt/mogta podzieli¢ sie tym,
co cie boli, aby ustyszec, ze inni tez walcza i ze razem
mozna wiecej,

- warsztaty rozwojowe - komputer, rekodzieto, praca
z ludzmi, komunikacja, zdrowie, motywacja, aby odzyskac
pewnosc siebie i sens,

- pomoc w szukaniu pracy dopasowanej do twojego zdro-
wia (nie musi by¢ ciezka, moze by¢ madra, lzejsza, zdalna
- 53 rézne mozliwosci),

- wsparcie w walce z uzaleznieniami, bo nikt nie poradzi
sobie sam.

Pamietaj, ze nie jestes sam. JesteSmy gotowi wesprzec Cie

w poszukiwaniu pomocy. Niektérych z proponowanych

dziatan trzeba bedzie poszuka¢ na zewnatrz. Niektére mo-

zemy zorganizowac na miejscu, czy to sitami naszej grupy,

Czy zapraszajac bardziej kompetentne osoby. s

oprac. Kuba
Artykut pochodzi z pazdziernikowego wydania Biuletynu
mieszkaricow i gosci Zytniej ,Kolejny piekny dzieri”
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1eby sie wiecej nauezyeé

| dobrze bawic

W pieciu Specjalistycznych Placowkach Wsparcia Dziennego, prowadzonych przez Caritas
AW na Ursynowie, Wolii Ochocie, dzieci w wieku od 6 do 13 lat uzupetniajg wiedze, odrabiaja
lekcje, pracujg rowniez razem z rodzicami nad poprawg i doskonaleniem wzajemnych
relacji. Jest to mozliwe dzieki finansowemu wsparciu urzedow dzielnic, zatrudnieniu
wykwalifikowanej kadry pedagogiczno-wychowawczej.

Bardzo cennym doswiadczeniem jest
wspélny wyjazd z dzie¢mi na krotki
letni wypoczynek podczas waka-
cji, tzw. kolonie. Wybdr ciekawego
miejsca, program i tematyka kolonii,
zatrudnienie wychowawcow i opieku-
néw nalezg do Caritas AW. W wakacje
2025 100 dzieci wyjechato wraz z wy-
chowawcami w Géry Swietokrzyskie.
Odwiedzilismy Europejskie Centrum
Bajki w Pacanowie, Muzeum Ojca Ma-
teusza w Sandomierzu, Park Legend
w Nowej Stupi oraz Park Miniatur
w Krajnie. Bawilismy sie w kompleksie
basenowym Tropicana w Kielcach.
Poprosilismy dzieci i wychowawcéw
o0 spontaniczne, krotkie wypowiedzi:

- Mogtem zrobic sobie zdjecia z figurami
z wosku! Jedna miata nawet prawdziwe
wlosy aktora z serialu! Chciatbym tam
pojechac jeszcze z rodzicami i teraz wiem,
Ze na pewno to sie uda.

- W Parku Legend poznalismy ciekawe
historie o zbdjach i wiedZmach, ktdre
podobno kiedys wydarzyty sie naprawde.
Duzo czasu spedzitem grajgc w gierki na
ekranach multimedialnych. Super byt
film 3D, ktdry pokazat wszystkie migjsca
w Gérach Swietokrzyskich, ktre zwie-
dzilismy, a najlepszy byt lot na miotle
w okularach VR!

- W osadzie sredniowiecznej bardzo mi
sie podobato to, ze mogtam zobaczyc, jak
wyglagdato zycie dawno temu. Przywio-
ztam do domu herbatki ziotowe i mydet-
ko wtasnej roboty.

- Kolonie nauczyty mnie, ze nie trzeba
miec telefonu caty czas przy sobie, zeby
dobrze sie bawic. Wazni sq ludzie i to, co
robimy razem.

- Nauczytam sig, jak recznie uprac skar-
petki oraz rozsqdnie wydawac pienigdze.
Nauczytam sie dbac o porzgdek w po-
koju za sprawg konkursu czystosci. Jak
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zdobytam pierwsze migjsce w tym kon-
kursie, to bytam z siebie dumna. Udato mi
sie utrzymac przez wszystkie dni porzg-
dek, a moje starania zostaty zauwazone
i docenione!

O$mioletnia dziewczynka z duma
mowi, Ze nauczyta sie sama zasypiac,
kto$ inny, ze odkryt w sobie odwage,
jeszcze inny, ze podczas wyjazdu uczy
sie, jak by¢ pomocnym dla kolegéw. To
nie sg rzeczy, ktérych mozna nauczyc
sie na godzinach wychowawczych
w szkole ani nawet w Swietlicy. Nauka
samodzielnosci, ale tez wzajemnej
zyczliwosci, odpowiedniego zacho-
wania w okreslonych miejscach i wo-
bec siebie nawzajem, jest pewnym
procesem. Nauka odpowiedzialnosci
zaczyna sie od matych rzeczy, np.
punktualnego stawiania sie na zbior-
kach, aby inni nie czekali, od utrzy-
mywania porzadku w pokoju. Jedna
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z wychowawczyn zauwazyta, ze dzieci
podczas kolonii s3 chetne do pomocy
kolegom, czuja sie odpowiedzialne za
innych:

— Jesli ktos nie ma bluzy z dtugim reka-
wem, to od razu 10 0séb proponuje mu
swojg. Kiedy kogos nie ma na zbidrce,
od razu inni biegng do pokoju, zeby
sprawdzic, czy wszystko jest w porzgdku.
Podczas positku koledzy robig kanap-
ke ,nigjadkowi’, mtodszym pomagajq
w odnoszeniu naczyri. Takie mate rzeczy
i sytuacje pokazujq nam - dorostym, jak
wrazliwe sq te dzieci i ze nasza codzien-
na praca trafia do ich serc.

- Jestesmy przez kilka dni caty czas
razem. Razem sie bawimy, siadamy do
positku | razem patrzymy na te same
obiekty podczas wycieczek. Wymyslamy
zajecia wieczorne i stuchamy muzyki.
Mito jest odkrywac dzieci na nowo, pa-
trzec, jak sie zachwycajg nowymi atrak-
¢jami, towarzyszyc¢ im w catym dniu. To
nasz wspdlny czas. Jestesmy tam tylko
dla nich.

Druga wychowawczyni dodaje:

- Mozemy zobaczyc, jak dzieci funkcjo-
nujg na co dzien, jak wyglqgda ich poran-
na rutyna, jak dbajg o porzgdek czy tez
Jak zachowujq sie w sytuacji stresowey.
Podczas tych wyjazdow dzieci opowia-
dajg o zyciu rodzinnym i relacjach z bli-
skimi. Te informacje sq bardzo wazne w
pozniejszej pracy. W roku szkolnym sku-
pilismy sie przede wszystkim na pomocy
w nauce i zatatwianiu biezgcych potrzeb
i trudnosci np. przygotowaniu do szkol-
nych sprawdziandw czy uzupetnianiu
zalegtosci z powodu choroby i innych
losowych zdarzeri. Przebywanie razem
przez kilka dni moze nam pomodc.

Dzieci s3 bardzo szczere i bez dyplo-
macji mdéwig wprost:

- Z Caritas na kolonie jeZdzimy od 3 lat.
Jest to bardzo przyjemny dla nas czas,
bo mozemy odpoczac od domu. Mozemy
zwiedzac¢ miejsca, o ktorych nie mieli-
smy zielonego pojecia, Ze takie w ogdle
istniejg. Na koloniach nawigzujemy tez
cenne znajomosci z dziecmi z innych
swietlic. Na takich wyjazdach podoba sie
nam wszystko. Ciocie dbajg o to, bysmy
mieli super atrakcje.

- Podobaty mi sie kolonie. Mogtem zwie-
dzic Sandomierz. Bytem tez na basenie

tropikalnym! Nigdy na takim nie bytem,
a lubie ptywac. Chciatbym pojechac za
rok z Caritas na kolonie. Chce tez wyjez-
dzac na wszystkie inne wycieczki.

- Dla mnie te kolonie sq wazne dlatego,
Ze moge poznac nowe dzieci oraz spe-
dzi¢ atrakcyjnie czas ze swoimi swietli-
cowymi przyjacictmi. Wazne sq tez dla
mnie, bo moge odpoczqgc od rodzicow.
Najbardziej podobaty mi sie catodniowe
wycieczki np. jak ta do Sandomierza czy
na basen. Tak, chciatabym pojechac na
kolonie za rok. Jestem tam szczesliwa.

- Taki wyjazd na kolonie jest bardzo
wazny. Lubie poznawac nowe osoby
i bawic sie z nimi. Chciatabym pojechac
za rok ze swietlicg na kolonie, bo byt to
bardzo fajny wyjazd. Byto duzo mitych
atrakcji. Co mi sie najbardziej podobato?
Najbardziej podobaty mi sie zabawy pod
gotym niebem, tarice i dyskoteki.

- Wyjazd bardzo mi sie podobat. Byto
tam duzo atrakgji. Najlepszg dla mnie
atrakcjg byt basen tropikalny i park le-
gend. Oczywiscie, ze chciatbym pojechac
za rok na kolonie! Kocham takie wyjazdy.
Sq one wazne, bo mozna znalezc nowych
kolegdw i doswiadczyc super atrakcji.
Warto zauwazy¢ opinie naszych wy-
chowawcow, ktérzy od wielu lat pra-
cujg w Swietlicach:

- Uwazamy, ze wyjazdy kolonijne
z dziecmi majg ogromne znaczenie
w naszej pracy wychowawczej. Przede
wszystkim pozwalajq nam lepiej poznac
dzieci - ich charaktery, potrzeby, talenty,
ale tez trudnosci, z ktérymi sie zmagajq.
W codziennosci swietlicowej czesto nie
ma tyle przestrzeni na obserwacje i bu-
dowanie relacji, ile daje wspdlny wyjazd.
Podczas kolonii dzieci otwierajq sie bar-
dziej, pokazujg swoje prawdziwe emocje
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i zachowania,a my — wychowawcy — mo-
zemy na to reagowac w sposéb bardziej
indywidualny. Taka bliska relacja i zaufa-
nie, ktére buduje sie w czasie wyjazdu,
procentuje péZniej w pracy w placowece.
Dzieci, ktdre czujg sie zrozumiane
i dostrzezone, chetniej wspdtpracujq,
sq bardziej otwarte i zaangazowane.
Poza tym wyjazdy uczg odpowiedzial-
nosci, samodzielnosci i wspdtpracy
w grupie, a to wszystko przektada sie
na codzienne funkcjonowanie dzieci.
Dla nas, wychowawcow, to tez swietna
okazja, by wspierac rozwdj spoteczny
uczniow w mniej formalnych warunkach.
Podsumowujgc - kolonijne wyjazdy to
nie tylko czas zabawy i wypoczynku, ale
przede wszystkim bezcenne doswiadcze-
nie wychowawcze, ktdre utatwia i wzbo-
gaca naszq codzienng prace z dziecmi.
Dzieci s3 nasza przysztoscia i dlatego
wazne jest dla nich i dla nas, abysmy
potrafili wzajemnie od siebie duzo sie
uczyc i nauczyc, a takze bawic.»
Tekst powstat na podstawie relacji
kierownikow, wychowawcow i dzieci
ze swietlic Caritas AW

KAZDEGO ROKU
Z POMOCY CARITAS AW
KORZYSTA:

250 DZIECI

Prowadzimy zajecia wychowawcze
i edukacyjne w 5 Specjalistycznych
Placbwkach  Wsparcia Dziennego
(Swietlice socjoterapeutyczne) w War-
szawie na Ochocie, Ursynowie i Woli.
Realizujemy takze program stypen-
dialny,Skrzydta”.
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SENIORZY

Pomagac indywidualnie...

Caritas Archidiecezji Warszawskiej od ponad 30 lat realizuje swojg misje w pomaganiu
osobom ciezko i nieuleczalnie chorym, bezdomnym oraz cierpigcym niedostatek z powodu
wypadkow i klesk zywiotowych, a ostatnio z powodu powodzi na potudniu Polski. Taka pomoc
realizowana jest w konkretnych zespotach, osrodkach i placowkach Caritas. Szczegolnymi
odbiorcami pomocy w Caritas sg osoby prowadzace jednoosobowo gospodarstwa domowe.

Od 2018 roku, dzieki dobrej wspot-
pracy z Fundacja Biedronki i Caritas
Polska, ponad 1000 senioréw sko-
rzystato z kart Na Codzienne Zakupy.
Nabor oséb do programu zakupowego
prowadzg wolontariusze Parafialnych
Zespotow Caritas (PZC), a Caritas AW
przekazuje karty i nadzoruje prawidto-
wy sposob ich realizacji.

Warto podkresli¢, ze karta Na Codzien-
ne Zakupy nie rézni sie wygladem od
karty podarunkowej, co bardzo utatwia
korzystanie i robienie zakupdw, a 0so-
ba kupujaca nie czuje sie specjalnie
wyrdzniona czy stygmatyzowana.
Kobieta 70+, opiekujaca sie dorostym,
niepetnosprawnym  synem  mowi:
- Moim najwiekszym marzeniem byto
pojs¢ do sklepu i nie patrzgc na ceny,
wrzucac do koszyka, co jest mi potrzebne.
Nie musze sie martwic, ze nie bede miata
o jesc. Ja sie na poczgtku wstydzitam,
ale ktos mi wyttumaczyt, Ze to nie moja
wina, ze nie mam na wszystko pieniedzy.
Program Na Codzienne Zakupy jest
bardzo cenny réwniez dla zaangazowa-
nych wolontariuszy z PZC, ktérzy méwia
0 sobie, ze nie tylko pomagaja w zaku-
pach w Biedronce, ale staja sie w jakims
sensie lekiem na samotnos¢, poniewaz
rozmawiajg przy herbacie, moga wystu-
cha¢ trudnych historii i pomoc w rozta-
dowaniu nietatwych emocji.

Jedna z beneficjentek programu moéwi
wprost: — Nie na tym rzecz polega, aby
dostac karte Biedronka. Wazniejsze, ze
moge spotkac sie z paniq wolontariusz-
kg i porozmawiac o swoich problemach,
a wolontariuszka z PZC uzupetnia:
- Radosc. Taka obopdlna radosc¢ — moja
i seniora. Ciesze sie, ze bedzie mdgt sobie
pozwolic na takg matq przyjemnosc typu
czekolada czy kawa, ktdrej by¢ moze bez

ZAKUPY
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Vumdach

tej karty by sobie nie kupit. Zdarzyto sie,
Ze ktos po jednej edycji akcji nie otrzymat
karty w kolejnej. Po napisaniu odwotania
jednak sie udato i pojawity sie nawet tzy
szczescia. To jest historia, ktorej sie nie
zapomina.

Inng formg pomocy indywidualnej
w Caritas AW jest zakup lekéw z wy-
stawionych recept oraz dofinan-
sowanie zakupu drobnego sprzetu
AGD i dofinansowanie turnuséw
rehabilitacyjnych. W wiekszosci zgta-
szajg sie do biura Caritas AW osoby
korzystajace juz z pomocy w Osrod-
kach Pomocy Spotecznej i w ramach
dobrej wspotpracy z poszczegdlnymi
gminami mozemy potaczy¢ budzet
i zapewni¢ potrzebujacym sprzet
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czy leki. Koordynatorka obstugujaca
indywidualnie potrzebujacych, dzieli
sie obserwacjami: - Najczesciej zwra-
cajqg sie do nas po pomoc osoby starsze,
majqgce ktopoty ze zdrowiem, ale zda-
rzajq sie osoby mtode, nie radzqce sobie
z réznych wzgledow z codziennosciq.
Proszg o wykup lekdw, co odcigza ich
budzet. Wykupujemy leki dostepne na
recepte, bez ktérych nie mozna funkcjo-
nowac.

Pomoc indywidualna jest okreslona
wewnetrznym regulaminem. Dobra
wspdtpraca Caritas Archidiecezji War-
szawskiej z samorzadami, parafiami
oraz indywidualnymi darczyncami
owocuje tym, ze trafia naprawde do
0s6b potrzebujacych. =
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Jestes seniorem, potrzebujesz bezpieczenstwa i wsparcia w codziennych czynnosciach?
Wszystko to znajdziesz w Domu Pro Seniore Caritas AW w Otwocku - nowoczesnej, spokojnej
i przyjaznej przestrzeni, gdzie domowa atmosfera tgczy sig z profesjonalna opieka.

Dom Pro Seniore w Otwocku to wyjatkowe miejsce prowadzone przez Caritas Archidiecezji
Warszawskiej. Zaledwie 450 metrow od stacji kolejowej Otwock Srédborow, przy ul. Poniatowskiego
53, czeka na seniorow, ich rodziny, darczyncow i sponsorow bardzo przyjazny i ciepty dom.

Mieszkancy maja do dyspozycji duze, wygodne pokoje z tazienkami, przestronng jadalnie i sale
rekreacyjna oraz bezpieczny teren do spacerow, potozony w zielonej otulinie Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego. Dzieki zyczliwosci i wsparciu personelu seniorzy moga pokonywac wiele trudnosci
zwigzanych z wiekiem i zachowa¢ komfort codziennego zycia.

Zapewniamy:

bardzo smaczne, domowe wyzZywienie

rehabilitacje i regularne kontrole lekarskie i pielegniarskie
grupowe zajecia rekreacyjne i aktywizujace

wspolne swietowanie urodzin, swiat i waznych wydarzen

Dom Pro Seniore to miejsce, w ktérym troska o czltowieka jest najwazniejsza.

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzin.
Dom Pro Seniore Caritas AW
ul. Jozefa Poniatowskiego 53, 05-400 Otwock
tel. +48 888 729 056 - +48 22102 66 04
e-mail: otwock@caritasaw.pl
www.proseniore.caritasaw.pl.
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Animus Film. Kino Wartosel

— Wiecej niz seans

Zakonczyta sie pierwsza edycja
projektu ,,Animus Film. Kino War-
tosci - cykl bezptatnych pokazéw
filmowych wraz z warsztatami dla
seniorow”, realizowanego przez
Caritas Archidiecezji Warszawskiej.
We wrzesniu i pazdzierniku 2025 r.
w sali ,Pod Pelikanem” przy ul. Kra-
kowskie Przedmiescie 62 odbyto sie
siedem pokazéw filmowych pota-
czonych z rozmowami i warsztata-
mi. Projekt, finansowany przez Mia-
sto Stoteczne Warszawa pokazat, ze
kino moze by¢ nie tylko rozrywka,
ale takze przestrzenig spotkania,
refleksji i wspolnoty.

Kino, ktore porusza i laczy

W programie znalazty sie filmy wy-

jatkowe - zaréwno klasyka kina, jak

i nowe, gtosne tytuty prezentowane

na miedzynarodowych festiwalach.

Widzowie mogli obejrzec:

e 24.09 - ,Cudowne zycie” (rez. Ken
Scott, 102 min)

e 25.09 -,Niech to diabli! (Vingt Dieux)”
(rez. Louise Courvoisier, 90 min)

° 1310 - ,Stan wyjgtkowy (Vyji-
mecny stav)” (rez. Jan Hrebejk,
111 min)

e 14.10 -, Prosta historia (The Straight
Story)” (rez. David Lynch, 112 min)

e 15.10 - ,Wiosna Juliette (Juliette au
printemps)” (rez. Blandine Lenoir,
96 min)

e 16.10 - ,Sztuka pieknego zycia (We
Live in Time)” (rez. John Crowley,
108 min)

e 1710 - ,Maria Callas (Maria)” (rez.
Pablo Larrain, 124 min)

W kameralnej sali ,Pod Pelikanem”
wspélne ogladanie filmow stato sie
czyms$ wiecej niz tylko kulturalnym
wydarzeniem, ale przede wszystkim
byto okazja do spotkania, rozmowy
i wymiany doswiadczen.

Partnerstwo z Warszawskim
Festiwalem Filmowym

Az pie¢ z siedmiu seanséw odbyto
sie we wspotpracy z Warszawskim
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Festiwalem Filmowym, co pozwoli-
to przyblizy¢ uczestnikom atmosfe-
re jednego z najwazniejszych wyda-
rzen filmowych w Polsce. Wspélna
inicjatywa Caritas AW i WFF to przy-
ktad, jak wartosciowe kino moze
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dociera¢ do nowych grup odbior-
cOw - zwiaszcza seniorow, ktorzy
czesto maja ograniczony dostep do
premierowych tytutow.

Rozmowa wazniejsza

niz napisy konncowe

Kazdy pokaz byt punktem wyjscia do
dyskus;ji i krétkich warsztatéw, pod-
czas ktdérych uczestnicy dzielili sie
swoimi emocjami i przemysleniami.
Filmy prowokowaty do rozmow
0 przyjazni, mitosci, samotnosci,
wierze i przemijaniu. Jak wielokrot-
nie powtarzali uczestnicy projektu,
JKino wartosci” pozwala inaczej
spojrze¢ na codziennosc - z wieksza
uwaznoscia i wdziecznoscia.

Pierwsza edycja

- poczatek wiekszej drogi
Projekt ,Animus Film. Kino War-
tosci” to inicjatywa Caritas Ar-
chidiecezji Warszawskiej, ktorej
misja jest taczenie swiata kul-
tury z dziataniami spotecznymi.
Celem programu jest popularyzacja
kina o wymiarze humanistycznym,
wspieranie aktywizacji spotecznej
seniorow i budowanie dialogu mie-
dzypokoleniowego poprzez film.

Platforma animus.film

- kino, ktére inspiruje

do rozmowy

Integralng czescig projektu jest
strona internetowa animus.film
- unikalna baza filméw o warto-
sciach, stworzona z mysla o wszyst-
kich, ktorzy chca wykorzystywac
kino jako narzedzie refleksji, eduka-
cji i spotkania.

Na stronie mozna znalez¢ opisy wy-
branych tytutéw rekomendowanych
ze wzgledu na ich przestanie huma-
nistyczne i etyczne, a takze gotowe
scenariusze rozmoéw po seansach -
do wykorzystania zaréwno w wiek-
szych grupach, takich jak szkoty czy
parafie, jak i w kameralnym gronie
rodziny lub przyjaciét.

Celem platformy jest nie tylko in-
spirowanie do ogladania wartoscio-
wych filmow, lecz takze wspieranie
prowadzenia madrych, pogtebio-

KULTURA

isngan.nnl

animus film

kino wartosci
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zapisy od 15 wrzesnia na stronie 0 n I m u S -fl I m

nych rozméw o tym, co w zyciu na-
prawde wazne.

Partnerzy projektu

Projekt zrealizowany zostat przez
Caritas Archidiecezji Warszawskiej
dzieki finansowaniu ze S$rodkdéw
Miasta Stotecznego Warszawy. Part-
nerami projektu sa: Caritas Polska,
Dietly oraz Warszawski Festiwal
Filmowy. Patronat medialny objeli:
Tygodnik Powszechny, KINO, Ekra-
ny, Stacja7 i Radio Plus Warszawa.
»~Animus Film. Kino Wartosci” to
dowod, ze kino - jesli méwi o spra-

wach bliskich cztowiekowi - moze
stac sie narzedziem dobra, mostem
miedzy pokoleniami i poczatkiem
prawdziwego spotkania. =

Wiecej informacji o projekcie:
www.animus.film

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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Termomodernizacja zespotu zabytkowych budynkow Caritas AW
Znajdujacych sie przy Trakcie Krolewskim w Warszawie

ZABYTEK

Kompleks budynkéw Caritas AW przy Krakow-
skim Przedmiesciu, znany jako ,Res Sacra Miser’,
jest jednym z cenniejszych, a jednoczesnie mato
znanych zabytkow Warszawy;, z historia siegajaca
1630 roku.

Wiecej o0 jego historii mozna przeczytac na stro-
nie: https:/caritasaw.pl/budynek-res-sacra-miser/

FUNKCJA

W budynkach objetych termomodernizacja Caritas
AW prowadzi dziatalnos¢ lecznicza w Hospicjum
stacjonarnym i Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym
(tacznie 150 tézek, leczymy $rednio 400 pacjentéw
rocznie). W czesci frontowej mieszcza sie biura
Caritas AW. Kazdego roku z naszej pomocy korzy-
sta 21.000 osadb: chorych, seniorow, bezdomnych
i dzieci.

W powojennej historii budynki stuzyty réznym
celom dobroczynnym, ale nigdy nie doczekaty sie
kompleksowej modernizacji i konserwacji. Ostatni
generalny remont kompleks budynkéw ,Res Sacra
Miser” przeszedt 50 lat temu!

ZAKRES PRAC

W ramach termomodernizacji sa wykonywane

miedzy innymi nastepujace prace:

1. Ocieplenie dachu:

a. wymiana pokrycia dachu na pow. 3.981,25 m?,
b. ocieplenie potaci dachu na pow. 1.627,80 m?,

2. Ocieplenie stropu zewnetrznego, U=0,096W/
(m*.K) - tacznie ok. 1200 m2.

3. Modernizacja c.w.u. - wymiana instalacji, wy-
miana armatury natryskowej przyciskowej
wodooszczednej - 60 szt., armatury umywal-
kowej przyciskowej wodooszczednej - 191 szt.,
armatury wannowej przyciskowej wodoosz-
czednej - 5 szt., baterii zmywakowych stoja-
cych 41 szt.

4. Modernizacja oswietlenia - modernizacja
instalacji, wymiana 1036 opraw o$wietlenio-
wych na energooszczedne LED o mocy 17,88
kKW i 6,6 KW , wraz z czujkami obecnosci
(225 szt.), panelami sterowania (142 szt.), mul-
tidetektorami. (116 szt.)




5. Modernizacja wentylacji mechanicznej obej-
mujaca instalacje 15 central wentylacyjnych
z wymiennikami ciepta, zasilanych z pomp
ciepta oraz rozprowadzenie instalaciji.

6. Wymiana okien na drewniane, potskrzynko-
we, 0 wspétczynniku U=0,9 W/m?K) - 277 szt.
(558,20 m?).

7. Renowacja zabytkowych drzwi zewnetrznych
Z podniesieniem oporu cieplnego do U =1,3 W/
m?K, 13 sztuk.

8. Modernizacja centralnego ogrzewania - mo-
dernizacja 2 weztow cieplnych zasilajacych
wszystkie budynki o mocy cieplnej 309 kW,
c.t./c.o. - 70/50° wymiane rurociagéw i arma-
tury, izolacje termiczna z montazem w kaz-
dym weZle pompy c.0. - (2szt), pompa c.t.
- (1 szt.), pompa cyrkulacyjna cw. - (1 szt),
wymiennik ptytowy cw.u. z izolacja - (1 szt.),
oraz wymiane instalacji c.0., montaz 198 szt.
grzejnikdw kolumnowych, 45 szt. grzejnikow
aluminiowych, 268 szt. zaworéw termosta-
tycznych.

9. Modernizacja klimatyzacji oparta o Sys-
tem wody lodowej 2 pomy ciepta - agrega-
ty o mocy grzewczej 580 kW, chtodzenie
540 kW, osprzet z 186 klimakonwektorami.

10. Wykonanie i montaz systemow zarzadzania
wszystkimi rodzajami energii BEMS - zawie-
rajacy liczniki wszystkich odbiornikow ener-
gii z systemem wizualizacji poboru i wskaz-
nikami alarmowymi, system sterowania
odbiornikami energii i analiz zuzycia energii.

11. Osuszanie pomieszczen podziemia i pomiesz-
czen ,mokrych’.

12. Modernizacja napedow i urzadzen dzwigo-
wych.

EFEKTY

Poprawa warunkow zyciowych pacjentow Hospi-
cjum i ZOL oraz pracy personelu i wolontariuszy.
Zmniejszenie zuzycia energii pierwotnej: 17565 GJ/rok.
Zmniejszenie emisji dwutlenku wegla: 1759 Mg/rok.

Dofinansowano ze $srodkow

NARODOWEGO FUNDUSZU
] [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNE.J
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