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Caritas Archidiecezji Warszawskiej dziata od 1989 r. na terenie lewobrzeznej Warszawy i okolic. Od
2005 r. posiada status organizacji pozytku publicznego. Wspiera codziennie blisko tysiac osob potrze- \ ’
bujacych, chorych, bezdomnych oraz dzieci i ich rodziny z réznych $Srodowisk. Pomaga kazdemu bez
wzgledu na rase, wyznanie, przekonania czy narodowosS¢. Prowadzi Zaktad Opiekurnczo - Leczniczy

N

oraz hospicjum stacjonarne przy ul. Krakowskie PrzedmiesScie 62 w Warszawie, hospicjum domo- " \
we w Btoniu, Grojcu, Piasecznie i Raszynie, 2 schroniska dla os6b bezdomnych, 2 jadtodajnie oraz
5 Swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci. Wspiera dzieci w ramach programu ,Skrzydta’, organizuje ca ritas
i czesciowo finansuje kolonie letnie i zimowisko dla dzieci, pomaga osobom potrzebujacym w zakupie lekow,
sprzetu AGD oraz dofinansowuje turnusy rehabilitacyjne.
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SPECJALISTYCZNE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO - SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE
pomagaja dzieciom w wieku 6-14 lat i ich rodzinom w edukacji i wychowaniu

1. ul. Dereniowa 12 2. ul. KEN 101 3. ul. Sokotowska 4 4. ul. Okopowa 29 b 5. ul. Gorlicka 5/7
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OSRODKI DZIAEALNOSCI LECZNICZE)
lecza i pielegnuja osoby doroste, ciezko, przewlekle i nieuleczalnie chore zgodnie z kryteriami podanymi w kontrakcie
Z Mazowieckim Oddziatem Wojewddzkim NFZ

1. ODL Warszawa 2. 0DL Btonie - biuro 3. ODL Grdjec - biuro 4. 0DL Piaseczno - biuro 5. 0DL Raszyn - hiuro
ul. Krakowskie Przedmiescie 62 ul. Powstaricéw 8a ul. Jana Pawta Il 24 ul. Pitsudskiego 10 ul. Godebskiego 2
telefon: 00-322 Warszawa 05-870 Btonie 05 - 600 Grojec 05-500 Piaseczno 05-090 Raszyn
telefon: 22 826 02 29 telefon: 22 214 11 52 telefon: 22 664 15 66 telefon: 22 750 37 47 telefon: 22 720 05 77
zolwarszawa@caritasaw.pl blonie@caritasaw.pl grojec@caritasaw.pl piaseczno@caritasaw.pl raszyn@caritasaw.pl
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy hospicjum domowe hospicjum domowe hospicjum domowe hospicjum domowe
i hospicjum stacjonarne

SCHRONISKA DLA 0SOB BEZDOMNYCH
Zapewniaja catodobowe schronienie, wyzywienie, pomoc pracownikow socjalnych, terapeutow, psychologow

1. Osrodek ,Tylko + Magazyn i punkt wydawania odziezy 3. Pienki Zargbskie
ul. Zytnia 1a mozliwo$¢ oddania nowej lub uzywanej odziezy, ul. Fiotkowa 35
01-014 Warszawa wydawanie odziezy osobom potrzebujacym 96-321 Zabia Wola
telefon; 22 838 70 25 mozliwos¢ zamieszkania dla bezdomnych mezczyzn
zytnia@caritasaw.pl 2. Schronisko ,Przystan’

+ Schronisko ul. Wolska 172 4. Jadtodajnia
mozliwo$¢ zamieszkania dla bezdomnych kobiet 01-258 Warszawa ul. Jana Pawta Il 24
i mezczyzn telefon: 22 836 85 73 05-600 Grojec

+ tazinia przystan@caritasaw.pl wydawanie cieptych positkdw od poniedziatku do
mozliwos$¢ skorzystania z kapieli i zmiany ubrania od mozliwosc¢ zamieszkania dla bezdomnych mezczyzn piatku osobom skierowanym przez MOPS w Gréjcu
poniedziatku do piatku wymagajacych dodatkowej pielegnacii po leczeniu

¢+ Jadtodajnia szpitalnym

wydawanie cieptego positku codziennie



Nowe w Caritas Archidiecezji
Warszawskiej

Rok 2021 zapisuje si¢ wyjatkowo w historii Caritas Archidie-
cezji Warszawskiej. W marcu zostaly podpisane umowy z Naro-
dowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej (NFOSIGW) na dofinansowanie termomodernizacji zespotu
zabytkowych budynkow przy Trakcie Krélewskim w Warszawie.
W postepowaniu przetargowym wybraliSmy generalnego wy-
konawce i rozpoczeliémy prace budowlane. Artykut ,,Res Sacra
Miser™ historia w zarysie (str. 4-9) z pewnoscia zainteresuje kaz-
dego, kto rozpoznaje naszg siedzibe z perspektywy Krakowskiego
Przedmiescia.

W styczniu 2021r. zakonczylismy budowe nowego domu
»Pro seniore” w Otwocku. W otoczeniu zieleni i drzew Mazo-
wieckiego Parku Krajobrazowego powstat piekny i wygodny dom
dla tych, ktérzy pragna wréci¢ do Polski z zagranicy albo planuja
przeprowadzi¢ si¢ z mieszkania lub domu, aby zmniejszy¢ cigzar
obowigzkéw i samotnosci. Dom jest darem i pamiatka zacnych
Polakéw - Panstwa Aleksandry i Mieczystawa Bialkiewiczéw.
,»Pro seniore” to catkowicie nowe miejsce na mapie Caritas AW.

Nowym kierunkiem w oferowaniu pomocy jest spotdziel-
nia socjalna ,,Kto rano wstaje”. Spéldzielnia powstata w 2013 r.
i miescita sie w budynku schroniska przy ul. Zytniej 1a. Od lu-
tego 2021r. rozwija swoja dzialalno$¢ w nowym miejscu, w sa-
siedztwie malowniczego Parku Czechowickiego w Ursusie przy
ul. Sosnkowskiego 29. Otworzono nowy lokal ,,Spétdzielnia
Bistro’, w ktérym kazdy moze zje$¢, napi¢ sie kawy czy zatrzymac
si¢ podczas spaceru. Pierwsi pracownicy rekrutowali si¢ ze schro-
niska dla 0séb bezdomnych. Dzisiaj maja juz swoje mieszkania
i ,wychodza na prostg’ Krotka historia spéidzielni (str.13-15)
pokazuje, jak mozna przez prace i wspdlne dziatania porzad-
kowa¢ skomplikowane historie os6b doswiadczajacych kryzysu
bezdomnosci.

Innym sposobem wsparcia tych osob jest program Réwni na
starcie, w ktérym Caritas AW pomaga konkretnym osobom ,,wy-
dobywac¢ sie na powierzchnig”

To jest naprawde ,,swiatetko w tunelu dla wielu” (str. 16-18).

Blisko dwa lata trwajaca pandemia bardzo powaznie zmieni-
fa nasza codziennos¢, a szczegolnie dotkliwie zmienily sie zasady
funkcjonowania placéwek medycznych. Kontakty bezposrednie

miedzy pacjentami i ich bliskimi zostaly znacznie ograniczone.
Brak odwiedzin, brak mozliwosci pomocy ze strony wolonta-
riuszy powaznie skomplikowaly proces leczenia. Wytworzyla sie
tzw., trudna (nie) obecno$¢, ktdrej stara sie zaradzi¢ nasz perso-
nel, a szczegdlnie zespoly psychologéw i terapeutéw zajeciowych
(str.22-23).

Pandemiczne ograniczenia zmienily tez codzienng prace
naszych $wietlic dla dzieci. Nie mogliémy organizowa¢ letniego
wypoczynku dla najmiodszych.

Koniczymy nasz biuletyn bardzo pozytywnym przyktadem
dziatania Caritas na poziomie parafialnym. Dobra wspdtpraca

Parafialnego Zespotu Caritas w Nadarzynie z Urzedem Gminy,
z lokalnymi przedsigbiorcami oraz ze szkotami przynosi wiele
korzysci calej spofecznoéci parafialnej. Nie brakuje aktywnych
0sob gotowych do pomagania, znajdujg sie srodki finansowe,
abeneficjenci czyli samotni, chorzy i inni potrzebujacy na terenie
parafli i gminy mogg czu¢ si¢ zaopiekowani (str. 26-27).

Szanowni Panistwo!

Caritas AW pomaga codziennie tysigcom osob. Jest to moz-
liwe dzieki zaangazowaniu wielu podmiotéw instytucjonalnych
i0sdb fizycznych, wolontariuszom i wysokim kompetencjom na-
szych pracownikéw. Jest to mozliwe dzigki zaangazowaniu oraz
hojnosci naszych darczyncow i sponsordw, dzigki swiadomosci
i otwartosci podatnikéw 1%, dzieki tysigcom osob, naszych Przy-
jaciél, ktérzy modlitwa, po$wieconym czasem i ofiarowanym
cierpieniem wspieraja codziennie wielkie dzieto Caritas. Wszyst-
kim Panstwu serdecznie dziekuje!

Niech $w. Mikotaj zauwazy dobro w kazdym z nas i obdaruje
wszystkich Zzyczliwoscig, usmiechem, szczegdlnie od oséb po-
trzebujacych, cigzko chorych i tych, ktérym na co dzien stuzymy.
Niech czas Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku stanie sie
dla wszystkich Panstwa doswiadczeniem blogostawienstwa, ra-
dosci i pokoju z tego powodu, Ze jestescie na co dzien pelni ,,cari-
tas’; czyli mitosci wspolczujacej i gotowej zawsze pomagac.

ks. Zbigniew Zembrzuski
dyrektor Caritas AW
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_Res Sacra Miser”
—historia w zarvsie

Budynek Caritas Archidiecezji Warszawskiej, przez wielu znany jako ,Res Sacra Miser” jest
jednym z cenniejszych a jednoczesnie mato znanych zabytkow Warszawy.

O jego fenomenie decyduje nie tylko bogata historia,
ale przede wszystkim fakt, ze dramatyczne zniszczenia Il
wojny Swiatowej dotknety go w stosunkowo niewielkim
stopniu. Zniszczona i odbudowana po wojnie zostata
cze$¢ budynku od strony Krakowskiego Przedmiescia.
Przetrwato natomiast cate skrzydto wschodnie oraz
potnocne wraz z kosciotem a takze zabudowania od
ul. Bednarskiej. Zachowaty sie oryginalne mury wraz
z licznymi nawarstwieniami. Umozliwia to badaczom
odkrywanie historii obiektu. Wyniki tych badan s3 dla
nas, konserwatorow zabytkdw, wskazowka, w jaki sposéb
przysztemu odbiorcy udostepnic¢ najbardziej wartosciowe
fragmenty zabytku. W przestrzeni miasta tak bardzo
dotknietego zniszczeniami wojennymi, miasta, ktore
utracito tez znaczng czesc archiwdw, czyli zrodta wiedzy
na temat swojej historii i kultury, mozliwo$¢ obcowania
z oryginatem nabiera wyjatkowej wartosci.

1630-1661 r. - Palac Adama Kazanowskiego
marszaltka wielkiego koronnego

Tuz o sciane wielmoznego
Patac marszatka moznego:

()

W rogach wieze, szumne dachy
Sq na nich z miedzianej blachy;
()

A miedzy nimi altana

Z obudwu strona przeplatana.
()

Stamtqd pola, Wiste, lasy
Widziec, tgki w zielonosci,
Wody, w rowninie pieknosci,
Szkuty ze zbozem ptynqce,

Na ddt, wzgdre zeglujqce;
Ledwie ze nie na pot swiata
Mazowieckiego powiata

()

Wszedzie pieknie, jako w raju...*

1 Fragment opisu patacu Adama Kazanowskiego,zawartego w dziele
Adama Jarzebskiego ,Gosciniec albo opisanie Warszawy” z 1643
,caty tekst jest dostepny w Internecie.
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Zdjecie  lotnicze  (fragment)
z pazdziernika 1944 r., widoczne
czesciowe zniszczenie budynku:
czes¢ od strony Krakowskie-
go Przedmiescie i Bednarskiej,
zniszczony dach nad kosciotem
i zakrystiq ale zachowane skle-
I pienia, zachowane bez zniszczeri
skrzydto pétnocne (za kosciotem)
oraz wschodnie, czyli gtowny kor-
pus patacu Adama Kazanowskiej,
Zrodto: fotopolska.eu,

Czerwona strzatka wskazuje wej-
Scie do kosciota, widoczne zacho-
wane sklepienie nad kosciotem,
dach kosciota ulegt zniszczeniu.

Spektakularny przepych patacu Adama Kazanowskiego
najdoktadniej przedstawit Adam Jarzebski w swoim
wierszowanym przewodniku po stolicy. Szczegétowy opis
gmachu oraz zwiedzanych przez pana Adama wnetrz
po dzi$ dzien rozbudza wyobraznie czytelnika. Budowe
patacu rozpoczeto okoto 1630 roku,ale niektdre fragmenty
zabudowan s3 duzo starsze. Zanim powstata wspaniata
rezydencja istniat tu juz w 2 potowie XVI wieku dwér Kaspra
Sadtochy Nizenskiego, przez pewien czas funkcjonowata
mennica krélewska, a od potnocy posiadtosc przylegata
do zabudowan zakonu bernardynéw?. Do naszych czasow
przetrwaty mury i sklepienia wiezy Kaspra Sadtochy, ktéra
zostata ,wchtonigta” przez gtdwny korpus patacu i znajduje
sie obecnie jego pétnocnej czesci, a jej fragment, masywna
przypore, mozemy zauwazy¢ na wschodniej Scianie (od
strony Wisty). Sama wieze natomiast uwiecznit malarz
Christian Melich na stynnej panoramie Warszawy?* z 1620
roku, ukazujacg miasto oraz rzeke widziane z praskiego
brzegu. Podobny widok na Wiste, tyle, ze z drugiego
brzegu, musiat rozcigga¢ sie z patacowego tarasu.
Stamtad Jarzembski obserwowat owe ,szkuty ze zbozem
ptynace”, na tym tarasie kazat sportretowac sie sam
Adam Kazanowski, a dzi$ z tego samego miejsca mozemy
podziwia¢ Mariensztat.

Podziw gosci pana marszatka wzbudzaty reprezentacyjne

2 Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w publikacji ,Dzieje
budowlane patacu Adama Kazanowskiego w $wietle badan
architektonicznych” autorstwa Matgorzaty Rozbickiej, Roberta
Kunkla i Wojciecha Wétkowskiego, tekst jest dostepny w Internecie.

3 Czytelnikznajdzie ten obraz w Internecie, wpisujac hasto: Panorama
Warszawy Christiana Melich
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Widok kosciota od Krakowskiego Przedmiescia, Lata 1956-1959. Zrédio:
fotopolska.eu

przesklepione sale, bogato zdobione malowidtami,
tkaninami, marmurem i ztotem, z miejscem dla orkiestry
czy stynng fontanng tryskajaca winem, pokoje prywatne
réwniez urzadzone z przepychem, prywatna kaplica,
wspaniale wyposazone kuchnia, spizarnie i winnica,
wreszcie zbrojownia, pracownia malarska, ptaszarnia,
tarasy i przepiekne ogrody. Obecnie wiemy, ze patac
obejmowat istniejace do dzisiaj skrzydto potnocne oraz
wschodnie, a takze nieistniejace juz zabudowania od
strony Krakowskiego Przedmiescia.

Burzliwa historia patacu to przede wszystkim historia
zwigzanych z nim ludzi: Adama Kazanowskiego, niezwykle
wptywowego przyjaciela krola Wiadystawa [V, pani
Kazanowskiej, czyli pieknej Elzbiety Stuszkéwny. To
wiasnie ona, niczym mityczna Helena Trojanska, miata
stac sie bezposrednig przyczyna potopu szwedzkiego*. Jej
drugi maz, Hieronim Radziejowski sportretowany zostat
przez Henryka Sienkiewicza jako podty zdrajca ojczyzny,
a w patacu Sienkiewicz umiescit scene stynnej walki
Zagtoby z matpami. Przypomina o tym tablica umieszczona
na murach od strony Mariensztatu.

Potop szwedzki zakonczyt krétki okres S$wietnosci
i bogactwa wspaniatej rezydencji. Po wojnie miejsce
to nabrato zupetnie innego znaczenia. | cho¢, podobnie
jak  wczesniej, goscito  najznamienitsze  postaci
sceny politycznej, jego rola w dziejach Warszawy
i Rzeczypospolitej byta juz zupetnie inna.

1663 -1818 r. - Kosciol i klasztor karmelitanek
bosych

w..2€ patac byt pariski i dla wygody pariskiej murowany, sita
czasu i kosztu potrzebowat do przerobienia go na Klasztor,
samo walenie niepotrzebnych gmachow, wielkiego kosztu
i czasu potrzebowato, dlatego niespora to byta restauracyja
i nie wszystka sie skoriczyta.”

4 Wiecej informacji na temat romansu Elzbiety Kazanowskiej
Radziejowskiej i kréla Jana Kazimierza mozna znalez¢ mu.in.
w Internecie, np. na stronie:

https://www.wilanow-palac.pl/romans_przez_ktory_wybuchl_potop.
html

5 Fragmenty Kroniki Klasztoru Karmelitanek Bosych pw. Ducha
Swietego w Warszawie. Cato$¢ zostata opracowana przez Sw.
Rafata Kalinowskiego, Klasztory karmelitanek bosych w Polsce, na

Adam Kazanowski na tarasie swojego patacu z widokiem na Wiste w 1646 r.,
Zrddto: wikipedia.pl

Fragment Panoramy
Warszawy z 1620 roku,
malowat Christian
Melich, fot. Maria
Pokorna, widoczna
biata wieza mieszkalna
Kaspra Sadtochy,
obecnie pétnocna czes¢
skrzydta wschodniego,
od strony mniejszego
dziedzirica widoczna
przypora.

W roku 1661 czesciowo zniszczong rezydencje odkupita od
Elzbiety Radziejowskiej Helena Tekla Lubomirska. Szukata
ona nowego miejsca na dokonczenie rozpoczetej przez
rodzicow, Jerzego i lzabelle Ossolinskich, warszawskiej
fundacji klasztoru siéstr karmelitanek bosych. Poprzedni
klasztor, ktérego budowe rozpoczeto wkrotce po
sprowadzeniu zakonnic do Warszawy, ulegt zniszczeniu
w czasie potopu szwedzkiego.

Decyzja o przekazaniu zakonnicom patacu od poczatku
budzita kontrowersje. Nawet krolowa Maria Ludwika
zainteresowana byta zakupieniem wspaniatej posiadtosci
na swodj uzytek. Zakonnice réwniez sceptycznie
podchodzity do pomystu zamieszkania w dawnym patacu.
Czas pokazat, ze przebudowa magnackiej rezydencji na
klasztor i koscidt okazata sie przedsiewzieciem wyjatkowo
trudnym, w gruncie rzeczy nigdy w petni niezrealizowanym.
By¢ moze za uporem panstwa Lubomirskich kryty sie echa

Litwie i Rusi. Ich poczatek, rozwéj i tutactwo w czasie rozruchow
wojennych w XVII wieku, T. lll - Warszawa, Krakéw 1902, catos¢
jest dostepna w Internecie.
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Patac Adama
Kazanowskiego,
widok od strony

Wisty, fragment
panoramy wdltg. Erika
Dahlbergha z 1656 r.,
domena publiczna

dawnych zatargéw z panem Hieronimem. Przekazanie
opuszczonej przez zdrajce wspaniatej rezydencji zakonowi
klauzurowemu o surowej regule nabiera w tym kontekscie
dodatkowego znaczenia.

Przez dtugie lata zakonnice stopniowo przerabiaty
patacowe wnetrza na swoje potrzeby.Wspaniatg, sklepiong
sale jadalng w skrzydle poétnocnym przebudowano na
koscidt, prywatne pokoje podzielono na cele klasztorne,
pozostate wnetrza réwniez zagospodarowano. Gérne
pietra najbardziej reprezentacyjnej czesci wschodniej
wraz z obiema wiezami zostaty wyburzone. Do dzisiaj
w niemal niezmienionej formie przetrwato cate pétnocne
skrzydto klasztoru: kosciot, w ktérym sklepienie i gzyms
s jeszcze pozostatoscig sali patacowej, dobudowany
chor zakonny (obecna zakrystia), korytarz i pomieszczenia
na parterze (réwniez z patacowymi sklepieniami)
korytarz i cele na pietrze, a takze kaplica nowicjacka
znajdujgca sie na pietrze skrzydta wschodniego.
Niejednokrotnie wykorzystywano wtdrnie materiaty
pozyskane z rozbieranych fragmentéw patacu. S3 to
na przyktad kamienne obramowania okien obecnej
zakrystii czy kamienne portale w kosciele. Jeszcze dzisiaj
na dziedzincu mozna znalez¢ cze$¢ niewykorzystanych
kamiennych blokéw. Mato znang ciekawostka pozostaje
fakt, ze zakonnice pod koniec XVII w. rozpoczety budowe
nowego, wiekszego kosciota, ktéry niestety nie zostat
nigdy ukonczony. Jego fundamenty kryja sie zapewne
pod powierzchnig obecnego parkingu Caritas. Nie mogac
doczeka¢ sie obiecanej przez fundatorow Swiatyni,
karmelitanki zmuszone byty zadowoli¢ sie skromnym
wnetrzem, prowizorycznie urzagdzonym w pierwszych
latach po wprowadzeniu sie do patacu. Prawdopodobnie
okoto potowy XVIII wieku wystrdj niewielkiego kosciota
wzbogacit sie o wysokiej klasy iluzjonistyczne malowidta,
przedstawiajace trzy ottarze: ottarz gtéwny oraz dwa
ottarze boczne. Dzieki takiemu rozwigzaniu wnetrze
zyskato dodatkowa przestrzen (mozna byto zrezygnowac
z dawnych, tradycyjnych nastaw ottarzowych), ponadto
ulegto optycznemu powiekszeniu poprzez zastosowanie
skrotéw  perspektywicznych, tworzacych typowa dla
barokowego malarstwa S$ciennego iluzje przestrzeni.
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Jan Jerzy Feyge. Pancrama Warszawy z 1701 r.
Fragment rysunku na otoku
z widoczna kaplicq Res Sacra Miser

Elewacja  frontowa  kosciota  ss.
Karmelitanek Bosych w Warszawie
w 1701 1, rysunek na otoku Panoramy
Warszawy J.J. Feyge, domena publiczna

Pozostatosci obu ottarzy bocznych odstonieto i poddano
konserwacji w ostatnich latach.

Podobnie jak dawniej marszatek wielki koronny goscit
w swym patacu kréla Wiadystawa i inne znakomite
osobistosci, tak teraz zakonnice przyjmowaty kolejnych
wiadcow Rzeczypospolitej. Czestymi goscmi byli Jan 1lI
z Marig Kazimierg, ktérzy nierzadko przychodzili wraz
z dziec¢mi, o czym chetnie wspomina kronikarka.

Nie tylko surowe reguty klasztorne i poboznos¢ siostr byty
przyczyna wyjatkowego powazania, jakim cieszyt sie zakon.
Duze znaczenie miata tez postac pierwszej warszawskiej
przeoryszy Matki Teresy od Jezusa Marianny Marchockiej,
ktdéra juz za zycia cieszyta sie opinig swietejé. Do niej tez
pielgrzymowali wierni i o jej wstawiennictwo proszono
przy okazji roznych nieszczes¢ jakie dotykaty miasto i jego
mieszkancéw. Nie dziwi w tym kontekscie wzmianka
kronikarki, jakoby w czasie pozaréw warszawiacy modlili
sie aby ogien szedt ,na karmelitanki’, tam bowiem
ugasnie, dzieki czemu reszta miasta zostanie ocalona.
| rzeczywiscie opisane w kronice pozary nie uczynity
klasztorowi wiekszych szkdd, a w kazdym razie nie byty to
tak powazne straty jak w innych czesciach miasta’. Pamiec
0 Matce Teresie przetrwata dtugo po tym, jak zakon
warszawski ulegt kasacie, a siostry zmuszone byty w 1818
roku przeniesc sie do Krakowa®.

1818 -1945r.

- Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci

(.) w kosciele klasztornym, staraniem Towarzystwa
odnowionym, odprawito sie w Niedziele d. 1 Sierpnia
uroczyste nabozeristwo w obecnosci licznego ubdstwa,
Cztonkdw Towarzystwa i wielu innych oséb. (...) Rozczuleni do
tez zanosili gorgce modty za ukochanego Monarche, ktérego

6 Marianna Marchocka (1503 - 1652 r), mistyczka i autorka
autobiografii, pierwszej napisanej w jezyku polskim przez kobiete.
Miata doswiadczac daru bilokacji i stygmatow, po $mierci jej ciato
nie ulegto rozktadowi, od 1818 roku znajduje sie w Krakowie,
w klasztorze karmelitanek na Wesotej. W 2007 roku rozpoczat sie
proces beatyfikacyjny.

7 Klasztor i kosciot, w przeciwienstwie do wielu drewnianych
woéwczas budynkow miejskich, byty ceglane, wiec mniej podatne
na dziatanie ognia. W czasie jednego z pozaréw ok. 1674 roku
sptonety jednak drewniane konstrukcje dachéw nad kosciotem
i czescig klasztoru.

8 Karmelitanki Bose powrocity do Warszawy dopiero w 1941 r.
Obecnie klasztor i kosciét znajduje sie na ulicy Wolskiej.
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Widoczny fragment elewacji frontowej kosciota ss. Karmelitanek Bosych,
obraz Bernarda Belotta zw. Canaletto ,Krakowskie Przedmiescie w strone
Kolumny Zygmunta” 1774 r., domena publiczna

dobrotliwey opiece winni dogodnieysze umieszczenie, i za
wszystkich dobroczyricow, ktdrzy task swych na ten Instytut
zlewac nie przestajqg.”

Warszawskie  Towarzystwo Dobroczynnosci  zostato
powotane w 1814 roku przede wszystkim w celu opieki
nad powracajgcymi zotnierzami kampanii napoleonskiej,
a takze osieroconymi rodzinami polegtych. Gtéwna
inicjatorka byta Zofia Zamoyska z Czartoryskich..
Towarzystwo skupiato osoby z réznych klas spotecznych
i réznych wyznan: arystokracje, inteligencje i przed-
siebiorcdw  warszawskich,  chrzescijan  obrzadkéw
katolickiego i protestanckiego, ale takze przedstawicieli
spotecznosci  zydowskiej. Dziatalnos¢ WTD szybko
rozszerzyta sie na pomoc najubozszym mieszkaficom
Warszawy. Zaktadano szpitale i przytutki dla starcow
i kalek, a takze ochronki dla sierot, jadtodajnie i czytelnie.
Organizowano roznego rodzaju akcje charytatywne:
koncerty,wystawy,aukcje i bale.W czasie zaboréw i represji
petnito w spoteczenstwie warszawiakdéw niezwykle
wazna role.

Nowa funkcja dawnych budynkdw klasztornych wymagata
przeprowadzenia kolejnych remontéw i przebudowy
znacznej ich czesci. Elewacje od strony Krakowskiego
Przedmiescia zmieniono wedtug projektu Antoniego
Corazziego. Od strony Bednarskiej powstaty nowe
zabudowania, m.in. neorenesansowa kamienica Gaya.
Tylko koscidt petnit swa dawna, liturgiczng funkcje jako
kaplica dobroczynnosci, jednak jego wystrdj réwniez ulegt
wyraznej zmianie. Wstawiono nowa, zeliwng ambone oraz
balustrady, wykonano nowe dekoracje malarskie: osiem
scen maryjnych i bogatg dekoracje sklepienia. Z biegiem
lat pojawiaty sie kolejne tablice upamiegtniajace osoby
zastuzone dla Towarzystwa. Od 1820 do lat 90. XX wieku
opieke nad kaplicg sprawowaty siostry szarytki, ktore byty
tez zatrudnione do opieki nad chorymi i ubogimi.

W czasie Il wojny budynek ulegt jedynie czesciowemu
zniszczeniu. Najbardziej ucierpiato skrzydto zachodnie,
od strony Krakowskiego Przedmiescia oraz oficyny

9 Gazeta Warszawska, 1819 nr 63.

Smach warszawskiege Towarsystwa dobrsszynsdsi W D 1836-m. )

Widoczna elewacja od Krakowskiego Przedmiescia po przebudowie wedtug
projektu Antonio Corazziego, rysunek Xawerego Pillatiego z 1839 r.,domena
publiczna

Widok wnetrza
kosciotaw 1897,
zdjecie z Tygodnika
lllustrowanego,
domena publiczna

Kapiics w gmashis Taw . Daheocrymanied.

dobudowane na dziedzincu, co wida¢ wyraznie na
fotografii lotniczej z pazdziernika 1944 roku. Te fragmenty
zabudowy zostaty po wojnie rozebrane, odbudowano
w catosci skrzydto wschodnie. Kaplica wraz z zakrystig
(dawnym chérem klasztornym) ocalaty, zniszczeniu ulegt
jedynie dach, natomiast przetrwaty oryginalne sklepienia.
Pozostate czesSci budynku przetrwaty w stosunkowo
dobrym stanie.

1945 - 2012 r. - Powojenne losy budynku

Do Biura Odbudowy Stolicy
Administracia  Domu  Warszawskiego ~ Towarzystwa
Dobroczynnosci  Krak. Przedm. 62 (..) uprzejmie prosi
0 przystanie 15 robotnikdw do uprzgtniecia podwdrza,
zatozenia cegtami otwordw drzwiowych i okiennych i jezeli to
mozliwe choc czesciowego zabezpieczenia dachow.
dn. 23 kwietnia 1945 r°

10 Pismo Administratora WTD do BOS z dn. 23 kwietnie 1945 r,,
Archiwum m. st Warszawy.

RES SACRA MISER nr 27 - grudzien 2021 7

HISTORIA



HISTORIA

Zdjecie z prac konserwatorskich: wzmacnianie oryginalnego, odkrytego
malowidta przed oczyszczeniem jej powierzchni z pozostatosci tynkow

Dolny fragment malowidta ,lluzjonistyczny ottarz” po odstonigciu
i konserwacji.

Po wojnie przystapiono od razu do prac porzadkowych
i zabezpieczajacych. Jednak na odbudowe zniszczonych
fragmentow budynku i wiekszy remont zachowanych
whnetrz trzeba byto czekac kilkanascie lat.Jeszcze w latach
50 XX wieku widoczny byt wystroj kosciota uwieczniony
na zdjeciu z 1898 roku. Niestety po wojnie stan malowidet
na sklepieniu byt tak zty,ze podjeto decyzje o ich usunieciu.
Cate wnetrze kosciota z wyjatkiem wspomnianych scen
maryjnych, zostato pomalowane na biato. Zachowaty
sie dwie fotografie wnetrza z konca XIX w. (niestety
ukazuja jedynie ottarz i niewielkie fragmenty scian) oraz
opis kosciota z lat powojennych!. Wtasnie dzieki niemu
wiemy, ze na sklepieniu przedstawiona byta posta¢ Matki
Bozej z Cudownego Medalika na tle nieba, otoczona
iluzjonistycznie namalowang architektura. Fragmenty
tej dekoracji zostaty odstoniete w 2012 roku. Od tego
czasu w kosciele systematycznie prowadzone s3 prace
konserwatorskie majace na celu przywrdcenie wnetrzu
wartosci historycznej i artystycznej.

Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci dziatato do lat
50 XX w. Nastepnie obiekt zostat przejety przez Zrzeszenie
Katolikéw Swieckich Caritas’,a po jego rozwigzaniuw latach
90. stat sie siedzibg Caritas Archidiecezji Warszawskiej.

11 Jest to maszynopis ksiedza dr Witolda Maleja, przechowywany
w archiwum Klasztoru Sidstr Mitosierdzia Bozego na Tamce.
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Ten sam fragment malowidta po oczyszczeniu - widoczna twarz aniota.

2012-2021 r. - Odkrywanie historii

W latach 2011 - 2012 przeprowadzono badania
konserwatorskie we wnetrzu kaplicy Res Sacra Miser. Miaty
one na celu ustalenie zakresu i rodzaju zachowanych
warstw malarskich. Wyniki tych badan pozwolity
podja¢ decyzje o rozpoczeciu prac konserwatorskich
zmierzajacych do przywrocenia obiektowi jego walorow
historycznych i artystycznych.

Do dzisiaj zostato odstoniete i poddane konserwacji
oraz czesciowej rekonstrukcji XIX- wieczne malowidto
na sklepieniu. Trwaja tez poszukiwania wykonanych
w latach 50 XX wieku zdje¢ tego malowidta. Znalezienie
archiwalnych zdje¢ umozliwitoby wierne odtworzenie
catej dekoracji. Zakonczono tez konserwacje i restauracje
osmiu scen maryjnych oraz tablicy epitafijnej Agnieszki
Kosciukowskiej. Przy tej okazji znaleziono ukryte pod
portretem zmartej dokumenty: rekopis i gazety warszawskie
z opisem uroczystosci pogrzebowej. Zostaty one réwniez
poddane konserwacji, sfotografowane (osobno kazda
strona) i ponownie umieszczone za portretem. Odstonieto
i poddano zachowawczej konserwacji dwa ottarze boczne
z czasow kosciota karmelitanek, a takze odstonieto
i poddano konserwacji wiele patacowych reliktow, takich
jak gzymsy, pozostatosci gliféw okiennych czy fragmenty
sztablatury oraz fragmenty starszej budowli, zapewne
bernardynskiej, ktore przetrwaty w poétnocnej scianie
kosciota. Dokonane odkrycia oraz prowadzone réwnolegle
prace badawcze z udziatem specjalistow réznych dziedzin
pozwolity ustali¢ wiele nieznanych dotychczas faktéw.

W biezacym roku przeprowadzono konserwacje figury $w.
Jézefa stojacej na dziedzincu. Rozpoczeto konserwacje
duzego obrazu sztalugowego ,Judyta z Ozjaszem’,
zwigzanego z historig Towarzystwa Dobroczynnosci.
Kontynuowane s3 tez prace we wnetrzu kosciota.
W kolejnych latach planowane jest przeprowadzenie
konserwacji ambony, ottarza, odstonigcie kolejnego
barokowego malowidta na scianie wschodniej, a takze
konserwacja kolejnych obrazéw i rzezb.

Z pewnoscia budynek ten kryje jeszcze niejedng zagadke,
a znajdujace sie tu dzieta sztuki i zabytkowe obiekty

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



Moment demontazu dokumentow odkrytych pod portretem Agnieszki
Kosciukowskiej w tablicy epitafijnej.

czekaja, az przywroci sie im dawny blask i na nowo opowie
ich historie.
Na zakonczenie warto podkreslic jeszcze jedng wartosc,
tym razem niematerialng, ale rowniez historyczna,
jaka wyrdznia to miejsce. Od ponad 200 lat jest ono
nieprzerwanie siedzibg organizacji o charakterze
dobroczynnym, udzielana jest tu pomoc i wsparcie
osobom najbardziej potrzebujacym.Z wyjatkiem kosciotow
niewiele jest w Warszawie miejsc, ktore przez tyle lat
petnig podobna funkcje, tworzac zywa historie miasta.
Maria Pokornd-Paruszkiewicz

Prace konserwatorskie w kosciele realizowane sg
dzieki dotacjom z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, miasta stotecznego Warszawy oraz
Mazowieckiego = Wojewddzkiego  Konserwatora
Zabytkow.

Widok wnetrza kosciota wspotczesnie

24 marca 2021 roku Caritas AW podpisata umowy
z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej z siedzibg w Warszawie
o dofinansowanie realizacji przedsiewziecia pn.
~lermomodernizacja zespotu zabytkowych budynkow
Caritas Archidiecezji Warszawskiej znajdujgcych
sie przy Trakcie Krdlewskim w Warszawie” w formie
dotacji i pozyczki ze srodkéw NFOSIGW.

We wrzesniu 2021 zakoriczono postepowanie
przetargowe i rozpoczeto prace budowlane.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;
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NOWA PERSPEKTYWA
Jesienzyciaw .Proseniore”
BSIEN ZYCIdW ,,

W Otwocku, wsrod starych drzew, powstato miejsce szczegolne. To nie placowka, to nie Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy i nie hotel. To DOM. Caritas Archidiecezji Warszawskiej zaprasza do
niego ludzi, ktorzy chca tworzy¢ atmosfere tego miejsca, oparta na wzajemnej zyczliwosci

i zrozumieniu. ,Pro seniore” ma stac sie statym miejscem zamieszkania dla 0osob pragnacych
powrocic do Polski z zagranicy lub po prostu chcacych przeprowadzic sie z wtasnego
mieszkania, aby zmniejszyc ciezar codziennych obowigzkow i samotnosci.

Fundatorzy

Dom w Otwocku nie powstatby bez
srodkéw finansowych, ktére prze-
znaczyli na jego budowe panstwo
Aleksandra i Mieczystaw Biatkiewiczowie.
O losach tej pary emigrantow mogt-
by powstac film. Bytaby to opowies¢
o bohaterach Il wojny $wiatowej, pa-
triotach, ale tez o mitosnikach sztuki,
kolekcjonerach, przedsigbiorcach, za-
tozycielach firmy jubilerskiej ,Sphinx
Jewels”,znanej i cenionej w Londynie.
Mieczystaw Biatkiewicz brat udziat
w kampanii wrzesniowej, walkach
w Afryce, w tym walkach o Tobruk
oraz jako dowodca plutonu czotgow
w 4. Putku Pancernym ,Skorpion”
w kampanii wtoskiej - od Monte
Casino przez Loretto i Ancone do
Bolonii. Za wybitne zastugi podczas  Salonik wypoczynkowy w domu ,Pro seniore”.
walkoMonte Casinozostat odznaczony
Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego
Virtuti Militari. W 1984 roku Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej na Uchodz-
stwie, Edward Raczynski, powotat go
na cztonka kapituty Orderu Odrodzenia
Polski, w 1990 roku decyzja Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej na Uchodz-
stwie, Ryszarda  Kaczorowskiego,
stat sie cztonkiem kapituty Orderu
Wojennego Virtuti Militari.

Nowoczeénie

Dom ,Pro seniore” wybudowano
w otulinie Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego. Jest nowoczesny,
przestronny, jasny, uwzgledniajacy
potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Na mieszkancéw czekaja
w petni wyposazone, klimatyzowane  Pokdj dzienny z aneksem kuchennym w apartamencie.
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NOWA PERSPEKTYWA

Sypialnia w apartamencie.

pokoje z tazienkami: jedno- i dwu-
osobowe, w wigkszosci z balkonami.
W kazdym z nich jest telewizor i wi-fi.
Kazdy pokoj i tazienka zaopatrzone
sg rowniez w system przywotywania
w sytuacjach nagtych. Jest tez kilka
apartamentdw, sktadajacych sie z sa-
lonu z aneksem kuchennym, sypialni
i tazienki. Zasadniczo dla mieszkan-
cOw przewidziane jest catodzienne
wyzywienie, serwowane w restauracji
w dolnej czesci budynku, jednak na te-
renie domu jest tez kilka miejsc, gdzie
drobny positek mozna przygotowac
sobie samemu. Aneksy kuchenne s3
zaopatrzone w kuchenki, piekarniki,
zmywarki i ekspresy do kawy. Jest
biblioteka, pralnia, gabinet masazu
oraz sala konferencyjna, w ktérej
organizowane beda réznego rodzaju
aktywnosci dla mieszkancéw. Przy
budynku znajduje sie parking.

Kwestia codziennego
funkcjonowania

Magdalena Borzecka petni funkcje
menadzera operacyjnego, cho¢ sama

Dom ,,Pro seniore”w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

mowi, ze jest po prostu gospodynia
otwockiego domu. Zakres jej obo-
wigzkéw jest szeroki i na pewno
bedzie zmieniat sie wraz z rozwojem
tego miejsca. Sama zamieszkata
w domu ,Pro seniore” i jest w nim
stale obecna. W styczniu 2021 roku,
kiedy konczyty sie w budynku prace
remontowe, rozpoczat sie proces
urzadzania tego miejsca, porzadkow,
~dopieszczania” przestrzeni, liczacej
ponad trzy tysigce metréw kwadra-
towych. To pochtaniato duzo czasu.
W chwili obecnej udziela informacji
zainteresowanym zamieszkaniem
w,,Pro seniore”, odpowiada na pytania
i rozwiewa watpliwosci. Dzwonigcy
pytaja, czy z domu mozna w dowolnej
chwili wyjs¢, czy mozna zaprosic gosci,
jakie s3 warunki finansowe pobytu.

- Potencjalni mieszkaricy majg obawy
dotyczqce swojej autonomii. Wowczas
moéwie, ze dziatajq tutaj zasady takie
jak w zwyktym domu - robi¢ mozna
zasadniczo wszystko, jednak z posza-
nowaniem potrzeb wspdtmieszkaricow.
Nikomu nie bedziemy gasi¢ swiatta

w pokoju o 22.00 i naktaniac do poto-
zenia sie spac, ale cisza nocna obowig-
zywac bedzie - méwi Magda Borzecka.
Pani Magdalena pomaga w zorganizo-
waniu przeprowadzki, w ,zadomowie-
niu sie” w Otwocku i w codziennym
funkcjonowaniu mieszkancow. Wszyst-
kie sprawy zwigzane z codziennym
zyciem s3 omawiane indywidualnie,
np. kwestia prania. Na pewno posciel,
reczniki, firany beda okresowo odbie-
rane od mieszkancéw i prane przez
personel domu. Co jednak z odziezg,
bielizng osobista? Nie kazdy bedzie
miat ochote przekazac swoje osobiste
ubrania do prania osobie z zewnatrz.
Na szczescie jest pralnia, gdzie kazdy
indywidualnie bedzie mogt je uprac.
Co ze sprzataniem pokoi? Tutaj decyzja
tez bedzie naleze¢ do mieszkanca. Pani
Magdalena nie ma obiekgji, aby w po-
koju mieszkancow odkurzy¢, umyc
podtoge, ale czy do tej przestrzeni pry-
watnej beda chcieli jg zaprosi¢? Moze
w chwili, kiedy wszystkie pokoje beda
zajete, a mieszkancdw bedzie duzo
w otwockim domu bedzie zatrudniona
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firma sprzatajgca? Jest jeszcze wiele
pytan dotyczacych funkcjonowania
domu ,Pro seniore” Nie mozna sie
temu dziwi¢. To wtasciwie pierwsze
takiego typu miejsce w Polsce i jego
organizatorzy muszg przecierac szlaki
sami, biorgc przede wszystkim pod
uwage wygode i bezpieczenstwo
mieszkancow.

Otworzyc¢ si¢ na nowe

W Polsce powszechnie istnieje prze-
konanie, ze do konca zycia powinno
mieszka¢ sie we wiasnym domu,
a opieke nad osobami w podesztym
wieku powinni sprawowac czton-
kowie najblizszej rodziny. W konse-
kwencji, cho¢ oczywiscie nie zawsze,
osoba starsza czuje sie uzalezniona
od opiekuna, z kolei opiekun ma po-
czucie frustracji,bo oto rezygnuje cze-
sto ze swoich aktywnosci zyciowych,
zawodowych na rzecz pomocy mamie
czy tacie, bedacych w podesztym
wieku. Magdalena Borzecka zwraca
tez uwage na coraz powszechniejsza
sytuacje, kiedy po prostu nie mozemy
liczy¢ na pomoc najblizszych, bo da-
leko mieszkaja — w innym miescie lub
poza granicami kraju.

- Coraz rzadziej spotyka sie rodziny
wielopokoleniowe, mieszkajgce pod
jednym dachem. Zyjemy w rozprosze-
niu. Niestety jestesmy tez coraz bardziej
egoistyczni i mniej sktonni do poswie-
cenia wtasnego czasu drugiemu czto-
wiekowi. Moje osobiste doswiadczenie
pokazuje, ze mimo starar, nie zawsze
udaje sie zbudowac trwate relacje
z najblizszymi. Rodzina byta i jest dla
mnie najwazniejsza, jednak moje dzieci
zdecydowaty sie na wyjazd z kraju i, nie
oszukujmy sie, kontakty telefoniczne
to za mato, aby stworzyc trwate i silne
wiezi. Moje matzeristwo rdéwniez nie
przetrwato proby czasu. Przeprowadzi-
tam sie do Otwocka i bardzo zalezy mi
na stworzeniu miejsca, w ktérym kazdy
bedzie czut sie jak w domu. Chciatabym,
aby panowata tu ciepta atmosfera
i aby nikt nie czut sie samotny — mowi
i wyznaje:

- Przez wiekszosc¢ zycia zawodowego
zajmowatam sie sprzedazq dobr luk-
susowych. Miatam sklep z wiecznymi

Restauracja w domu ,,Pro seniore”.

piérami w centrum Warszawy. Bardzo
lubitam mojq prace i wktadatam w nig
catq siebie, jednak zawsze czutam, ze
moje miejsce jest gdzies indziej. Okres
pandemii okazat sie w moim przypadku
przetomowy. Jak wiekszos¢ matych, ro-
dzinnych firm zmagatam sie z duzymi
trudnosciami, a przychodzenie do skle-
pu w czasie lockdownu zdawato sie byc
bez sensu.Poniewaz zawsze lubitam go-
towac, zaczetam przygotowywac positki
dla potrzebujqgcych, rowniez dla lekarzy
i wolontariuszy z Osrodka Dziatalnosci
Leczniczej Caritas warszawskiej. Nie-
dtugo potem otrzymatam propozycje
objecia stanowiska menadzera opera-
cyjnego w ,Pro seniore’ Rozpoczetam
tym samym nowy rozdziat w zyciu. To
nie jest dla mnie tylko praca. Tutaj tez
jest méj dom.

Pierwszy mieszkaniec

Pan Leszek przeprowadzit sie do
Otwocka w pazdzierniku. Okolicznosci
zyciowe i konczaca sie umowa najmu
mieszkania w Pruszkowie spowodo-
waty, ze musiat pomysle¢ o nowym
miejscu do zycia dla siebie. O ,Pro
seniore” dowiedziat sie od kuzynki.

- Mam 88 lat. To jest wiek, w ktorym
cztowiek chce odpoczgc, mie¢ spokdj
i zyc tak, aby codzienne ktopoty ogra-
niczy¢ do minimum. Od szesnastu lat
jestem wdowcem, nie mam dzieci, wnu-
kow. Mam siostre starszq od siebie o 4
lata. Zdrowie mi na razie dopisuje. Sto-
wo ,dom” kojarzy mi sie z mitq atmos-
ferq i taka, na ile poznatem to miejsce,
bo mieszkam w ,Pro seniore” niedtugo,
tutaj panuje. Tg atmosfere tworzy pani
Magda, jego gospodyni, osoba bardzo
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pomocna, Zyczliwa i otwarta na potrze-
by drugiego cztowieka. Pomagata mi
w przeprowadzce. Mdj pokdj byt w petni
wyposazony, jednak chciatem, aby zna-
lazty sie w nim moje rzeczy prywatne -
obrazy, komoda, kanapa - relacjonuje
pierwszy mieszkaniec.
Pan Leszek jest zzawodu geofizykiem.
Wiele lat spedzit pracujgc w Algierii
w poszukiwaniu zt6z ropy naftowej.
Zna jezyki obce, cho¢ jak przyznaje,
nie postuguje sie nimi od wielu lat.
W ,Pro seniore” ma okazje odswiezyc
sobie znajomos¢ jezyka angielskiego.
Postuguje sie nim tutejszy kucharz -
Wtoch, mieszkajacy w Polsce od wielu
lat. Pan Leszek ucina sobie z nim po-
gawedki i chwali przygotowywane
przez niego positki. Czy mysli o przy-
sztosci? Czy wyobraza sobie czas,
kiedy w Otwocku bedzie juz komplet
mieszkancéw?
- W moim wieku nie mysli sie za duzo
0 przysztosci. Moze kiedy bedzie nas
wiecej, powrdce do swojego hobby
sprzed lat, do gry w brydza? - podsu-
mowuje, delikatnie sie usmiechajac. =
Agata Jabtonowska - Turkiewicz

Informacje o domu ,Pro seniore”
udzielane  sq telefonicznie
lub mailowo. Warunki cenowe
i prawne dotyczqce zamieszkania
ustalamy indywidualnie. Zapra-
szamy réwniez do zapoznania
sie z naszq stronq internetowq:
www.proseniore.caritasaw.pl
Kontakt:

Tel: (22)10 26 604,(22)10 26 602,
email: otwock@caritasaw.pl

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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~opotdzielnia Bistro™
czyli skonomia spoteczna w praktyce

Tworzgc na warszawskim Ursusie restauracje , Spotdzielnia Bistro” pomyslano o wszystkich.
Do lokalu bez przeszkod dostanie sie osoba na wozku inwalidzkim czy poruszajaca sie

o kulach, poniewaz jest tagodny podjazd i szerokie drzwi wejsciowe. Rowerzysta spokojnie
zostawi swoj rower przed lokalem, poniewaz przygotowano specjalne stojaki. Miejsce jest
przyjazne dzieciom - w $srodku czeka na nie specjalne krzesetko, zabawki, a w toalecie

jest przewijak. Toaleta jest tez dostepna dla 0sob z niepetnosprawnoscia. Latem mozna

zjesc¢ positek w ogrodku. Menu jest urozmaicone. Jesli dodamy do tego fakt, ze dzieki pracy
w , Spotdzielni Bistro” wielu ludziom po przejsciach udato sie wyjsc¢ na zyciowa prostg, to coz..
Mamy chyba przepis na lokal doskonaty?

Whetrze lokalu ,Spétdzielnia Bistro”.

Serwujemy

atmosfere domowa

LBistro” czynne jest caty tydzien, od
poniedziatku do niedzieli w godzi-
nach 12-18. W menu, przewidzia-
nym rowniez dla wegan, zawsze
jest kilka rodzajéw pierogow, dwie

zupy, drugie dania, ktére codziennie
sie zmieniaja. Amatorzy stodkosci
tez dla siebie co$ znajda - lody
rzemieslnicze, ciasto domowe pie-
czone na miejscu, gofry. Do ,Bistro”
mozna wpas¢ z przyjaciotka na
kawe, herbate czy lemoniade, na

obiad z rodzina. Emeryci,ze wzgledu
na niewygdrowane ceny (zupa - od
5zt,drugie danie - od 15zt) tez tutaj
zagladaja. Przy okazji positku moga
sobie pogawedzi¢ z panig Eweling
lub Aleksandra, stojaca przy kasie.
Atmosfera jest ciepta, domowa.
W ,Bistro” mozna tez indywidualnie
zamowic telefonicznie positek z do-
stawag do domu czy biura, na odle-
gtosc nie wieksza niz trzy kilometry
od lokalu.

500 positkow dziennie

Positki serwowane w lokalu gastro-
nomicznym przy ul. Sosnkowskiego
29 to tylko niewielka czes¢ dziatal-
nosci tego przedsiebiorstwa spo-
tecznego. Spotdzielnia ma réwniez
podpisang umowe z Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej na Woli i w Ursusie
oraz z Centrum Ustug Spotecznych
i z Warszawskim Centrum Integracji.
W ramach tych umoéw przygotowuje
codziennie blisko 500 positkéw: dla
podopiecznych OPS-6w oraz dla
mieszkancdw noclegowni przy ul.
Kaczorowej i Mysliborskie;.

Spétdzielnia realizuje tez zlecenia
cateringowe, przygotowujac dania
i przekaski na réznego rodzaju
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W lecie positek mozna zjes¢ na zewnqtrz ,Spétdzielni Bistro”.

imprezy - chrzciny, komunie, wese-
la czy spotkania biznesowe. Pracy
jest wiec duzo. Obecnie kuchnie
obstuguje dziesie¢ osob. Dodatko-
wo w Spoétdzielni pracuje siedmiu
dostawcow, dwie kelnerki i pra-
cownik administracyjny. To wta-
Sciwie juz catkiem spore przedsie-
biorstwo spoteczne. Szefem kuchni
jest Krzysztof Widtak. Nad catoscia
czuwa dwdch energicznych mena-
dzeréw - Wojciech Jézwiak i Robert
Mikurenda.

Liczy sie wsparcie

drugiego czlowieka

O swojej motywacji do pracy w tym
miejscu pan Jozwiak méwi tak:

- Wczesniej pracowatem w gastrono-
mii korporacyjnej. Tam nadrzednym
celem jest wypracowanie jak najwiek-
szeqgo zysku. Teraz w mojej pracy liczy
sie przede wszystkim wsparcie dru-
giego cztowieka, cho¢ nie mozna tez
bagatelizowac zyskow. ,Bistro” to nie

dziatalnos¢ charytatywna i wszystko
finansowo musi sie spinac. Zatrud-
niamy osoby po przejsciach, ktdre sq
w Kkryzysie bezdomnosci lub majg go
za sobg, osoby z niepetnosprawno-
sciq i takie, ktore zerwaty z natogami.
Nie wszyscy oczywiscie sq z obszarow
wykluczenia, ale spora czesc pracow-
nikéw ma za sobg trudne doswiad-
czenia zyciowe. Chcemy, aby te osoby
czegos nowego sie nauczyty, uwierzyty
w siebie, odnalazty sie na rynku pracy.
Tworzymy zgrany zespot. Kazdy tutaj
ma prawo wypowiedzie¢ wtasne zda-
nie. Kazdy ma wptyw na rozwdj tego
miejsca. Restauracja znajduje sie na
parterze budynku, wyzej sq pokoje dla
pracownikow. Tutaj czesto przecho-
dzq pierwszy od lat trening zycia na
wtasny rachunek. Praca w Spétdzielni
pozwolita usamodzielnic sie juz kilu
osobom. Dobrym przyktadem jest
pani Ewa, byta mieszkanka Osrodka
dla 0séb bezdomnych ,Tylko” przy ul.
Zytniej w Warszawie.
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Historia Ewy

Pani Ewa jest dzi$ na emeryturze,
ma orzeczenie 0 niepetnospraw-
nosci ze wzgledu na wstawione
endoprotezy biodrowe. Mieszka
w mieszkaniu komunalnym. Nie
chce jednak siedzie¢ bezczynnie
w domu, pracuje w ,Spotdzielni
Bistro” jako kucharka i méwi:

- Trzeba rano wstac, umalowac sie
i wyjsc do ludzi. Siedzenie przed te-
lewizorem - to nie dla mnie. Lubie
swojqg prace. Ciggle ucze sie czegos
nowego. Jestem z zawodu kucharkag,
ale kiedys gotowato sie inaczej.
Teraz moda na dania wegetariari-
skie, wegariskie, a kiedys - kotlety
schabowe, zeberka.

W 2012 roku zmart nagle maz pani
Ewy, ona stracita chec¢ do zycia. Po-
jawita sie depresja, ktopoty finan-
sowe, finalnie - utrata mieszkania.
Znalazta sie w osrodku dla oséb
bezdomnych, prowadzonym przez
Caritas Archidiecezji Warszawskiej.
Tam, jak moéwi, otrzymata pomoc.
Przekonata sie, ze nie jest sama.
Zaczeta sie leczy¢, podjeta prace
w Spotdzielni Kto rano wstaje” jako
kucharka, dziatajacej przy osrodku,
rozpoczeta starania o mieszkanie
socjalne, ktdre otrzymata z zasobow
miasta w 2015 roku. Ze schroni-
skiem nie pozegnata sie jednak
ostatecznie.Nadal przychodzita tam
do pracy. Odkad utworzono lokal
gastronomiczny ,Bistro”, przyjezdza
do pracy do Ursusa.

- Bytam pewna, ze Osrodek ,Tylko” to
tymczasowe miejsce mojego pobytu.
Bytam zdeterminowana, aby jak naj-
szybciej go opuscic. Dzieki pracowni-
kom Osrodka udato sie. Nie wracam
juz myslami do tamtego czasu. Zyje
teraz zwyczajnie - podsumowuje
pani Ewa.

Przeprowadzka

i nagrody

W Ursusie Spoétdzielnia socjalna
,Kto rano wstaje” rozpoczeta swoja
dziatalnos$¢ w kwietniu 2020 roku.
Wczesdniej budynek przy ul. Sosn-
kowskiego petnit funkcje Domu
Katechetycznego. Dzieki staraniom

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



BEZDOMNI

dyrekcji Caritas  Archidiecezji
Warszawskiej zostat wydzierzawio-
ny od parafii,a nastepnie dzieki pre-
ferencyjnemu kredytowi wyremon-
towany i wyposazony na potrzeby
nowej dziatalnosci. Trzeba jednak
zaznaczyc, ze dziatalnosc gastrono-
miczng Spétdzielnia Kto rano wsta-
je” prowadzita od 2013 roku, z tym
ze positki przygotowywane byty =
na terenie Osrodka dla osob bez-

domnych ,Tylko” i byty to gtéwnie ' _ d
zamowienia od OPS dzielnicy Wola. P —
Pandemia koronawirusa przyspie- [ '
szyta decyzje o przeniesieniu dzia-
talnosci do Ursusa. W sytuacji, kiedy
wirus dotartby do Osrodka ,Tylko’,
wstrzymana zostataby rowniez dzia-
talno$¢ gastronomiczna. Nie mozna
byto do tego dopuscic. W nowym
miejscu bezpieczni byli pracownicy
i zamdwienia nadal mogty by¢ re-
alizowane. Wbrew nieprzychylnym
prognozom, w tym trudnym okresie
pandemicznym dziatalno$¢ Spot-
dzielni rozwineta sie. Pojawity sie
nowe zlecenia publiczne, poniewaz
zwiekszyta sie liczba seniordw,

:

B

—— gl

Menadzerowie ,,Spétdzielni Bistro” - Wojciech JoZwiak (po lewej) i Robert Mikurenda (po prawej).

ktérych nalezato wesprzec¢ przygo-
towujac i dostarczajac positek do
domu. W lutym 2021 roku otworzo-
no restauracje ,Spétdzielnia Bistro’,
poczatkowo serwujac positki na
wynos, a w momencie rozluznienia
obostrzen - réwniez na miejscu.

Spétdzielnia ,Kto rano wstaje”
w sierpniu 2021 roku otrzyma-

w kategorii ROZWO). Nagrode przy-
znaje co roku Mazowieckie Centrum
Polityki Spoteczne;j.

We wrzesniu 2021 r. Spétdzielnia
znalazta sie wsrod 15 finalistow
w 10 edycji ,Konkursu im. Jacka
Kuronia na Najlepsze Przedsiebior-
stwo Spoteczne Roku”. 4 listopada
otrzymata nagrode w kategorii

Menadzerowie majg ciagle duzo
pomystow, zatrudnione w Spét-
dzielni osoby daja z siebie wszyst-
ko, aby klient byt z positkéw zado-
wolony. Nie pozostaje nic innego,
jak zyczy¢ Spotdzielni dalszych
sukcesow i sktada¢ zamowienia. m
Agata
Jabtonowska - Turkiewicz

ta marke ekonomii spotecznej ,Pomyst na rozwoj”.

Spotdzielnia socjalna ,Kto rano wstaje” powstata w pazdzierniku 2013 roku. Jej zatozycielami (i cztonkami) nie
sq osoby fizyczne, ale Caritas Archidiecezji Warszawskiej i Caritas Polska. Za biezgcq prace spétdzielni odpowiada
trzyosobowy Zarzqd.

Dominujgcq dziatalnoscig Spdtdzielni byta i jest produkcja oraz dowdz positkéw do konsumentow (catering),
drobne ustugi sprzqgtania, dezynfekcji, dezynsekcji i deratyzacji.

Pierwsi pracownicy Spotdzielni rekrutowali sie sposréd mieszkaricow Osrodka ,Tylko” Caritas AW przy ul. Zytniej
i dzieki pracy w Spdtdzielni dawno przestali juz by¢ osobami bezdomnymi. Personel z 4 0séb i menadzera
w chwili rozpoczecia dziatalnosci rozrdst sie do 30 0s6b obecnie.

Spétdzielnia - przede wszystkim jej kuchnia - funkcjonuje w nowej siedzibie przy ul. Sosnkowskiego 29 na
warszawskim Ursusie. W lutym 2021 roku otwarta zostata restauracja ,Spdtdzielnia Bistro’, w ktdrej serwowane
sq tradycyjne positki, potrawy wegariskie, pierogi z Rolniczego Zaktadu Aktywizacji Zawodowej dla Niewidomych,
kawa z lokalnej palarni, gofry, domowe ciasta oraz rzemieslnicze lody. Lokal znajduje sie w sgsiedztwie malowni-
czego Parku Czechowickiego w Ursusie.

Kontakt: 793 501 396, 784 405 055, e - mail: ktoranowstaje @caritasaw.pl
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Swiatetko w tunelu dia wielu

- program asystencji 0sob w Kryzysie bezdomnosci

Biurko Sylwii otaczajg karteczki. Jest na nich wszystko, o czym nie moze zapomniec. O 16:00
doradca zawodowy, o 14:00 dentysta, potem spotkanie z prawnikiem, sprawa upadtosci
konsumenckiej i jeszcze jedno spotkanie w sprawie pracy. Poza tym - leki trzeba wykupic, a do
konca tygodnia zmieni¢ opatrunek. To wszystko wypetnia jej kalendarz, ale to nie sg jej sprawy.
To zadania dla beneficjentow programu ,Rowni na starcie”, ktorych ma pod swoimi skrzydtami.
Program dziata dopiero kilka miesiecy. Sylwia Zaremba w Caritas Archidiecezji Warszawskiej

pracuje juz niemal dekade.

Stereotypy

- Weczesniej pracowatam w korporacji,
ale szukatam czegos bardziej dla siebie.
Miejsca, w ktorym mogtabym skoncen-
trowac sie na cztowieku, pochylic sie
nad nim. Oczywiscie wtedy jeszcze nie
miatam do czynienia z osobami w kry-
zysie bezdomnosci, chociaz mieszkatam
blisko takiego osrodka i wielokrotnie
zastanawiatam sie, jak to jest radzic so-
bie w zyciu bez wtasnego domu i bedgc
skazanym na pomoc innych - opowiada
Sylwia.

Ciekawos¢ i otwarto$¢ na innych
pozostata jej do dzisiaj. Nie stracita
tez wspotczucia ani checi niesienia
pomocy.

- Na poczgtku na pewno bytam zasko-
czona, jak wiele z tych 0séb nie pasuje do
stereotypu. Okazato sie, Ze sq w osrodku
rowniez ludzie wyksztatceni, biznesme-
ni. Po prostu sq rézni. Zrozumiatam, ze
kazda osoba moze znaleZ¢ sie na ulicy
i trafi¢ do osrodka dla 0séb bezdomnych.
Weale nie trzeba byc¢ osobq nieporad-
ng czy ze srodowiska dysfunkcyjnego.
Wystarczy choroba, utrata pracy, jakies
zyciowe zawirowanie i dostownie kazdy
staje sie zagrozony bezdomnosciq -
przekonuje Sylwia.

Mariola - to mialo by¢ tylko

na chwile

O tym jak bardzo prawdziwe s3 jej
stowa, nie trzeba przekonywac Marioli.

Jeszcze niedawno miata dom i razem
z mezem prowadzita firme ustugowo-
-budowlana. A potem wszystko sie
zmienito. Naleznosci nie sptynety na
czas. Stracili firme, musieli opuscic¢
wynajmowane mieszkanie. W koncu
stracili tez zdrowie.

- Dla mnie to byto jak zderzenie z tirem.
Do osrodka trafitam w tym, co miatam na
sobie i z torebkg na ramieniu. Myslatam,
ze to tylko na chwile, na dwa, no moze
trzy miesigce. Po pierwszej nocy mqz
trafit do szpitala. Po dwdch miesigcach
ja tez zaczetam chorowac. Mgz ma cu-
krzyce i niewydolnosc krgzenia. Czeka
na operacje kregostupa. On tez korzysta
z tego programu - relacjonuje swoje
trudne poczatki w osrodku Mariola.
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Postanawita mimo wszystko zaczac
od nowa. Na razie pracuje w osrodku,
wydaje ubrania z magazynu, poma-
ga w kuchni. Wszyscy przebywajacy
w osrodku pracuja na jego rzecz.
Dzieki temu maja swoje obowigzki
i wiedza, ze sg potrzebni innym. To
dla takich oséb jak Mariola zostat
stworzony program asystencji oséb
z kryzysie bezdomnosci. Nie wahata
sie ani chwili, by do niego przysta-
pi¢. Widzi w nim szanse, by stanac
na nogi. Ceni sobie pomoc prawnika
i psychologa, ale najbardziej swojej
asystentki Sylwii.

- Sylwii zawdzieczamy bardzo duzo.
Nie tylko chodzi o to, ze pomaga nam
w rozwigzaniu naszych problemow. Ona
przywrdcita nam wiare, ze jeszcze bedzie
dobrze. To moje swiatetko w tunelu -
mowi Mariola.

Asystent - motywuje,
organizuje, przeciwdziala
zniecheceniu

Oprdécz niej Sylwia zajmuije sie jeszcze
jedng osoba. Sama wybrata, komu be-
dzie stuzy¢ pomoca. Asystentem jest
24 godziny na dobe. Skupia sie na tym,
by osoby biorgce udziat w projekcie
podnosity swoje kwalifikacje, zdoby-
waty umiejetnosci i mogty w przy-
sztosci poradzi¢ sobie na rynku pracy
i odzyska¢ swoje zycie. Aby mogty
o siebie zawalczy¢, potrzebuja pomocy
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w planowaniu budzetu, wychodzeniu
z zadtuzenia, podnoszenia na duchu
i motywacji.

- Czasami po prostu nie wiedzg, w ktorg
strone pdjsc i potrzebujg osoby, ktdra je
popchnie do dziatania, przerwie cigg ne-
gatywnych emodji, wyciggnie z depresji,
zorganizuje czy tez zaplanuje opieke nad
ich zdrowiem i bedzie przeciwdziatac
zniecheceniu. Widze, ze czesto majq chec
cos zrobic, a jednoczesnie nie majq sity -
mowi Sylwia.

Jako zaangazowany asystent jezdzi
na wizyty lekarskie, wozi uczestniczki
w wazne miejsca. Chociaz zgodnie
z programem asystent ma okreslony
limit godzin, ktére poswieca wspie-
ranym osobom, ona na to nie patrzy.
Nie przestata pracowac nawet wow-
czas, gdy program zostat czasowo
zawieszony.

- Przeciez nie mogtabym powiedziec,
ze program jest zawieszony, wiec mnie
nie interesujq. Regularnie we wtorki
i czwartki spotykam sie ze swoimi
paniami, omawiam, pomagam przy
dokumentagji, jade cos z nimi zatatwic.
Jesli ktos do mnie przychodzi, nawet
niezapowiedziany, to znaczy, ze mnie
potrzebuje. Nie moge tego lekcewazyc.
Nie moge powiedziec, ze nie mam czasu,
bo akurat przyszta dostawa do osrodka
czy dzieje sie cos innego. Staram sie tak
zorganizowac prace, zebym mogta tej
osobie pomdc.

Takich niezapowiedzianych spraw
nie brakuje. Ktos stracit bliska osobe,
kto$ ma gorszy dzien, bo znowu nie
udato sie naprawic¢ stosunkdéw z po-
rzuconymi przed laty dziecmi, bo roz-
mowa w sprawie pracy zakonczyta sie
fiaskiem. Nie zawsze potrzebna jest
konkretna pomoc. Czasem wystarczy,
ze ktos bedzie obok, wystucha, okaze
zrozumienie i wsparcie. Dlatego asy-
stenci dzielg sie czesto prywatnym
numerem telefonu, ktoéry odbieraja
poza godzinami pracy. Dziataja, gdy
sg potrzebni. Czasem nad ranem albo
w nocy, w weekendy i w swieta.

- Nie chce, by komus zabrakto wsparcia,
by z rozpaczy albo chwilowego zatama-
nia, siegngt po alkohol albo przestat sie
starac. Dlatego dzwonie czasami sama
i upewniom sig, czy wszystko jest tak,

BEZDOMNI

Kierownik Osrodka ,Tylko” - Andrzej Czarnocki.

jak byc powinno - potwierdza Sylwia.
Mariola to docenia. Wie, ze Sylwia robi
dla niej wiecej, niz zaktadaja ramy
programu.

- Sylwia jest dla mnie zawsze dostepna.
Nawet gdy jest na urlopie, moge do niej
zadzwonic. Czuje, Ze jestem zaopiekowa-
na - méwi Mariola.

Dorota i odbudowa relagji

z bliskimi

Dorota ma innego asystenta i inne
problemy. Uciekta od meza i zosta-
wita za sobg wszystko, nawet pieciu
wtedy jeszcze nieletnich synéw. Teraz
z pomocg asystenta prébuje na nowo
zbudowac z nimi relacje.

- Nie jestem z tego dumna. Popetnitam
w Zyciu troche btedow. Wysztam z domu
z jednym plecakiem. Myslatam tylko
0 tym, jak psychicznie niszczyt mnie
cztowiek, z ktdrym bytam. Co miesiqgc za-
mieszkiwata z nami jego kolejna kobieta.
Nie wytrzymatam. Nie myslatam jasno.
Po prostu wysztam z domu, a potem nie
byto juz powrotu. Moje dzieci na tym
ucierpiaty — przyznaje.

Dzisiaj dzieci Doroty sg doroste. Wyba-
czenie nie przychodzi im tatwo. Maty-
mi krokami Dorota odbudowuje swoje
relacje z rodzing. Na razie rozmawia
z dwoma synami, prébuje dotrze¢ do
pozostatych. Pracuje, ztozyta wniosek
0 mieszkanie, szuka sposobu na wyj-
Scie z dtugow.

Hanna i jej podopieczne

Hanna Andrzejczak zostata asysten-
tem i pracownikiem Caritas juz na
emeryturze. Pracuje tu dopiero 2,5
roku ale ma za sobg 23-letnie do-
Swiadczenie w pracy w osrodku pomo-
cy spotecznej. Do projektu ,Réwni na
starcie” przystapita z nadzieja, ze uda
jej sie skupic¢ na wybranych osobach
i zaoferowac szeroka pomoc tym, kt6-
rzy sa na nig gotowi i naprawde chca
z niej skorzystac. Wazna jest dla niej
jakos¢ wparcia, ktérego udziela.

- Dlatego nie chciatam brac pod swoje
skrzydta zbyt duzo o0séb. Poczqgtkowo
miatam cztery osoby w programie. Jedna
z nich wrdcita do swojego domu rodzin-
nego, co jest duzym sukcesem.Jedna pani
niestety musiata skupic sie na leczeniu
zaostrzajgcej sie choroby psychicznej.
Teraz zajmuje sie dwoma paniami.
Jedna z uczestniczek programu pod
okiem Hanny przeszta juz pierwszy
etap programu i szykuje sie do kursu
zawodowego, pozwalajacego jej na
podjecie pracy ochroniarza. Druga
z pan ma nadzieje na prace w charak-
terze sprzedawcy.

- Z jedng z nich jestem w kontakcie te-
lefoniczno - mailowym, gdyz nie mieszka
w osrodku. Motywuje jq do dziatania.
Z drugq panig spotykamy sie codziennie.
Walczymy w kwestii leczenia stomatolo-
gicznego, leczymy stope, szukamy zaopa-
trzenia w but ortopedyczny. Kolejnym
obszarem pomocy jest rozszerzenie jej
kontaktow spotecznych. Pani Marzena
praktycznie nie wychodzi z osrodka, nie
ma poza osrodkiem znajomych. Reha-
bilitacja spoteczna jest bardzo wazna,
réwnie wazna jak podnoszenie jej kwali-
fikacji zawodowych. Zadanie po zadaniu,
sprawa po sprawie. Wyprowadzitysmy
juz na prostq kilka obszaréw - opowia-
da Hanna, ktdéra dzigki swojej pracy,
podobnie jak Sylwia zmienita zdanie
0 osobach w kryzysie bezdomnosci.

- Zrozumiatam, Ze to moze spotkac kaz-
dego. A to ktos zostat sprzedany razem
z kamienicg, a czasem ktos wraca za
szybko do domu, zastaje wspdtmatzonka
w jednoznacznej sytuacji i po prostu
wychodzi w tym, co ma na sobie. Nigdy
Juz nie wraca. Teraz patrze na wszystko
inaczej - przyznaje Hanna.
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Asystent stucha muzyki
irobina drutach

Asystenci nie zostawiajg pracy za
drzwiami domu. Mysl3 o ludziach, kté-
rzy im ufaja. Musza tez dbac o siebie.
Beneficjenci nie zawsze s3 gotowi do-
trwac do korica programu. Nie zawsze
przyjmuja pomoc. Nie wszystkie histo-
rie kofcza sie sukcesem. W tym zawo-
dzie tawo o wypalenie i zniechecenie.
Sylwia lubi swoja prace, czerpie z nigj
energie. Dla rownowagi chodzi na
zajecia fitness. W wolnych chwilach
stucha muzyki i cieszy sie zyciem
rodzinnym.

- Ja chyba po prostu nie potrzebuje szu-
kac od tej pracy ucieczki. To moja pasja.
Jestem osobg, ktdra lubi wszystko orga-
nizowac, uktadac sprawy. Robie to takze
w swoim domu. Pomaga mi réwniez
wiara oraz sukcesy i osiggniecia ludzi,
z ktorymi pracuje. Bywa réznie. Czasem
wygrywajg choroby i natogi, a czasem
ludzie.

Hanna jest zapalong ptywaczka. Sit
do pracy dodaja jej rozmowy z innymi
pracownikami Caritas AW.

- Ja przede wszystkim lubie byc aktywna,
lubie cos robic i byc zajeta. Nie potrze-
buje od tego odpoczynku. Uspokaja mnie
robienie na drutach i odreagowuje dzieki
temu, ze mamy w pracy fajng atmosfere.
Asystenci 0séb w kryzysie bezdomno-
sci wiele daja z siebie, ale praca zmie-
nia rowniez ich zycie. Hanna patrzac
na losy ludzi, ktérym pomaga, nauczy-
ta sie nie odktadac niczego na pdzniej.

Asystentka Hanna Andrzejczak.

BEZDOMNI

- Nie czekam na okazje, by zatozyc tad-
nigjsze ubranie, zaczetam podrdézowac.
Zycie jest ulotne i krdtkie. Nie robie wiel-
kich plandw na przysztosc, ale doceniam
to, co mam i korzystam ze swojego zycia.
Program asystentéw oséb w kryzy-
sie bezdomnosci przynosi korzysci
wszystkim stronom.

Program - nowe narzedzia

i $rodki finansowe

- Tak naprawde nie robimy w tej
pracy niczego innego niz do tej pory.
Staramy sie pomdc kazdemu, kto jest
w osrodku. Aktywizowac go w takim
zakresie,w jakim jest to mozliwe. Pro-
gram dat nam po prostu dodatkowe
narzedzia i natozyt pewne ramy orga-
nizacyjne. Wprowadzit srodki finanso-
we i nowq energie do dziatania oraz
pewien przymus okreslony terminami
- mowi Andrzej Czarnocki, kierownik
osrodka ,Tylko”.

W jego opinii, mimo ze program do-
tyczy aktywizacji zawodowej, to rézni
sie od innych takich inicjatyw. Dzieki
szczegolnej w nim roli asystentow
mozna udziela¢ pomocy indywidu-
alnie i dostosowa¢ ja do realnych
potrzeb beneficjenta.

- Realizacja tego programu w naszym
osrodku ma te zalete, ze asystenci znajq
osoby, ktdre wspierajg. Nie zaczynajg
wiec od zera — mowi Andrzej Czarnocki.
,ROWni na starcie” zaktada warszta-
ty grupowe, na ktorych uczestnicy
ucza sie innego spojrzenia na siebie,
wiekszej pewnosci siebie i lepszej
samooceny.

- To wazny aspekt. Nowa praca, nowa
grupa ludzi, wymaga pewnej dozy pew-
nosci siebie, poczucia sie dobrze w no-
wym otoczeniu. Temu stuzg spotkania
z psychologiem, terapeutq uzaleznier,
posrednikiem pracy, trenerem pracy,
réznymi specjalistami. Jednak cztowiek
nie zostaje z tq wiedzq sam. Od jednego
do drugiego etapu przechodzi wspierany
przez asystenta. Asystent obserwuje i re-
aguje. Nie moze do niczego zmuszac, ale
na pewno moze zachecac. Pokazywac
mozliwosci.

Mariola wierzy, ze jeszcze wyjdzie na
prosta. Zamieszka we wiasnym lokum,
znajdzie zrédto utrzymania, pomimo
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Asystentka osob w kryzysie bezdomnosci
- Sylwia Zaremba.

problemdw zdrowotnych. Dorocie wy-
starczy, ze odzyska swoje dzieci. Moze
Izabela nie zostanie ochroniarka, moze
czyjs$ zwiazek kolejny raz zakonczy sie
rozstaniem. Nie jest wykluczone, ze
znowu wygra alkohol albo kto$ zosta-
nie pokonany przez chorobe. Sukces
nie jest gwarantowany.Jednak korzysci
z uczestnictwa w programie wybiega-
ja daleko poza aktywizacje zawodowa.
Droga do samodzielnosci wymaga
odwagi i determinacji. Nie jest prosta,
ale tatwiej ja pokonac z asystentem
u boku. Dzieki temu mozna uwie-
rzy¢ w SWoja szanse w zyciu i znalez¢
w sobie site, by jg zrealizowad, a tego
osobom w kryzysie bezdomnosci po-
trzeba najbardziej.
- Zaden program nie rozwigze wszyst-
kich problemdw, ale wystarczy, zeby
moze ktos pomyslat o edukacji, o po-
prawie swojego losu, 0 podjeciu wysitku.
To juz bardzo duzo, to krok we wtasciwg
strone. Pomaganie jest procesem, Zycie
jest procesem. Jest lepiej i gorzej, ale
trzeba ciggle prébowac - podsumo-
wuje Andrzej Czarnocki.
Program jest na pétmetku. Na razie
ze wzgledéw proceduralnych zostat
zawieszony.Jego uczestnicy z Zytniej 1
nie przestali jednak dziata¢. Asystenci
nie porzucili beneficjentéw, ci zas
realizujg plan, nie ogladajac sie na
formalnosci.

llona Berezowska

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



CHORZY

Terapia zajgciowa
to odpowiedz na potrzeby pacjenta, ubrana w przyjemnosei

Bycie chorym czy niepetnosprawnym oznacza nie tylko zmiany w stanie biologicznym
cztowieka, ale rowniez zmiany w jego stanie psychicznym i sytuacji spotecznej. W terapii
zajeciowej brane sg pod uwage wszystkie sfery funkcjonowania pacjenta: biologiczna,
psychiczna i spoteczna. Terapia zajeciowa to proces. Terapeuta zajeciowy okresla problemy
chorego, jego mozliwosci i co szczegolnie wazne - niezaspokojone potrzeby.

Kazdy chorobe traktuje inaczej

Pacjentami  Osrodka  Dziatalnosci
Leczniczej Caritas w Warszawie s3
ludzie chorzy, niepetnosprawni, naj-
czesciej w podesztym wieku. Senio-
rzy to grupa, w ktdrej szczegélnego
znaczenia nabierajg potrzeby przyna-
leznosci, mitosci, uznania, samoreali-
zacji. U osob chorych potrzeby te s3
dodatkowo wzmocnione poziomem
ich niepetnosprawnosci i dysfunkcji.

Kazdy z nas inaczej radzi sobie w roli

chorego. Sa tacy, dla ktérych choroba
jest wyzwaniem, trudnoscia, ktora
nalezy pokonad. Inni znajduja w niej
wartos¢, ktéra rozwija i pogtebia we-
wnetrznie. Bywa, ze choroba odczuwa-
na jest jako kara lub kleska.

Dla wszystkich jest to sytuacja
trudna. Wiaze sie z poczuciem stra-
chu, przygnebienia, rozdraznienia,
niepewnosci, niepokoju. Czasami lek
skrywany jest pod maska dobrego
humoru i beztroski.

Terapia zajeciowa jako sklado-
wa procesu leczenia

Niezwykle wazne jest w tej sytuacji
wsparcie chorego, przywrocenie wia-
ry w sens zycia, wzbudzenie w nim
zainteresowania oraz sity do walki
z dolegliwosciami. Temu miedzy
innymi stuzy terapia zajeciowa. Cho¢
w Polsce termin ten dopiero zaczyna
funkcjonowa¢ w Swiadomosci spo-
tecznej, to metoda ta od lat jest sto-
sowana i z powodzeniem przywraca
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CHORZY

rownowage psychiczng pacjentow,
poprawia ich funkcjonowanie oraz
pomaga utrzymywac sprawnosc. To
nieodtaczny element kompleksowego
wsparcia senioréw obok opieki me-
dycznej i rehabilitacji.

Arteterapia

- daje poczucie sprawczosci
Arteterapia, ergoterapia, socjotera-
pia, ludoterapia to rodzaje terapii
zajeciowej. Kazda z nich wykorzystuje
mnostwo metod i technik. Uzupetnia-
ja sie, przenikaja, czasami trudno je
rozgraniczyc.

Arteterapia to metoda bardzo lubiana
przez pacjentow. Wykorzystuje w ce-
lach leczniczych kazdy rodzaj sztuki.
Malujemy, rysujemy, dekorujemy,
Spiewamy, stuchamy muzyki, tworzy-
my rzeczy uzytkowe... Nie, nikt tu nie
musi by¢ uzdolniony plastycznie, bo
nie o to tu chodzi.

Niezwykle istotne jest poczucie
sprawczosci, jakie zyskuja pacjenci
dzieki arteterapii. W trakcie zajec
powstaje wiele przedmiotéw. Robili-
Smy miedzy innymi owieczki, zajaczki,
ptaszki, obrazy, breloczki, broszki.
Niektére z nich zdobig sale. Wiele
z tych rzeczy nasi podopieczni poda-
rowali swoim bliskim.

Ten rodzaj terapii buduje wiare we
wiasne sity i mozliwosci, poprawia
samoocene, koordynacje wzroko-
wo-ruchowa, usuwa zahamowania,

poprawia  zdolnosci  manualne
i ruchowe catego ciata, integruje
pacjenta z otoczeniem.

Ludoterapia, czyli gramy

i tworzymy gry

Wykonanie gry planszowej - to je-
den z tematéw naszych zaje¢. Kazdy
z pacjentéw dostat arkusz biatego
papieru z naniesiong siatka pol. Zada-
nie - pokolorowac plansze i zrobic¢ na
kilku polach rysunki, symbolizujace
zadanie dla gracza, ktéry stanie na
danym polu. Kolorowanie poszto nam
szybko i sprawnie. W krotkim czasie
kartki formatu A4 zostaty pokryte
ciekawymi kolorystycznie kompo-
zycjami. Wykorzystalismy do tego
technike rozcierania opitkow kredek
Swiecowych, uzyskanych w trakcie
temperowania. Rysunki byty juz
wiekszym wyzwaniem. Co narysowac
? Pole ma gracza zatrzymac, cofngc
czy raczej pchna¢ do przodu ? Dy-
lematom nie byto konca. Na koniec
ztaczylismy kartki w jedna plansze,
ponumerowalismy pola i oczywiscie
przystapilismy do testowania.
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Te zajecia, jak kazde, miaty wiele
celow. Przede wszystkim podniesienie
nastrojow pacjentéw, co sie udato
doskonale. Byt czas na zarty, wspot-
prace, interakcje, przekomarzanie sie
i wymyslanie zabawnych historyjek.
Tworcze myslenie pomogto pocwiczyc
funkcje poznawcze. Rysowanie, rozcie-
ranie to doskonaty trening z zakresu
motoryki mate;j.

Pierwsza czes¢ tych zajec to artetera-
pia, druga - ludoterapia, czyli terapia
poprzez gry i zabawy.

Te forme aktywnosci lubig wszyscy,
bez wzgledu na wiek. Gry nie tylko
dostarczaja rozrywki i pozwalaja mito
spedzi¢ czas. Sprzyjaja rozwojowi,
sktaniajg do nawigzywania kontaktéw,
zaciesniajg znajomosci, s3 Swietng
gimnastyka dla umystu, ¢wicza spraw-
nos¢ manualna.

Gramy wiec w bingo, karty, kosci, jenge
i wiele innych.

Hortiterapia,

czylilemoniada z bzu

Z kolei hortiterapia wykorzystuje
w celach rehabilitacji kontakt z przy-
roda. Doswiadczamy wtedy wszyst-
kimi zmystami : wzrokiem, dotykiem,
wechem, stuchem, a nawet smakiem.
Pewnego razu potaczyliSmy ja
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z warsztatami  kulinarnymi. Maj
pozwolit nam sie cieszy¢ zapachem
i kolorami lilaka (bzu), a takze le-
moniadg wykonang witasnie z nie-
go. To byto pretekstem do rozmow
o kulinarnym i leczniczym zasto-
sowaniu roslin z naszego ogrodu:
lilaka, stokrotek, mniszka lekar-
skiego, bluszczyku  kurdybanka.
Przy okazji rowniez usprawnialismy
dtonie. Pacjenci cierpliwie odrywali
od gatazek kwiatki lilaka, tak by
do naszego napoju nie dostato sie
zbyt duzo zielonych czesci. Trud sie
optacit. Lemoniada okazata sie pyszna.
Dla roslin znalezlisSmy tez inne za-
stosowanie. Tonik z melisy, ogorka,
stokrotek, do tego rozchodzacy sie po
catym oddziale zapach biatych kwia-
téw i kwiaty magnolii na stotach. To
wszystko sprawito, ze pacjentki mogty
poczuc sie jak w SPA. Zabiegi na twarz
i dtonie bardzo sie paniom spodobaty
i korzystaja z nich co jakis czas.

Jak zwykle przyswiecato temu wiele
celéw - podniesienie poczucia wia-
snej wartosci, budowanie pozytywnej
samooceny, wzrost pewnosci siebie,
relaksacja, odprezenie, redukcja stresu.
Latem  najczesciej  przebywamy
w ogrodzie. Stuchamy odgtoséw
przyrody, Spiewu ptakdéw, szumu wody.
Obserwujemy otaczajace rosliny, ryby,
ptaki kapiace sie w strumyku. Zawsze
znajdzie sie tez czas na inne przyjem-
nosci — kubek ulubionej kawy, ciastko,
a nawet lody. To wszystko pozwala
oderwac sie od codziennosci, odpreza,
rozluznia, niweluje stres.

CHORZY

JLzasami lezenie na trawie w letni
dzien, stuchanie szmeru wody lub
obserwowanie chmur unoszacych sie
na niebie, nie jest stratg czasu’, jak
stwierdzit John Lubbock.

Gotujemy, pieczemy

Z hortiterapig sg w stanie konkurowac
tylko warsztaty kulinarne, to z zakresu
ergoterapii.

Tu odmierzamy, przesypujemy, wa-
zymy, mieszamy, obieramy, kroimy,
dekorujemy. Pieczemy muffinki, placki,
a nawet mazurki. W terapii bardzo
wazne jest wykonywanie prostych
czynnosci dnia codziennego. To przy-
wotuje mite wspomnienia. Zapach
i smak domowego ciasta - to ogromna
dawka przyjemnych doznan.
Ergoterapia jest jednym z najstarszych
rodzajow terapii zajeciowej. Moze
ona pomdc w opanowaniu pewnych
czynnosci i przyczyni¢ sie do dobro-
stanu psychicznego chorego. Pozwala
choremu uzyska¢ mozliwie najwieksza
samodzielnos¢.

Terapia zajeciowa doceniana juz
w starozytnosci

Warto$¢ ergoterapii znali juz starozyt-
ni Egipcjanie. Chorym zalecano wow-
czas m.in. prace w ogrodzie. Do celéw
leczniczych wykorzystywano kontakt
z przyroda, $piew, ptywanie todka, gry,
gre na harfie.

W Starym Testamencie w Pierwszej
Ksiedze Samuela takze opisywany
jest wptyw muzyki na poprawe stanu
psychicznego cztowieka.

Upadek Cesarstwa Rzymskiego, nasta-
nie sredniowiecza catkowicie zatrzy-
mato rozwoj tych metod.
Oswiecenie przynosi duze zmiany
w sposobie traktowania chorych.
Ponownie zaczyna sie dostrzegac lecz-
nicza role terapii zajeciowej. Do pro-
gramu leczenia chorych wprowadza
sie zajecia i prace. Za pioniera w tej
dziedzinie uwazany jest dr Philippe
Pinel, twdrca nowoczesnej psychiatrii.
W Polsce terapie zajeciowa zaczeto
wprowadza¢ na przetomie XIX i XX
wieku Jednak jej faktyczny rozwdj
nastapit dopiero po Il wojnie Swiatowej.
Zaczeto jg stosowac na oddziatach psy-
chiatrycznych, gruzliczych, rehabilitacji
medycznej i w sanatoriach. Powoli te-
rapia zajeciowa zaczeta gosci¢ w innych
placéwkach zajmujacych sie leczeniem,
rehabilitacjg czy opieka. Zawod tera-
peuty zajeciowego zostaje wpisany na
liste zawoddw medycznych.
Terapia zajeciowa to nauka interdyscy-
plinarna. Wymaga potaczenia wiedzy
z wielu dziedzin.
Najistotniejsze jednak wydaje sie to,
w jaki sposob definiuje ja Kazimiera
Milanowska :
-..praca i zabawa powinny czesto prze-
platac sie. W niektdrych zajeciach trudno
odréznic¢ co jest pracg, a co zabawaq.
Dqzy¢ nalezy, aby pacjent kazde zajecie
wykonywat chetnie i z przyjemnosciq”.
Dla mnie terapia zajeciowa jest
odpowiedzia na potrzeby pacjenta
ubrang w przyjemnosci. s
Lidia Zukowska
terapeuta zajeciowy
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Okres pandemiczny, trwajgcy juz ponad pottora roku, bardzo zmienit nasze zycie. Wiele
funkcjonujacych w przestrzeni publicznej ograniczen jest dla nas niezrozumiatych, a nawet

Kiedy zrozumienie przeplata sie
z frustragja

- To oczywiste, ze ograniczenie odwie-
dzin pacjentéw w naszej placéwce, wy-
nikajgce z pandemii, bardzo wptyneto na
samopoczucie zaréwno chorych jak i ich
bliskich. Jeszcze przed pandemiq rodziny
pacjentéw mogty przebywac na oddzia-
tach przez wiekszos¢ dnia, obecnie od-
wiedziny to jedna wizyta w ciggu tygo-
dnia czy nawet dziesieciu dni, trwajgca
nie wiecej niz godzine. Dla rodzin od-
wiedziny chorego to byt przed pandemiq
czesto codzienny rytuat, wokot ktdrego
uktadano plan dnia. Rodzina bywata tez
wsparciem dla personelu placowki. To,
ze teraz jest inaczej, powoduje nieza-
dowolenie wszystkich zaangazowanych
w proces leczenia. Rozumiem jednak
decyzje zarzgdzajqcych naszq placowkg.
Okreslone srodki ostroznosci muszq byc
zachowane. Wirus dziata troche jak do-
mino. Jedna osoba zakazona, pojawiajg-
ca sie w placéwce, moze doprowadzic do
sytuagji, kiedy chory bedzie caty oddziat
- mowi Piotr Jedra, psycholog z oddz.
[l Osrodka Dziatalnosci Leczniczej
Caritas w Warszawie.

Zaznacza réwniez, ze w okresie wio-
sennym 2020 roku, czyli w czasie
pierwszego lockdownu i w okresach
pozniejszych, kiedy liczba zakazonych
w catej Polsce codziennie wynosita

ponad dwadziescia tysiecy, rodziny
wykazywaty duzy stopien zrozumienia
sytuacji i nikt nie polemizowat z re-
strykcyjnym ograniczeniem odwiedzin.
Jednak w sytuacji, kiedy liczba zakazen
w catym kraju to kilkanascie przy-
padkow (tak byto w okresie czerwiec
- sierpien), dodatkowo pacjenci s3 za-
szczepieni, ich bliscy tez, to akceptacja
stanu, w ktérym do placédwki w odwie-
dziny do chorego mozna przyjs¢ raz
w tygodniu na godzine, budzi sprzeciw
i frustracje.

Rodziny moga oczywiscie kontaktowac
sie ze swoimi bliskimi telefonicznie.
Ma to ogromne znaczenie dla pacjen-
ta $wiadomego i w miare sprawnego,
jednak jak moéwi Piotr Jedra, na jego
oddziale przebywaja w wiekszosci
pacjenci bez kontaktu z otoczeniem
i w tym przypadku nie ma typowego
dialogu pomiedzy chorym a bliskim,
a tylko monolog cztonka rodziny, kto-
rego gtos pacjent styszy lub nie. Tego
nie wiadomo.

- Wszyscy pandemiq zostalismy zasko-
czeni. Nie mielismy czasu, aby sie na
okreslone sytuacje przygotowac. Jako
psycholog réwniez znalaztem sie w sy-
tuacji nowej. Przeprowadzam codziennie
wiele dtugich rozméw telefonicznych,
choc, mowiqc szczerze, nigdy nie prze-
padatem za tq formq kontaktu. Jestem
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jesli je rozumiemy, powodujg nasz dyskomfort i wewnetrzny sprzeciw. W tym okresie bardzo
zmienity sie zasady funkcjonowania placowek medycznych. To, co chyba najtrudniej
zaakceptowac pacjentom oraz ich bliskim, to ograniczenie odwiedzin. Psychologowie

z Osrodka Dziatalnosci Leczniczej, prowadzonego przez Caritas Archidiecezji Warszawskiej
pracujg na najwyzszych obrotach, oferujgc wsparcie zarowno chorym jak i ich rodzinom.
Apeluja o cierpliwosc i wskazujg, ze jednak z uptywem kolejnych miesiecy pandemii
nastepuje luzowanie obostrzen. Sg jednak swiadomi, ze nie wszyscy pacjenci maja czas.
Pandemia to bardzo trudna lekcja pokory, ktorg niestety musimy odrobic.

tez zaangazowany w przygotowanie
grafiku odwiedzin. Chcemy, Zeby byt on
jak najbardziej sprawiedliwy, ale wiemy,
ze i tak nie spetni oczekiwan wszystkich
- podsumowuje Piotr Jedra.

Perspektywa pacjenta
hospicyjnego i jego rodziny
Sytuacja pacjenta hospicyjnego jest
szczegolnie trudna w czasie izolacji.
Swoje ostatnie dni czy tygodnie zycia
spedza bez fizycznej obecnosci bli-
skich, w miejscu, ktére jest dla niego
obce. Jest wiele spraw, ktére chciatby
jeszcze z rodzing przegadac, zatatwic
czy zatagodzi¢, ale z powodu ograni-
czenia odwiedzin, moze okazac sie to
niemozliwe.

- Nasi pacjenci majg oczywiscie mozli-
wosc telefonicznego skontaktowania sie
z bliskimi, jednak tq drogq nie prowadzi
sie trudnych rozmow. Telefon to narzedzie
pozwalajgce  pacjentowi utwierdzi¢ sie
w przekonaniu, Ze ktos o nim mysli, co jest
bardzo wazne, ale czesto niewystarcza-
jgce — ocenia Grazyna Niewiadomska,
psycholog na oddziale hospicyjnym.
Przekazujac pod opieke hospicyjna
swojego bliskiego, rodzina tez jest
w trudnej sytuacji. Jak méwi Grazyna
Niewiadomska:

- Jeszcze przed pandemiq rodziny pa-
gjentow byty w placowce czesto i bez
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ograniczeni. Miaty mozliwos¢ poznania
tego miejsca i zatrudnionego w nim per-
sonelu, co dawato im poczucie kontroli
nad sytuacjg. W chwili restrykcyjnego
ograniczenia liczby odwiedzin, rodzinom
zostata odebrana ta mozliwosc. Teraz
pozostaje tylko wyobraznia, ktéra w sy-
tuacjach ekstremalnych podsuwa, na
0got niepotrzebnie, czarne scenariusze.
W obecnej sytuacji obserwuje u rodzin
wzrost poczucia winy. Bo oto przekazujq
bliskiego w obce miejsce, pod opieke
obcych ludzi i nie mogg go odwiedzac
tak czesto, jakby chcieli. Hospicjum to
migjsce bardzo specyficzne. Umiera sie
tylko raz i tylko raz mozna uczestniczyc
w procesie odchodzenia kogos bliskiego.
Fakt, ze rodzina ma teraz ograniczony
kontakt z umierajgcym, moze wptyngc
niekorzystnie na proces zatoby. Jako psy-
chologowie staramy sie robic¢ wszystko,
aby zneutralizowac niekorzystne skutki
izolacji - rozmawiamy z pacjentem
i jego bliskimi, umozliwiamy video po-
tgczenia, udostepniajgc czesto swoje
telefony, korzystamy ze specjalnie w tym
celu zakupionych przez Caritas tabletow.
Wszystkie rodzgce sie w tej trudnej sy-
tuacji emocje - lek, ztos¢, frustracje bie-
rzemy na siebie, bedqgc na pierwszej linii
kontaktu w sferze ujawnianych potrzeb.
Jestesmy na to zawodowo przygotowani,
jednak czas pandemicznej izolacji spo-
wodowat, Zze obecnie spoczywa na nas
duzo wiecej.

W hospicjum wazng role odgrywali
wolontariusze. To osoby, ktdre, ofiaro-
wujgc choremu swdj cenny czas, byty
w stanie wptywac na jego samopoczu-
cie, nierzadko nawet obnizac lek przed
tym, co nieuchronne. W chwili obecnej
ze wzgledu na pandemie na oddziat
przychodzi jeden wolontariusz. Dzisiej-
sze restrykcyjne ograniczenia to skutek
pojawienia sie w osrodku kilku fal koro-
nawirusa wiosng 2020 roku. Wiekszosci
Z nas nie sq obce ambiwalentne stany
emocjonalne: z jednej strony trudno
znosic¢ obecne ograniczenia, z drugiej
nikt nie chce, aby powtdrzyta sie sytu-
acja sprzed péttora roku, gdy zakazenie
na oddziale dotkneto 20 0séb - podsu-
mowuje Grazyna Niewiadomska. =

Wystuchata:

Agata Jabtonowska - Turkiewicz

CHORZY

Nagrody
Ubi Garitas

W sobote, 16 pazdziernika 2021 r., podczas ekumenicznej uroczystosci
w Warszawie zostaty uhonorowane osoby, firmy i instytucje angazujace sie
w dziatalnos¢ charytatywna. Swoje nagrody i wyréznienia przyznaty Caritas
Polska, prawostawna Eleos oraz Diakonia Kosciota Ewangelicko-Augsbur-
skiego. Mottem tegorocznej Gali Ubi Caritas byty stowa btogostawionego
Kardynata Stefana Wyszynskiego, Prymasa Tysiaclecia: Ludzie méwig: czas to
pienigdz. A ja wam mdwie: czas to mitosc.

W tym roku nagrode Caritas przyznano pani Matgorzacie Komorowskiej
(kategoria Swiadectwo, nominacja Caritas Archidiecezji Warszawskiej), pani
Sabinie Wawryk (kategoria Wspétpraca, nominacja Caritas Diecezji Sando-
mierskiej) oraz pafistwu Grazynie i Mariuszowi Slimakom (kategoria Darczyrica,
nominacja Caritas Archidiecezji Przemyskiej).

Nagrodzona w kategorii Swiadectwo Matgorzata Komorowska jest pielegniar-
ka i byta przez blisko 5 lat wolontariuszka naszej Caritas. Podczas pierwszej
fali pandemii wykazata sie niezwyktym otwarciem na potrzeby chorych.
Postanowita jako ochotnik z innego oddziatu nies¢ pomoc 20 zakazonym
pacjentkom Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego, ktérego personel w ogromne;j
wiekszosci nie stawit sie do pracy. Na oddziale przebywata nieprzerwanie
przez dwa tygodnie, pracujac na nocnej zmianie bez wychodzenia na ze-
wnatrz. W uznaniu zastug Pani Matgosia zostata, po wygaszeniu ogniska za-
kazenia, awansowana na stanowisko pielegniarki oddziatowej tego oddziatu.
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DZIECI

Swietlice dia dzieci
i program ,Skrzydta”

Caritas Archidiecezji Warszawskiej prowadzi
piec¢ Specjalistycznych Placowek Wsparcia
Dziennego na Ochocie, Woli, Ursynowie dla

130 dzieci. W swietlicach socjoterapeutycznych
dzieci otrzymujg pomoc w nauce, maja mozliwosc
skorzystania z terapii pedagogicznej, socjoterapii,
pomocy logopedycznej i wraz z rodzicami z pomocy
psychologicznej. Tym, co cieszy sie wsrod dzieci
najwiekszg popularnoscia, sg ,wyjscia” - kino,
ptywalnia, kregielnia, zwiedzanie muzeow. To jest

super! Ze wzgledu na pandemie organizacja takich
wydarzen podczas roku szkolnego byta niemozliwa,

ale na szczescie wakacje obfitowaty w ciekawe
wydarzenia.

Makieta przygotowana przez dzieci podczas warsztatow
ze scenografem.
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SKRZYDtA - od wielu lat Caritas AW wspiera dzieciece i mtodziezowe talenty. Trudne sytuacje finansowe w rodzi-
nach dzieci uczgcych sie i chcgcych rozwijac swoje pasje i zdolnosci mozemy wesprzec konkretnym stypendium,
w ramach ktdrego finansujemy dodatkowe lekcje jezykow obcych, zajecia sportowe, muzyczne, plastyczne i inne.
W roku szkolnym 2021/22 wspieramy 68 dzieci. Darczyricami dla naszych stypendystéw sq osoby indywidualne,
firmy oraz Caritas Polska. Wszystkim sponsorom i darczyricom w imieniu najmtodszych stypendystow serdecznie
dziekujemy! Szczegdtowe informacje na stronie: www.caritasaw.pl
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PARAFIALNY ZESPOL CARITAS

Parafiainy Zespot Garitas
w Nadarzynie
— wspolne dzieto lokalnej spotecznosei

Parafialny Zespot Caritas w Nadarzynie realizuje wiele zadan na rzecz osob potrzebujgcych
od trzynastu lat. To nie tylko okazjonalne udzielanie pomocy indywidualnym osobom czy
rodzinom. To caty szereg przemyslanych i dobrze zorganizowanych akcji, gtownie na rzecz
dzieci i seniorow. Nie bytyby one mozliwe bez wspotpracy wielu lokalnych podmiotow.
PZC z Nadarzyna dziata wspolnie z parafig $w. Klemensa, z Caritas Archidiecez;ji
Warszawskiej, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Urzedem Gminy w Nadarzynie,
lokalnymi przedsiebiorcami, Nadarzynska Druzyna Harcerskg oraz szkotami. To wspolne
dzieto catej spotecznosci, w ktorej nigdy nie brakuje osob wrazliwych i gotowych nies¢

pomoc potrzebujacym.

Przygotowanie upominkow dla senioréw na ,Dzieri dzielenia sie dobrem” 14 listopada 2021 (Swiatowy Dzieri Ubogich).

Pomoc seniorom

Od czterech lat, przy wspotpracy
z Caritas Archidiecezji Warszawskiej,
Caritas Polska i Jeronimo Martins -
wiasciciela sieci sklepdéw Biedronka,
nadarzynski PZC realizuje program
,Na codzienne zakupy”. Zakwalifiko-
wani do programu to osoby w wieku
powyzej 60 lat. Ze wzgledu na swoja
trudng sytuacje finansowa otrzy-
muj3 karty ,Biedronka”, przy pomocy
ktorych przez 10 miesiecy moga
dokonywac¢ zakupdéw spozywczych
o wartosci 150 zt miesiecznie.

Parafialny Zespot Caritas, wspol-
nie z Gminnym Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej oraz Placowka
Wsparcia Dziennego ,Ognisko
Tecza” realizowat w 2019 roku
projekt , 4 Pory Roku z Seniorem”,
majacy na celu umacnianie wiezi
miedzypokoleniowych, poznanie
historii regionu i pielegnowanie
lokalnych  tradycji. Uczestnicy
programu, zaréwno osoby starsze
jak i dzieci, brali udziat w wyciecz-
kach, warsztatach i spotkaniach,
zapoznawani byli z zasadami
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udzielania pierwszej pomocy,
mieli okazje wystucha¢ wyktadow
0 zdrowym odzywianiu, znaczeniu
badan profilaktycznych, bezpie-
czenstwie w domu i na drodze.
Podczas warsztatow rekodzielni-
czych przygotowali piekne palmy
wielkanocne i wianki sobotkowe.
W ramach swoich dziatan PZC or-
ganizuje co roku Swiatowy Dzien
Chorego. Udziat we mszy Swietej
i wspolna modlitwa koncza sie tego
dnia poczestunkiem oraz wreczeniem
uczestnikom upominkdw.

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



Kosciét sw. Klemensa w Nadarzynie.

Parafia sw. Klemensa w Nadarzynie
to nie tylko miejsce modlitwy. Dzia-
ta przy niej od lat punkt wydawania
zywnosci, odziezy, drobnego sprzetu
AGD i mebli. Tutaj udostepniany jest
potrzebujagcym sprzet rehabilita-
cyjny, pozyskany od darczyncéw. Do
punktu dziatajacego w kazdy wtorek
(godz. 10.00 - 12.00) i w czwartek
(godz. 15.00-17.00) mozna po prostu
przyjs¢, porozmawia¢ i probowac
wspolnie z wolontariuszami  PZC
znalez¢ rozwigzanie codziennych
problemdw. Codzienne troski sg roz-
ne - brak srodkéw finansowych na
opat w zimie, na leki, problemy zdro-
wotne, rodzinne. Wiele z nich, dzieki
Parafialnemu Zespotowi Caritas, jest
rozwigzywana.

W parafii mieszkancy Nadarzyna
otrzymuja tez wiele informacji przy-
datnych w codziennym zyciu — np. se-
niorow uwrazliwia sie, jak nie zostac
podstepnie oszukanym. Podczas pan-
demii Urzad Gminy i GOPS przygo-
towat ulotki na temat koronawirusa
i szczepien, ktére byty rozdawane po
mszy $wietej.

Wazna i nowa inicjatywa nadarzyn-
skiego PZC byto uruchomienie na po-
czatku 2020 roku dziatalnosci Klubu
Seniora ,U Klemensa”. Odbyty sie trzy
spotkania, ktore cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Niestety pandemia
spowodowata czasowe zamkniecie

M g

-

dziatalnosci klubu, ale jest szansa, ze
niedtugo bedzie ona wznowiona.
Bardzo duzym zainteresowaniem,
zwhtaszcza wsrod seniordw, cieszg sie
tez pielgrzymki, organizowane przez ks.
Jerzego Jedrzejewskiego. To wspaniata
okazja do wspdlnej modlitwy, zwiedza-
nia ciekawych miejsc i bycia razem.

Dla dzieci i rodzin

Od poczatku swojej dziatalnosci PZC
w Nadarzynie co roku wspétorgani-
zuje Piknik Rodzinny, podczas ktérego
zapoznaje mieszkancéw Nadarzyna
i okolic ze swoja dziatalnoscia, pro-
muje wolontariat, organizuje atrakcje
dla dzieci i loterie fantowa.
Nadarzynski PZC jest tez wspotorga-
nizatorem Biegu Rodzinnego o Pu-
char Wéjta Gminy Nadarzyn, promu-
jac tym samym idee zdrowego stylu
zycia i relacje miedzypokoleniowe -
m.in. uhonorowane s3 najliczniejsze
rodziny oraz najmtodszy i najstarszy
uczestnik biegu.

Co roku w grudniu dzieci uczestni-
czace w roratach w nadarzynskim
kosciele otrzymuja po mszy Sw.
$niadanie i ciepta herbate. Positek
finansowany jest przez probosz-
cza, ks. pratata Andrzeja Wieczorka,
a przygotowuja go wolontariusze
Parafialnego Zespotu Caritas.
Mieszkancy Nadarzyna i okolic
w 2020 roku wsparli tez akcje

ol ol - 3

. R A :
PARAFIALNY ZESPOL CARITAS

,Rodzina Rodzinie”, dedykowana po-
szkodowanym w konflikcie w Syrii.Na
pomoc rodzinom z terenéw objetych
wojng wptacono 24 tys. ztotych.

Statg forma pomocy sa paczki zyw-
nosciowe, ktére PZC przekazuje pod-
opiecznym z okazji swiat wielkanoc-
nych i Bozego Narodzenia. Pomoc ta
mozliwa jest dzieki zaangazowaniu
Nadarzynskiej Druzyny Harcerskiej
i Zuchowej ,Wataha’, ktérej opieku-
nem jest ks.hm.Jarostaw Kusmierczyk.

Sila napedowa

Inicjatorem dziatalnosci Parafial-
nego Zespotu Caritas w Nadarzynie
oraz jego opiekunem od poczatku,
czyli od 2008 roku jest ks. pratat
Andrzej Wieczorek, proboszcz. Sitg
napedowa akcji i przedsiewziec
oraz inicjatorka wielu wydarzen jest
Stefania tecka, przewodniczaca PZC
i wieloletni pedagog, ktéra zawsze
podkresla, ze najwazniejsza jest
praca zespotowa. Dzieki pomocy in-
nych - wolontariuszy, ksiezy, harcerzy,
ofiarodawcdw, darczyncow, wiadz
i pracownikéw Urzedu Gminy oraz dy-
rekgji i pracownikéw GOPS wszystkie
te dziatania sg mozliwe i skuteczne.

Artykut powstat na podstawie
materiatow sprawozdawczych
z dziatalnosci PZC,
obejmujgcych lata 2019 i 2020.
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otrzymuje calodzienne wyzywienie, pomoc leczymy kazdego roku w hospicjum

psychologiczna i socjalng, korzysta z terapii stacjonarnym, hospicjach domowych
uzaleznien i indywidualnego programu i zakladzie opiekunczo-leczniczym.

wychodzenia z bezdomnosci.

6000 KOMPLETOW CZYSTE) ODZIEZY
kazdego roku otrzymujg osoby
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w kryzysie bezdomnosci. d ZIe C | M W=

20 000 KAPIELI ROCZNIE
odbywa sie w faZni.

130 DZIECI W 5 SWIETLICACH
socjoterapeutycznych uzupetnia
% edukacje oraz otrzymuje
. n‘ t b . \7 wsparcie socjalne.
0 C
“1 I p rze “Jq !a 8000 dzieci wyjechalo .

160 000 POSILKOW ROCZNIE w ostatnich latach /{5

wydaja jadtodajnie w Warszawie i Grojcu. na KOLONIE i ZIMOWISKA ==
oraz otrzymato STYPENDIA

7500 0SOB ROCZNIE KORZYSTA Z POMOCY w programie ,Skrzydia”. 5 t‘G

w zakupie lekow, zywnosici, AGD oraz \

sprzetow i turnusow rehabilitacyjnych. (

PRZEVAZ 1% PODATIUY
KRS 0000225750
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