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Caritas Archidiecezji Warszawskiej dziata od 1989 r. na terenie lewobrzeznej Warszawy i okolic. Od
2005 r. posiada status organizacji pozytku publicznego. Wspiera codziennie blisko tysiac osob potrze- \ ’
bujacych, chorych, bezdomnych oraz dzieci i ich rodziny z réznych $Srodowisk. Pomaga kazdemu bez
wzgledu na rase, wyznanie, przekonania czy narodowosS¢. Prowadzi Zaktad Opiekurnczo - Leczniczy

N

oraz hospicjum stacjonarne przy ul. Krakowskie PrzedmiesScie 62 w Warszawie, hospicjum domo- " \
we w Btoniu, Grojcu, Piasecznie i Raszynie, 2 schroniska dla os6b bezdomnych, 2 jadtodajnie oraz
5 Swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci. Wspiera dzieci w ramach programu ,Skrzydta’, organizuje ca ritas
i czesciowo finansuje kolonie letnie i zimowisko dla dzieci, pomaga osobom potrzebujacym w zakupie lekow,
sprzetu AGD oraz dofinansowuje turnusy rehabilitacyjne.
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SPECJALISTYCZNE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO - SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE
pomagaja dzieciom w wieku 6-14 lat i ich rodzinom w edukacji i wychowaniu
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OSRODKI DZIAEALNOSCI LECZNICZE)
lecza i pielegnuja osoby doroste, ciezko, przewlekle i nieuleczalnie chore zgodnie z kryteriami podanymi w kontrakcie
Z Mazowieckim Oddziatem Wojewddzkim NFZ

1. ODL Warszawa 2. 0DL Btonie - biuro 3. ODL Grdjec - biuro 4. 0DL Piaseczno - biuro 5. 0DL Raszyn - hiuro
ul. Krakowskie Przedmiescie 62 ul. Powstaricéw 8a ul. Jana Pawta Il 24 ul. Pitsudskiego 10 ul. Godebskiego 2
telefon: 00-322 Warszawa 05-870 Btonie 05 - 600 Grojec 05-500 Piaseczno 05-090 Raszyn
telefon: 22 826 02 29 telefon: 22 214 11 52 telefon: 22 664 15 66 telefon: 22 750 37 47 telefon: 22 720 05 77
zolwarszawa@caritasaw.pl blonie@caritasaw.pl grojec@caritasaw.pl piaseczno@caritasaw.pl raszyn@caritasaw.pl
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy hospicjum domowe hospicjum domowe hospicjum domowe hospicjum domowe
i hospicjum stacjonarne

SCHRONISKA DLA 0SOB BEZDOMNYCH
Zapewniaja catodobowe schronienie, wyzywienie, pomoc pracownikow socjalnych, terapeutow, psychologow

1. Osrodek ,Tylko + Magazyn i punkt wydawania odziezy 3. Pienki Zargbskie
ul. Zytnia 1a mozliwo$¢ oddania nowej lub uzywanej odziezy, ul. Fiotkowa 35
01-014 Warszawa wydawanie odziezy osobom potrzebujacym 96-321 Zabia Wola
telefon; 22 838 70 25 mozliwos¢ zamieszkania dla bezdomnych mezczyzn
zytnia@caritasaw.pl 2. Schronisko ,Przystan’

+ Schronisko ul. Wolska 172 4. Jadtodajnia
mozliwo$¢ zamieszkania dla bezdomnych kobiet 01-258 Warszawa ul. Jana Pawta Il 24
i mezczyzn telefon: 22 836 85 73 05-600 Grojec

+ tazinia przystan@caritasaw.pl wydawanie cieptych positkdw od poniedziatku do
mozliwos$¢ skorzystania z kapieli i zmiany ubrania od mozliwosc zamieszkania piatku osobom skierowanym przez MOPS w Gréjcu
poniedziatku do piatku dla bezdomnych mezczyzn

+ Jadtodajnia
wydawanie cieptego positku codziennie



Pomagamy codziennie...

Wobec ubogich nie uprawia sig retoryki, ale zakasuje si¢ reka-
wy i realizuje sig wiarg przez bezposrednie zaangazowanie. .. napi-
sal papiez Franciszek w Oredziu na VI Swiatowy Dzieri Ubogich.

24 lutego 2022r. Federacja Rosyjska zaatakowala Ukraing
i tym samym rozpoczelo si¢ nowe, bardzo dramatyczne i ztozo-
ne zadanie dla Caritas w Polsce i w Europie. Uciekajacy masowo
przed wojna staneli nagle w progach naszych doméw i instytucji.

Caritas Archidiecezji Warszawskiej najpierw zaczeta poma-
ga¢ rodzinom naszych pracownikéw z Ukrainy (ponad 40 za-
trudnionych oséb), a nastepnie zorganizowaliémy biuro obstugi
dla uchodzcéw przybywajacych do Warszawy. Przez 3 miesiace
pomagalismy w zakwaterowaniu tych osob, dostarczaliémy zyw-
no$¢ i wode do punktéw recepcyjnych, przyjmowaliémy duze
transporty z pomoca humanitarng z zagranicy i wysylaliémy
muniejsze samochody bezposrednio do Ukrainy oraz otworzy-
liémy czynny 7 dni w tygodniu magazyn zaopatrujacy osoby
przybyte z Ukrainy w podstawowe produkty. Papiez Franciszek
w Oredziu napisal: Rodziny otworzyly na osciez drzwi swoich do-
moéw innym rodzinom, a wspélnoty przyjely ze szczodrobliwoscig
wiele kobiet i dzieci aby zaoferowad nalezng im godnos¢.

Wybrane obszary pomocy Ukrainie i zwigzane z nimi nie-
ktére historie opisujemy w naszym biuletynie. Dla pelniejszego
obrazu polecam strone internetowa naszej Caritas, gdzie na bie-
z3co podajemy informacje, rowniez w jezyku ukrainiskim.

Pomoc Ukrainie w 2022 roku stafa si¢ priorytetem, ale to nie
oznacza, ze nasze dotychczasowe dziatania zostaly zmniejszone lub
ograniczone. Caritas AW nadal leczy cigzko chorych pacjentéw
w Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym i hospicjum stacjonarnym
przy Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie oraz dojezdzamy
do pacjentéw w hospicjach domowych na terenie powiatow: war-
szawsko-zachodniego, grodziskiego, gréjeckiego, piaseczynskiego,
pruszkowskiego i w Warszawie (facznie 260 pacjentéw dziennie).

W dwéch schroniskach w Warszawie na Woli zapewniamy
calodobowe zamieszkanie, wyzywienie, pomoc socjalng, tera-
peutyczna, psychologiczng i prawng dla 160 osdb zagrozonych
bezdomnoscia. Ponadto wspieramy osoby w kryzysie bezdom-
nosci w jadlodajniach w Warszawie i Grdjcu, w mieszkaniach
treningowych, w streetworkingu, niesiemy pomoc medyczna,
prowadzimy terapie uzaleznien i wdrazamy nowy program Era-
smus + ,Towarzysz Podrézy”

Prowadzimy nieprzerwanie od lat $wietlice socjoterapeu-
tyczne dla dzieci, wspieramy miode talenty w ramach programu
»Skrzydta”. Ostatnio do naszych zadan wiaczyliémy intensywna
pomoc dla dzieci z Ukrainy.

Nowy Dom ,,Pro Seniore” w Otwocku ciagle si¢ rozwija.
Tworzymy tam atmosfere serdecznosci dla tych, ktérzy decyduja
si¢ u nas zamieszka¢. Do biura Caritas AW zglaszajq sie codzien-
nie osoby potrzebujace, ktorym przy wspolpracy z Osrodkami
Pomocy Spolecznej pomagamy wykupi¢ leki, drobny sprzet
AGD lub zaspokoi¢ inne podstawowe potrzeby.

Jesienig 2021r. rozpoczeliémy inwestycje pn. Termomoder-
nizacja..., ktorej zakonczenie jest zaplanowane na 30.06.2025
roku. Naszym celem jest zdecydowana poprawa infrastruktury
budynku, w ktérym od lat prowadzimy dzialalno$¢ medycz-
ng (Zaklad Opiekuniczo-Leczniczy i hospicjum stacjonarne).
W czgéci naszego budynku, od strony Krakowskiego Przedmie-
$cia ocalal kawalek bardzo ciekawej historii, ktora dzieki wie-
loletnim pracom konserwatorskim udaje si¢ odkry¢. W przy-
sztoéci efekty tych prac mamy nadzieje pokaza¢ mieszkaicom
Warszawy oraz turystom.

Szanowni Panistwo !

Codzienna praca i pomoc Caritas AW ciezko chorym, za-
grozonym bezdomnoscia i ubdstwem jest mozliwa dzieki na-
szym pracownikom, wolontariuszom, darczynicom, sponsorom
iwszystkim, ktérzy przekazali nam 1% podatku. To wielkie dobro
jest rowniez mozliwe dzieki harmonijnej wspotpracy z urzedami
panstwowymi, samorzadami i innymi instytucjami na réznych
szczeblach w kraju i za granica. Gorliwe zaangazowanie wolonta-
riuszy w parafiach naszej archidiecezji oraz Zzywa pamie¢ o wielu
z nich pozwala dziata¢ dalej i dodaje odwagi.

Wsparciem i motywacja dla naszych dziatan staja sie stowa
papieza Franciszka: Nie chodzi o to, aby mie¢ wobec ubogich po-
stawe $wiadczenia ustug socjalnych, jak to czesto sie dzieje; trzeba
natomiast dziata¢, aby nikomu nie zabrakto tego, co konieczne. To
nie aktywizm ratuje, ale szczery i szczodry szacunek, ktéry pozwala
podejs¢ do ubogiego jak do brata, ktory wycigga reke, abym to ja
wyszedt z letargu, w ktory wpadtem. Dlatego tez nikt nie moze mo-
wic, Ze stoi z dala od ubogich, poniewaz jego zyciowe wybory wigzg
sig ze skupieniem uwagi na innych sprawach. (...) Nikt nie moze
sig czuc zwolniony z troski o ubogich i o sprawiedliwos¢ spoteczng.

Bardzo serdecznie dziekuje Pafistwu za codzienng wspotpra-
ce i pomoc na rzecz potrzebujacych. Na Swieta Bozego Narodze-
nia i Nowy Rok 2023 sktadam najlepsze zyczenia: Bozego blogo-
stawienstwa, pokoju, zdrowia oraz wdziecznosci od wszystkich,
ktérym pomagacie.

ks. Zbigniew Zembrzuski
dyrektor Caritas AW
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POMOC UKRAINIE

Jak pomagamy UKrainie?

Telefon w biurze Caritas Archidiecezji Warszawskiej w pierwszych tygodniach wojny
nie przestawat dzwonic¢. Jedni oferowali pomoc, inni chcieli z niej skorzysta¢. Uchodzcy
potrzebowali dachu nad gtowg, czasami tylko na kilka dni, czasami na dtuzej, a mieszkancy
Warszawy i okolic oferowali im pokoje albo cate mieszkania. Wiele osob z Ukrainy przyjechato
do Polski tylko z reklamowka najpotrzebniejszych rzeczy, bez pieniedzy, brakowato mleka dla
dzieci, pampersow, mokrych chusteczek higienicznych. To, co nalezato wowczas zrobic, to
uporzadkowac formy pomocy, ustali¢ kto i czym ma sie zaja¢, tak aby pomoc byta skuteczna.
Spontaniczne dziatania, ktore Caritas Archidiecezji Warszawskiej podijeta juz w pierwszych
dniach wojny, mimo szczerych checi pracownikow i wolontariuszy, szybko mogty skonczyc¢ sie
fiaskiem. Patrzac wstecz, wydaje sie, ze organizacja wyznaczajgc sobie przede wszystkim role
koordynatora pomocy, podjeta dobrg decyzje.

Dach nad glowa

- Juz kilka dni po wybuchu wojny
mielismy zespdt ludzi, ktdry skon-
centrowat sie na organizacji pomocy
dla uchodzcow z Ukrainy. To swego
rodzaju zrzqdzenie losu, ze wowczas
pojawito sie w biurze przy Krakow-
skim Przedmiesciu kilkoro nowych
wolontariuszy - Walentyna, Kacper,
Marianna. To byt trzon zespotu. Zosta-
tem jego koordynatorem, choc od lat
w warszawskiej Caritas zajmuje sie
innymi sprawami. Taka byta potrzeba
chwili. Wazng role petnita wdéwczas
Elzbieta Mirecka, obstugujgca sekre-
tariat. To do niej,zaréwno mailowo jak
i telefonicznie, docieraty setki pytan,
prosb, ale tez oferty pomocy. Zarzqd
Caritas Archidiecezji Warszawskiej
stangt przed nowymi wyzwaniami.
Poczgtki naszych dziatari byty trudne,
pracowalismy o kazdej porze dnia,
tez w weekendy. Trzeba zaznaczyc, ze
organizacja prowadzita jednoczesnie
swojq dotychczasowq dziatalnosc po-
mocowq na rzecz 0séb bezdomnych,
dzieci i chorych — opowiada Bartek
Pulcyn.

Bartek dodaje, ze Caritas warszaw-
ska w pierwszych dniach wojny nie
inicjowata jaki$ szczegolnych akcji
w zwigzku z naptywem uchodzcow
do Warszawy, nie byto w biurze
Lburzy mézgow”, aby ustali¢, jakie
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Walentyna ze Lwowa i Kacper

dziatania podjac. Pomysty pojawiaty
sie samoistnie. Byty odpowiedzig na
biezace potrzeby. Aby wyjs¢ im na-
przeciw, trzeba byto zorganizowac
baze wolontariuszy, wspdtpracowacd
z darczyncami, stworzy¢ rejestr
mieszkan, ktére warszawiacy chcieli
udostepnic uchodzcom, wprowadzic
nowe tresci na strone internetowa
w zwigzku z dynamicznie zmienia-
jaca sie sytuacja, koniecznie tez
w jezyku ukrainskim. | najwazniej-
sze - dziatac.

- Caritas to organizacja powszechnie
znana. To wtasnie do nas dzwonili lu-
dzie, ktorzy chcieli udostepnic¢ swoje
mieszkanie uchodzcom. Stworzylismy
zatem szybko specjalny formularz,
ktdry dostarczat informacji o miejscu,
do ktdrego moglismy przekierowac
uchodzcow oraz baze, w ktdrej od-
notowywalismy konkretne potrzeby
0s6b szukajgcych schronienia, czy
potrzebny jest pokdj dla dwdch oséb
na kilka dni czy mieszkanie dla duzej
rodziny na dtuzej, czy wsrdd cztonkow

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]



rodziny jest osoba z niepetnospraw-
nosciqg albo malutkie dziecko czy
zwierzqgtko domowe. Dzieki kojarzeniu
0s0b oferujgcych pomoc z tymi, ktdrzy
jej potrzebowali w okresie od marca
do maja udato nam sie zakwaterowac
okoto 500 osdb. Caritas warszawska
posiada tez wtasne lokale, ktdre po
wybuchu wojny na Ukrainie byty udo-
stepniane uchodZcom. To kolejne 200
0s0b, ktorym zapewnilismy tymcza-
sowy dach nad gtowg - relacjonuje
Bartek.

Tony produktéow

Od marca do maja tony zywnosci
i innych produktow, zebranych na
terenie archidiecezji i pochodza-
cych zza granicy, zostato pose-
gregowanych przez pracownikéw
i wolontariuszy Caritas Archidiecezji
Warszawskiej i trafito do potrzebu-
jacych na Ukrainie. To byta ciezka,
fizyczna praca. Transporty zawieraty
wiele réznorodnych produktéw - od
ubran, ktére dosc¢ szybko okazaty sie
nieprzydatne, przynajmniej w ta-
kiej ilosci w jakiej naptywaty, po
zywnos¢, chemie gospodarcza czy
materiaty opatrunkowe. Zdarzaty sie
sytuacje nieprzyjemne, kiedy trans-
port zawierat np. przeterminowane
leki. Nalezato to wszystko obejrzec,
posegregowac, czesto umiescic
w  mniejszych kartonach, ktére
wolontariusze opisywali. Logisty-
ka wysytania darow za wschodnig
granice zajmowata sie gtdwnie Wa-
lentyna. Musiata znalez¢ wiarygod-
ne organizacje na Ukrainie, ktore
przejetyby transporty, a nastepnie
przekazaty produkty potrzebujacym.
Nalezato zapoznac sie z zasadami
prawnymi, ktére obowigzywaty przy
przekraczaniu granicy, a te szybko
sie zmieniaty. Nalezato zadbac o to,
aby kierowca, ktory dotart z darami
na Ukraine, bezpiecznie powrdcit
do Warszawy. Na Ukraine jechaty tez
transporty o szczegélnym znacze-
niu, z przeznaczeniem dla wojska,
ktére zawieraty srodki opatrunkowe,
$rodki dezynfekcyjne, materace, fil-
try do wody.

Pozyskane od darczyncow produkty

Obiad wielkanocny dla uchodzcow w tomiankach

trafity tez do magazynu dla uchodz-
cOw, stworzonego przy schronisku
LPrzystan” na warszawskiej Woli.
W wydawanie zywnosci, odziezy
i $rodkéw czystosci zaangazowali
sie mieszkancy schroniska i liczna
grupa wolontariuszy - mieszkan-
cow Warszawy, ktorzy zgtosili chec

Duzy transport z pomocg humanitarng dla Ukrainy

POMOC UKRAINIE

pomocy. Nad catoscia zadania
czuwata Joanna Kaup - Markiewicz,
kierowniczka placéwki oraz Ela,
pracownik schroniska. Do pracy
W magazynie zaangazowany zostat
rowniez Walery, uchodzca z Ukrainy
(jego historie mozna przeczytac¢ na
str. 8 — 9). Do wrze$nia z zasobow
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POMOC UKRAINIE

Magazyn z pomocq humanitarng przy ul. Wolskiej 172

magazynu skorzystato ponad 20 tys.
0s0b. Magazyn dziata do dzis. Jest
czynny od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-17.00. Zaréwno ilos¢
produktéw przeznaczonych do wy-
dawania jak i liczba o0s6b chcacych
z nich skorzysta¢ maleje, ale wciaz
jest potrzebny. Codziennie wydawa-
ne jest swieze pieczywo, produkty
dla dzieci czy ubrania.

Akcje mate i duze

Duza akcja ogolnopolska byto
,Sniadanie dla Ukrainy’, czyli or-
ganizacja wielkanocnego pocze-
stunku dla uchodzcow. Gtéwnym
pomystodawca tego wydarzenia byt
Polski Holding Hotelowy. W jego
przygotowanie bardzo intensywnie
zaangazowata sie Caritas Archidie-
cezji Warszawskiej, koordynujac
organizacje sniadania w pietnastu
diecezjach, a na miejscu m.in.w Re-
naissance Warsaw Airport Hotel”
oraz dla blisko pieciu tysiecy osob,
przebywajacych w halach ,Ptak War-
saw Expo” w Nadarzynie. Warszaw-
ska Caritas zorganizowata réwniez
wielkanocne $niadanie dla ponad
tysigca uchodzcéw przebywajacych
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na terenie parafii $w. Matgorzaty
DM w tomiankach.Jedzenie przygo-
towata Spotdzielnia Socjalna ,Kto
rano wstaje”. Spoétdzielnia dostar-
czata tez wode i zywnos¢ na Torwar
i Dworzec Centralny w pierwszych

dniach marca, kiedy miejsca te
gromadzity ttumy wyczerpanych po
dtugiej podrozy uchodzcow.

Byty tez akcje mate, ale bedace wy-
razem solidarnosci z narodem ukra-
inskim, jak chocby przygotowanie
kartek ze Swigtecznymi zyczeniami
przez dzieci jednej ze $wietlic Cari-
tas Archidiecezji Warszawskie;j.

Historia Walentyny

Lwow, 24 lutego 2022 roku. Walen-
tyna rano przygotowywata sie do
wyjscia do pracy - makijaz, uktada-
nie wtosow, ubieranie sie. Zwykte,
codzienne czynnosci. Mama zapu-
kata wtedy do tazienki i przekazata
jej wiadomos¢, ze zaczeta sie wojna.
Pierwsza reakcja to niedowierzanie,
potem nerwowe przeszukiwanie
wiadomosci w sieci, nastepnie pro-
ba weryfikacji, ktore z nich sg praw-
dziwe, a ktore nie. Chaos i niepoko;j.
Tego dnia Walentyna poszta jeszcze
do pracy, ale zdawata sobie sprawe,
Ze jej ,jutro” moze wygladac zupet-
nie inaczej.

- Jedna z pierwszych wiadomosci,
ktérg przeczytatam, a ktéra okazata
sie na szczescie fatszywa, byta taka,
ze granice sq zamknigte, ze nie mozna

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



wyjechac z kraju. Takie poczucie za-
mkniecia, zniewolenia i niemoznosc
podejmowania decyzji przypomnia-
ty mi czasy Zwigzku Radzieckiego.
A chciatam dziatac, cos robic. Znam
jezyki obce, jestem z wyksztatcenia
prawnikiem. Pomyslatam, ze trze-
ba wyjechac z kraju, bo w miejscu,
w ktérym toczy sie wojna, tak na-
prawde niewiele da sie zrobic. Polska
otworzyta granice dla Ukrairicow,
wsiadtam do autobusu | ruszytam
w kierunku Lublina. To, co dziato sie
na granicy, to byto straszne. Ttumy
ludzi, gtdwnie kobiet i dzieci, wszyscy
przestraszeni, bez zapasu jedzenia
czy picia, bez jakiegos konkretnego
celu wyprawy. Niektérzy w despe-
racji zostawiali na granicy bagaze,
wozki, byle tylko najszybciej wsigsc
do jakiegos autobusu, samochodu.
Po kilku miesigcach styszy sie gtosy,
ze przeciez nie musielismy wszyscy
wyjezdzac, ze niebezpiecznie jest na
wschodzie Ukrainy, a we Lwowie jest
spokojnie. Ale w pierwszych dniach
wojny nikt przeciez nie wiedziat, gdzie
spadnq rakiety i ktdry rejon zostanie
ostrzelany! - wspomina Walentyna
i kontynuuje:

- Pierwsze dni w Polsce to sprawdza-
nie rano, czy moje miasto nie zostato
zbombardowane, czy nic sie nie stato
mojej mamie, bo ona zdecydowata sie
zostac. Nie mogtam spac, nie mogtam
jesc. Pamietam, ze jak z Lublina przy-
jechatam do Warszawy, to posztam
w niedziele na msze swietq do ko-
sciota przy Krakowskim Przedmiesciu.
Byto cicho, spokojnie, niebo byto bez-
chmurne. W zakrystii dowiedziatam
sie, ze informacje i jakgs pomoc moge
otrzyma¢ w Caritas Archidiecezji
Warszawskiej. Biuro organizacji byto
blisko, wiec tam posztam.

Walentyna, poczatkowo jako wo-
lontariuszka, pozniej zatrudniona
w biurze, ttumaczyta z ukrainskiego
na polski prosby uchodzcow, kto-
re masowo wptywaty na skrzynke
mailowag organizacji, prowadzita
rozmowy telefoniczne, tworzyta
baze informacji o potrzebach do-
tyczacych zakwaterowania, redago-
wata tres¢ informacji praktycznych

Wielkanoc w halach PTAK Warsaw EXPO

publikowanych na stronie interne-
towej Caritas warszawskiej. Opra-
cowywata tez logistyke transportéw
daréw, ktorych od marca do czerwca
warszawska Caritas zorganizowata
blisko trzydziesci .Jak mowi — wiele
sie nauczyta i czuje, ze wykonata
pozyteczna prace.

- Polska przyjeta nas - Ukraincéw
z otwartym sercem, mielismy poczu-
cie wsparcia ze strony zwyktych ludzi.
Flagi ukraifiskie, ktdre pojawity sie
w przestrzeni miejskiej dodawaty nam
otuchy. Tej zyczliwosci, pomocy nigdy
nie zapomnimy - podsumowuje Wa-
lentyna.

W ostatnich dniach czerwca Walen-
tyna opuscita Warszawe i wrocita do
rodzinnego Lwowa. Co sie jeszcze
wydarzy? Czy zostanie tam dtuzej?
A moze zdecyduje sie na kolejny
wyjazd, tym razem gdzie$ dalej?
Tego jeszcze nie wie.

Podejmowalismy dzialania
natychmiastowo

- Juz przy okazji pandemii koronawi-
rusa, ktéra wszystkich zaskoczyta, tak
jak teraz wojna na Ukrainie, odkryli-
smy wielkqg zalete naszej organizacji.

POMOC UKRAINIE

Jestesmy dynamiczni i plastyczni,
to znaczy podejmujemy okreslone
dziatania natychmiastowo, bez zbed-
nej zwtoki, czasami z godziny na
godzine. Nasze dziatania nie sq ob-
warowane nadmiarem formalnosci,
odpowiadamy na konkretne potrzeby
ludzi, ktérzy z dnia na dzien znaleZli
sie w trudnej sytuacji. Podczas sci-
stego lockdownu w marcu 2020 roku
okazato sie, ze seniorzy, zwtaszcza
¢i schorowani, nie mieli mozliwosci
zaopatrywania sie w podstawowe
produkty zywnosciowe. Natychmiast
w naszej Caritas zebralismy grupe
wolontariuszy, ktérzy dla nich robili
zakupy. Podobnie byto w marcu
tego roku. Najpilniejsze okazato sie
zakwaterowanie uchodzcow i tym
w trybie natychmiastowym sie zaje-
lismy. Dzieki sieci kontaktow i zaufa-
niu, jakim darzy Caritas wielu ludzi,
udato sie pomdc setkom Ukrairicow,
ktdrzy przyjechali do Warszawy. Na-
sza pomoc dotarta rowniez do tysiecy
potrzebujgcych, ktdrzy postanowili
zostac w ogarnietym wojng kraju-
konkluduje Bartek Pulcyn. =

Agata Jabtonowska-Turkiewicz
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Trzeba patrzeé w Przysz10se...

Czernichow to jedno z pierwszych miast na Ukrainie, oblezonych przez wojska rosyjskie. Jedno
z pierwszych, gdzie doszto do zmasowanego ostrzatu infrastruktury cywilnej. Wedtug burmistrza
Czernichowa niektore dzielnice zostaty zniszczone w 70%. W marcu w miescie zabrakto praduy,
gazu, wody, tgcznosci. Dom pana Walerego i jego rodziny zostat ostrzelany i zniszczony. Na
szczescie nikt nie zginat, poniewaz w pierwszych dniach wojny Walery wraz z zong, corka,
niepetnosprawnymi rodzicami i tesciami wsiadt do samochodu i ruszyt do Polski.

Podréz
- Dokumenty, troche ubran, kotdry - to

ze sobq zabralismy. Nie wiedzielismy, jak
dtugo bedziemy jechac, czy bedziemy

mieli gdzie sie zatrzymac, czy nie be-
dziemy zmuszeni do nocowania w sa-
mochodzie. Jestem z natury zapobiegli-
wy i na szczescie zawsze mam kanister
benzyny w rezerwie. Podrdz okazata sie
dtuga i niebezpieczna. Szczerze mowiqgc
zastanawiatem sie, czy jg przezyjemy. Po
przejechaniu 200 km zatrzymalismy sie
u znajomych rodakoéw w okolicach Kijo-
wa, zeby odpoczgc. To miata byc jedna
noc, ale wioska zostata oblezona przez
Rosjan. Widzielismy dziatania wojsk
rosyjskich. To byto straszne. Trzeba byto
podejmowac szybko kolejne decyzje.
Pod obstrzatem ruszylismy dalej, przez
pola, jakies wertepy, potem trafilismy
do Chmielnickiego, nocleg w kosciele
i dalej - do Lwowa. Tam spedzilismy ty-
dzieri w klasztorze sidstr Benedyktynek,
odpoczelismy fizycznie i psychicznie.
Ze Lwowa do Warszawy byto juz lzej.
W Warszawie najstarszy syn mieszka
w niewielkim mieszkaniu, w ktdrym
wszyscy sie  zatrzymalismy, razem 9
0s0b. W jednej chwili Zycie przewrdcito
sie do goéry nogami — opowiada Walery.

Pomagajac innym,

pomagam sobie

Pan Walery jest z wyksztatcenia eko-
nomista. Ukonczyt z wyrdznieniem
Uniwersytet Ekonomiczny w Kijowie.
W Czernichowie byt kierownikiem
oddziatu bankowego, miat tez firme
doradcza. Obecnie wydaje zywnos¢
i inne artykuty pierwszej potrze-
by w magazynie dla uchodzcéw
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Walery w magazynie przy ul. Wolskiej 172

z Ukrainy, prowadzonym przez Caritas
Archidiecezji Warszawskiej przy ul.
Wolskiej. Poczatkowo pracowat jako
wolontariusz, po miesigcu  zostat
zatrudniony przez Caritas na umo-
we zlecenie. Dzieki tej pracy zyskat
jakie$ niewielkie s$rodki finansowe,

potrzebne do zycia i zajecie, ktore
porzadkuje dzien, daje wrazenie nor-
malnosci.

- To jest praca wymagajqca odpornosci
psychicznej. Przychodzi duzo ludzi,wiem,
co przezyli niektdrzy z nich. Ostatnio
jedna z pan, ktorq zapytatem, czy ma

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]



Zniszczony przez wojska rosyjskie dom Walerego

dzieci, bo wtedy wydajemy dodatkowe
artykuty, odpowiedziata, ze juz nie, bo
dziecko zgineto w Mariupolu. Nie mo-
gtem powstrzymac tez. Nie mozna byc
obojetnym wobec takich informagji.
Przychodzq do magazynu rodziny, ktdre
dotarty do Warszawy tylko w tym, co
mieli na sobie w dniu opuszczenia domu.
Do takich ludzi skierowana jest pomoc.
Trzeba przyznac, ze na Wolskg trafigjg
tez Ukrairicy, ktérzy zasadniczo pomocy
nie potrzebujg, bo mieszkajq i pracujq
w Warszawie od lat i ich sytuacja jest
stabilna. Gdybysmy wydawali paczki
zywnosciowe wszystkim, magazyn byt-
by szybko pusty. Czasami musze wiec
komus odmdwic¢ pomocy. Sprawdzamy
paszporty, pesele, akty urodzenia dzieci.
Niektorzy sq z teqgo powodu niezadowo-
leni. To bardzo trudne tez dla mnie. Do
domu wracam zmeczony - relacjonuje
Walery i dodaje, ze w prace w magazy-
nie s3 zaangazowani i bardzo pomocni
mieszkancy osrodka ,Przystan” dla
0s6b bezdomnych. To szlachetne, ze
osoby, ktére same znajduja sie w trud-
nej sytuacji zyciowej, pomagaja innym.
To, czym zajmowat sie Walery zawo-
dowo w rodzinnym Czernichowie,

bardzo rozni sie od tego, co robi teraz.
Wydaje sie, ze do pracy w finansach
raczej nie powrdci, ale to nie jest dla
niego powodem do zmartwienia. Po-
moc ludziom to dobra alternatywa do
tego, co robit wczesnie;j.

Przeczucia

Od grudnia ubiegtego roku Walery
miat jakies przeczucie, ze wybuch-
nie wojna, ze wydarzy sie co$ ztego.
Oszczedzat. Ma korzenie polskie, do-
brze moéwi po polsku, studia w Polsce
skonczyt jego najstarszy syn i tutaj
pracuje,drugi syn studiuje amerykani-
styke na Uniwersytecie Warszawskim.
Od dawna planowali wraz z zona
i najmtodsza corka dotaczy¢ do sy-
now, nie wiedzieli tylko, ze ich decyzje
przyspiesza tak straszne okolicznosci.
- Nie mamy do czego wracac. Z naszego
domu zostaty zgliszcza - opowiada
Walery i pokazuje zdjecia domu po
tym, jak uderzyty w niego rakiety.
Mowi, ze uciekajac z Czernichowa,
pozegnat sie ze swoim domem, ze te
zdjecia oglada juz ze spokojem. Prze-
czuwat, ze do niego wrazz rodzing nie
wréci. W Polsce s3 bezpieczni. Majq

POMOC UKRAINIE

dach nad gtowa. Najmtodsza corka
rozpoczeta nauke w LO sidstr Nazare-
tanek. Pan Walery wraz z dzie¢mi maja
karty statego pobytu w Polsce, staraja
sie o obywatelstwo. Trzeba patrzec
w przysztos¢. Moze uda posktadac sie
jako$ w catos¢ to, co zniszczyta wojna,
cho¢ nie jest tatwo zaczynac zycie od
nowa po ,piecdziesiatce”.

Nie oceniajmy
Od 24 lutego, czyli od dnia agres;ji
Rosji na Ukraine, do Polski przybyto
ponad 6 miliondw Ukraincéw . Nie-
ktérzy z nich po dwdch, trzech mie-
sigcach wrécili do rodzinnego kraju,
cze$¢ z nich, jak pan Walery, nie ma do
czego wracac i planuje na state osie-
dli¢ sie w Polsce. To kilka milionow
indywidualnych historii - rozstan,
pozegnan, traum. Przyjechaty osoby
zamozne i biedne, mniej i bardziej
wyksztatcone, tatwo aklimatyzuja-
ce sie w nowych warunkach i takie,
ktére maja z tym trudnosci. Okazmy
im zrozumienie, nie oceniajmy zbyt
szybko, pomagajmy w miare swoich
mozLliwosci. =

Agata Jabtonowska - Turkiewicz
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W StUZBIE CHORYM

- Skgd Pani pochodzi?

- Mieszkatam w Borodziance, matej
miejscowosci pod Kijowem, nieda-
leko Irpienia i Buczy. Wojna zaczeta
sie 24 lutego. Ukrywalismy sie z ro-
dzing w piwnicy, ale na poczatku
myslatam, ze nie bede wyjezdzac, ze
wytrzymam. Kiedy jednak rozpocze-
to sie intensywne bombardowanie,
zrobito sie naprawde strasznie. Za-
czetam sie ba¢ o syna, mame, ojca.
Pomyslatam tez, ze nie po to Bog
dat mi taki zawdd, jakim jest lekarz,
zebym zgineta w tej piwnicy. Byt
1 marca, gdy przyszta wiadomos¢, ze
jest bezpieczna droga, ktéra mozna
wyjechac. Nasz maty samochdéd byt
caty, wsiedlismy wiec do niego i po-
jechalismy.

- Skqd byta ta wiadomos¢?

- Ludzie pomagali sobie wzajemnie,
przekazywali informacje. Mielismy
grupe na Telegramie, gdzie pisa-
lismy, co sie dzieje, dokad mozna
jecha¢. Nie wszedzie sie dato, bo

NSzystke heilzm do

I' mowa 2 III‘ Aling Al‘tﬂlllﬂllk(l

np. Bucza byta wtedy okupowana,
zbombardowano mosty. Na poczat-
ku nie wszyscy rozumieli, co sie
dzieje.Zycie jeszcze sie toczyto. Dwa
dni juz bombardowali,a moja mama
chodzita jeszcze do pracy w aptece.
Ale ja wiedziatam, ze ro6znie moze
by¢. Dlatego kiedy to wszystko sie
zaczeto, przygotowatam cztonkom
rodziny walizeczki z najwazniejszy-
mi rzeczami — dokumentami, leka-
mi, woda, jedzeniem - zebysmy to
mieli pod reka.

- 1 marca wyjechaliscie catq rodzing?
- Nie, ojciec zostat. Powiedziat, ze ni-
gdzie nie jedzie, bo nie moze swoje-
go domu zostawic, ze tam jest jego
zycie, ma kroliki, kury, psa i kota.

- Nie dat sie przekonac?

- Mielismy piec¢ minut, by sie zebrac.
Wokét lataty samoloty, byto strasz-
nie, zaczetam krzyczec, ze wszyscy
wsiadamy do samochodu. Gdy ojciec
powiedziat, ze nie jedzie, to nie byto
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nawet czasu, zeby go przekonywac.
Na szczescie przezyt okupacje, choc
bardzo schudt. Po pewnym czasie
mama wrocita do niego. Ma tam
prace, znéw otworzono apteke, byto
w miare spokojnie, ale teraz znowu
s3 bombardowania, rakiety lataja
nad naszym miasteczkiem.

- Jak wyglgdata Wasza podroz?

- Jechalismy przed siebie. Nawigacja
nie dziatata, nie znatam drog, nie
wiedziatam, do jakiego miasta jade.
Dopiero pozniej spotkalismy ludzi
Z naszej miejscowosci. Przytaczylismy
sie do nich. Na drogach byt duzy ruch,
dwa dni jechalismy na Zakarpacie.

- Jak trafiliscie do Caritas?

- Wczesniej, w Ukrainie, bytam wo-
lontariuszka w Miedzynarodowej
Fundacji Charytatywnej ,Promo-
wanie Rozwoju Medycyny” - or-
ganizacji podobnej do Caritas. Za-
dzwonitam tam, bo nie wiedziatam,
dokad jechac, co robic, skad wzigc

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



pienigdze. Myslatam, ze najwyzej
bedziemy spa¢ w samochodzie,
a przez miesigc znajdziemy jakas
prace i co$ wynajmiemy. Podano mi
jednak numer telefonu i tak udato
sie trafi¢ do ks. Zbigniewa Zembrzu-
skiego, dyrektora Caritas Archidie-
cezji Warszawskiej, ktéry powie-
dziat, ze mozemy przyjechac, ze nas
przyjma. Na poczatku jaki$ tydzien
mieszkalismy w Putawach, u pana
Jacka, a potem przyjechalismy do
Otwocka, do domu prowadzonego
przez Caritas warszawska. Bardzo
nam tam pomogli. Pani Magda,
ktdra jest w tym domu, to cztowiek
o wielkim sercu.

- Wspomniata Pani, ze jest z zawodu
lekarkq...

- Tak, specjalizuje sie w neurologii. Od
czterech lat pracowatam jako lekarka,
w tym celu osiem lat studiowatam,
a wczesniej bytam pielegniarka. Od
zawsze wiec moja praca zwigzana
byta z medycyng, ale moja babcia
bardzo chciata, zebym byta witasnie
doktorem, chociaz w mojej rodzinie
nie byto lekarzy. U nas,w Ukrainie, ten
zawod czesto przechodzi na dzieci
z mamy, ojca, dziadka. Babcia odeszta
rok przed wojng, a ja do dzis jestem
jej bardzo wdzieczna, ze skierowata
mnie na te droge, a nawet pomagata
mi ptaci¢ za studia.

- Czy w Caritas od razu zauwazono
Pani potencjat?

Tak, natomiast moje myslenie byto
wtedy zawezone do tego, zeby miec
o jesc i gdzie spac, zadbac o rodzi-
ne. Nie miatam jakis$ dalekosieznych
planéw. W Caritas pomogli mi z do-
kumentami, a potem zaproponowali
prace jako asystent medyczny w na
jednym z oddziatéw ZOL. Od razu
sie zgodzitam! Zwtaszcza, ze wszyscy
pacjenci na oddziale, na ktérym mia-
tam pracowac¢, majg problemy neu-
rologiczne. Zrozumiatam, ze moge
pracowa¢ nawet bez znajomosci
jezyka. Bardzo sie jednak martwitam.
Zaczetam jezdzi¢ z Otwocka do War-
szawy. Teraz rozumiem, ze gdyby nie
ta praca, to nabawitabym sie depresji.

Bardzo mi to pomogto, bo gtowa byta
zajeta czym innym - jak pomoc pa-
cjentom, co jest do zrobienia. Potem
dostatam zgode Ministra Zdrowia na
prace jako lekarz w Polsce z klauzula
natychmiastowej wykonalnosci co
pozwolito Caritas AW na zatrudnie-
nie mnie na tym stanowisku. Ciggle
czekatam na Prawo Wykonywania
Zawodu z Izb Lekarskich, ale juz mo-
gtam by¢ lekarzem, nie asystentem
medycznym. Wzrosto moje wynagro-
dzenie, mogtam wynaja¢ mieszkanie
i zacza¢ zy¢ samodzielnie. Jestem za
to bardzo wdzieczna!

- Jak sie Pani czuje w Polsce? Teskni
Pani za Ukraing?

- Oczywiscie, bardzo! Cate zycie
tam spedzitam, nie myslatam o wy-
jezdzie. Taka zmiana to ogromne
przezycie. Jakby cztowieka wyrwali
i rzucili w inne miejsce. Na poczat-
ku byto bardzo ciezko, ale z kazdym
dniem jestem coraz bardziej samo-
dzielna, coraz wiecej spraw moge
zatatwi¢ sama. Spotkatam tu wielu
dobrych ludzi. Jestem zdumiona, ze
tacy dobrzy ludzie istniejq! Jak tu
przyjechatam, to myslatam: komu
my tu potrzebni? Nie mogtam uwie-
rzy¢, ze sa tacy ludzie, ktdérzy tak
pomagaja.

- Od razu dobrze sie Pani dogadywata
ze wspotpracownikami?

- Wiadomo, jezyk byt przeszkoda, ale
wtym bardzo mi pomagaja pracownicy
mojego oddziatu, za co jestem bardzo
wdzieczna! Natomiast ludzie w Polsce
s powsciagliwi, bardzo powazni, nie
okazujg emocji. U nas jest z tym troche
inaczej, a tu bytam zdziwiona.Jak przy-
sztam do pracy, to pomyslatam: czemu
inni pracownicy sie nie usmiechaja?
Nie lubig tego zajecia? Podoba mi sie
za to, ze u was jest wiekszy porzadek
w wielu sprawach. Ludzie s3 bardziej
zdyscyplinowani.

- A czy zauwazyta Pani jakis minus
naszej stuzby zdrowia?

- W Polsce medycyna jest na wyso-
kim poziomie, wszystko jest skom-
puteryzowane. Za to bardzo dtugo

czeka sie na konsultacje lekarza
specjalisty. Termin moze by¢ na
przyktad za rok. To jest problem, bo
czesto nie mozna tyle czekac.

- Pani jest na szczescie na miejscu
dla swoich pacjentéw. Jak na co dzien
wyglada Pani praca?

- Jestem zatrudniona w Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym, na oddzia-
le dla os6b w stanie wegetatywnym.
To ludzie po udarach, urazach mé-
zgu. Ich ciata zyja, ale nie ma z nimi
kontaktu. Moze pare o0séb rozumie,
co sie wokot nich dzieje.

- Nie jest to lekka praca...

- Nie jest, bo jako lekarka chciata-
bym wyleczy¢ tych ludzi, a tu nie
moge liczy¢ na taki efekt. Wiem,
ze niektorzy z nich wiedza, ze tam
jestem. Moéwie do nich, staram sie
z nimi komunikowac. Jestem tu po
to, zeby tym ludziom pomagag, ale
wiem, ze ich nie wylecze. Niektorzy
pytaja, czy warto tak zy¢, jak moi pa-
cjenci. Ale ja mysle, ze to nie nasza
sprawa i nie my decydujemy, kto ma
zy¢, a kto nie. To wszystko zmienia
troche spojrzenie na zycie. W Ukra-
inie bytam w ciagtym pedzie, nie
spedzatam wiele czasu ze swoim
dzieckiem. Teraz potrafie sie zatrzy-
mac, popatrze¢ na piekng jesien,
spadajace liscie. Dzieki tej pracy
poczutam, ze musze robi¢ jeszcze
wiecej dla innych, ze praca nie jest
tylko po to, zeby zarabiac pienigdze.

- Czy w drodze do Polski wierzyta
Pani, ze wszystko sie utozy?
- Jestem wierzaca, jednak nie chodze
za bardzo do cerkwi, tylko w czasie
Swiat. Ale pamietam, ze kiedy jecha-
lismy z Borodzianki na Zakarpacie, po
dwdch dobach bytam bardzo zmeczo-
na, nie miatam juz sit. Musiatam byc¢
jednak caty czas za kierownica, bo tyl-
ko ja miatam prawo jazdy.Jechalismy
wiec, a ja pytatam w myslach Boga, co
bedzie dalej? Wtedy nagle zobaczy-
tam przy drodze billboard z napisem
wszystko bedzie dobrze” m
Rozmawiat:
Tomasz Przybysz-Przybyszewski
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LUDZIE I ICH LOSY

MI10SC w czasach pandemii

Wiosna 2020 roku to poczatek pandemicznych obostrzen i izolacji spotecznej, wymuszonej
rozprzestrzeniajgcym sie w btyskawicznym tempie koronawirusem. By¢ moze zaciera
sie to juz w naszej pamieci, ale to tez dla wielu z nas czas strachu o siebie, bliskich i czas
frustraciji, bo nie wychodzilismy do pracy, do kina, fryzjera czy na spotkania z przyjaciotmi.
Asia i Filip bardzo dobrze pamietaja ten okres, ale nie z powodow, o ktorych mowa. Wolni od
strachu przed koronawirusem, zgtosili sie do pomocy chorym, przebywajagcym w Zaktadzie
Opiekunczo - Leczniczym Caritas Archidiecezji Warszawskiej. Oprocz satysfakcji z pracy
Filip pamieta piekne oczy Asi. Ona z kolei wspomina, ze do czynnosci pielegnacyjnych przy
pacjencie trzeba byto dobierac sie w pary i tak sie coraz czesciej sktadato, ze pracowali

wspolnie.

Nie lubimy bezczynnosci

- Studiowatem kiedys ratownictwo me-
dyczne. Przed pandemiq pracowatem
w szkole jako nauczyciel wspomagajgcy
w klasie, gdzie obok dzieci sprawnych
uczyly sie dzieci z niepetnosprawnosciq.
Catkowity lockdown | zamkniecie szkdt
spowodowat, ze miatem duzo czasu.
Pomyslatem, ze nie moge tak po prostu

siedzie¢ w domu i nic nie robic. Zgto-
sitem sie do Caritas. To byt czas, kiedy
w Osrodku Dziatalnosci Leczniczej na
Krakowskim Przedmiesciu brakowato
rgk do pracy — opowiada Filip.

- Jestem z zawodu potozng. W roku
poprzedzajgcym pandemie bytam na
misji w Afryce. Potem wrdcitam do
Polski, szukatam pracy w Warszawie,

ale ostatecznie dosztam do wniosku, ze
znéw wyjade poza granice kraju, tym
razem blizej - na Ukraine. Spedzitam
tam zaledwie dwa tygodnie, bo w po-
towie marca wybuchta pandemia koro-
nawirusa i musiatam wrdcic do Polski.
Spedzitam dwa tygodnie na kwaran-
tannie, potem byty Swieta Wielkanocne,
podczas ktdrych ustyszatam informacje

Slub Joanny i Filipa

12 RES SACRA MISER nr 28 - grudzier 2022

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



w mediach, Zze wiele organizacji potrze-
buje wsparcia wolontariuszy. W Interne-
cie trafitam na apel Caritas Archidiece-
zji Warszawskiej i szybko sie zgtositam,
bo nie wyobrazatam sobie bezczynnego
siedzenia w domu, tym bardziej,ze mam
wyksztatcenie medyczne. W zyciu sta-
ram sie kierowac stowami Jana Pawta
Il ,Cztowiek jest wielki nie przez to, co
posiada, ale przez to, kim jest; nie przez
to, co ma, ale przez to, czym dzieli sie
z innymi.”- relacjonuje Asia.

Pierwsze ,,wyjscie”

Asia i Filip wspominaja, ze ich
pierwsze wspolne ,wyjscie”’, choc
jak oboje zaznaczajg nie byta to
jeszcze randka, to wizyta w ,Same
Fusy” na warszawskiej Stardwce. To
byta pierwsza po kilku tygodniach
okazja, aby porozmawia¢ o czyms
innym niz praca, wyj$¢ poza teren
Osrodka i zwyczajnie przyjrzec sie so-
bie. W innych okolicznosciach moze
takie spotkanie poprzedzone bytoby
specjalnymi zabiegami, moze Asia
zrobitaby sobie ekstra makijaz, a Filip
popracowatby nad fryzurg, ale w tam-
tym czasie nawet zwykte podstrzy-
zenie wtosow byto stabo dostepne,
bo salony fryzjerskie nie dziataty. Tak
wiec po skonczonej pracy na oddzia-
le, odrobine zmeczeni, w wygodnych
dresach wyszli po prostu na stonecz-
ne Krakowskie Przedmiescie. Byt maj.

Szarlotka z lodami  w ,Same Fusy”
smakowata wysmienicie.

- Poznalismy sie w szczegdlnych oko-
licznosciach. Trafilismy do miejsca,
gdzie rozpoznano ognisko koronawi-
rusa, bylismy zajeci pielegnowaniem
ciezko chorych, niesamodzielnych ludzi.
Bylismy czesto zmeczeni, spoceni. Pra-
cujgc, nie moglismy sie sobie nawet
doktadnie przyjrzec, bo bylismy ubrani
w specjalne, ochronne kombinezony.
Po zejsciu z oddziatu nie wracalismy
do swoich domdw i rodziny, mieszka-
lismy tymczasowo w hotelu. Zylismy

Team w oddziale covidowym ZOL

LUDZIE I ICH LOSY

w izolacji. Wyjscie do kawiarni to byt
moment, ktory przypomniat nam o zwy-
czajnym zyciu, do jakiego sie tesknito
- wspomina Asia.

Aniol Milosci
Potem para spotykata sie coraz cze-
sciej. Uczucie nabierato mocy. Na
krétko tez przygasto, co dodato tylko
zwigzkowi smaku. Pracujac w Za-
ktadzie Opiekunczo - Leczniczym
koronawirusem sie nie zarazili. By¢
moze czuwat nad nimi Aniot Mitosci.
W styczniu 2022 roku Filip poprosit
Asie o reke. Oswiadczyny zostaty przy-
jete. Slub odbyt sie 2 lipca tego roku.
Potem podréz poslubna do Albanii do
malowniczej miejscowosci Saranda
i hotel z widokiem na grecka wyspe
Korfu. Pytani o plany na przysztosc¢
wspominaja, ze pochodza z rodzin
wielodzietnych i sami tez chcieliby
taka miec¢. W ich zyciu wazne miejsce
zajmuje wiara, wiec czekaja, co zesle
im Bdg. Okolicznosci, w ktorych sie
poznali, utwierdzaja ich w przekona-
niu, ze s3 odwazni i otwarci na po-
trzeby drugiego cztowieka. Filip przy-
znaje,ze jest spokojny, bo wie,ze zona
dobrze sie nim zaopiekuje, gdyby na-
gle ,zaniemdgt”. Obydwoje s3 pewni,
ze mogg na siebie liczy¢ w trudnych
okolicznosciach zyciowych. m

Agata Jabtonowska-Turkiewicz
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DOM PRO SENIORE

Impresje otwockie,
ezyli co stychac w domu . Pro seniore”

Dom ,Pro Seniore” w Otwocku funkcjonuje pottora roku, ciggle sie zmienia, mieszkaja w nim ludzie,
cho¢ ze wzgledu na okolicznosci niektorzy w innej formule niz byto to przewidziane na poczatku.

,,PYo seniore”

- bezpieczna przystan

Pierwsze miesigce byty walka z po-
bojowiskiem po budowie. Wszystkie
sity skupiliSmy na wyposazaniu domu,
nadaniu mu cieptego klimatu, organi-
zowaniu przestrzeni jadalnej, dziennej,
rekreacyjnej i ogrodu. Z kazdym tygo-
dniem dom stawat sie coraz piekniej-
szy. Czas, w jakim zdecydowalismy
sie na otworzenie tego miejsca, byt
bardzo trudny. Wszyscy zmagalismy
sie z kolejng falg pandemii, izolacja,
lekiem, og6lnym zawieszeniem.

Kiedy wydawato sie, ze najgorsze jest
juzza nami i mozemy skupic wszystkie
nasze sity na promocji ,Pro seniore”
i zapetnianiu go seniorami, na Ukra-
inie wybuchta wojna. W zwigzku z tym
nasz dom stat sie lokalnym centrum
gromadzenia daréw na potrzeby
przybywajacych do Polski uchodzcow,
a takze dla ludnosci pozostajacej
w dalszym ciggu na Ukrainie. Rowniez
wtedy pojawit sie pomyst przyjecia
kilku rodzin lekarzy z Ukrainy, ktorzy
mogli pomaga¢ swoim rodakom
w Polsce. Przyjeliémy pod nasz dach
rowniez dwie chore kobiety z Ukrainy
i jedna rodzine wielodzietng wraz
z najmtodszym Danielem, ktory przy-
szedt na Swiat juz w Polsce. Kilka os6b
znalazto u nas schronienie na chwile
w trakcie swojej podrézy gdzies dalej.
Goscilismy nawet Malezyjczyka, ktory
uciekat z ogarnietej wojng Ukrainy
po tym, jak kilka miesiecy wczesniej
zdecydowat sie w niej zamieszkac, bo
wydawata mu sie krajem pieknym,
przyjaznym i chciat tam spedzi¢ swoja
staros¢. Tym sposobem ,Pro seniore”
stat sie domem kilku narodowosci.

Stol, jedzenie, uwaznos¢
Zawsze uwazatam, ze jedng z naj-
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Panie Magdy dbajq o jakos¢ positkéw i atmosfere domu ,,Pro Seniore”

piekniejszych form wyrazania mito-
$ci jest karmienie innych. Jedzenie
jest przeciez jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka. Stot jest jednym
z tych miejsc, gdzie celebruje sie rozne
uroczystosci w radosnej atmosferze,
ale tez rozmawia na najtrudniejsze
tematy, dzieli sie swoimi problemami
czy bolem. Stét to miejsce spotkan.
Stét jest bardzo wazny w naszym
domu.

Podczas miesiecy spedzonych w ,Pro
seniore” utwierdzitam sie w przeko-
naniu, ze to, czego najbardziej potrze-
bujemy, to kontaktu z drugim cztowie-
kiem, bliskosci,zaopiekowania. To daje
nam poczucie bezpieczenstwa i czyni
z nas ludzi szczesliwych. Staram sie
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wszystkim naszym mieszkaricom, choc
kazdy z nich jest inny, takie poczucie
bezpieczenstwa dawac i pokazywac,
ze kazdy mieszkaniec naszego domu
jest wazny.

Za kazdym razem, kiedy planuje nowy
tydzien, mysle o tym, co mogtabym
zrobi¢ najlepszego dla moich miesz-
kancow. Mysle o sprawach wydawato-
by sie z pozoru przyziemnych - o tym,
Ze musze pamietac o regularnej zmia-
nie opatrunku na palcu Janiny, o ra-
mieniu Zbyszka, o Basi i jej niezwyktej
rece do roslin, ktérymi bardzo lubi sie
otacza¢, o owocowym kompocie dla
Leszka, a wreszcie o tym, aby znalez¢
€zas na nasza rytualng, poranng kawe
cappuccino, ktorg serwuje zawsze po

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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Dom Pro Seniore, ul. Poniatowskiego 53 w Otwocku

$niadaniu. Wéwczas z Janing przeno-
simy sie oczami wyobrazni i kubkami
smakowymi do najlepszych kawiarni
Warszawy. Czas positkow jest takim
szczegélnym czasem, kiedy wspomi-
namy to, co byto, opowiadamy sobie
jakies smieszne historie czy po prostu
zartujemy albo rozmawiamy o pogo-
dzie.

Na przetomie czerwca i lipca gosci-
lismy w naszym domu przez dwa
tygodnie  grupe  emerytowanych
nauczycieli, wyktadowcow akademic-
kich z USA, ktérzy od ponad 12 lat
w ramach wolontariatu organizuja
w Otwocku wraz z Otwockim Domem
Kultury wakacyjne kursy jezykowe dla
lokalnych dzieciakdw. Nasi goscie byli
bardzo zadowoleni z pobytu w ,Pro
seniore”, a wyjezdzajac poprosili, aby
Ltrzymac” dla nich wolne pokoje na ich
przyjazd w kolejne wakacje.

Domowa atmosfera

Zawsze podczas rozmdw z potencjal-
nymi mieszkancami podkreslam, ze
jestesmy przede wszystkim ,domem”
a nie ,instytucja” Moim zadaniem
i wszystkich pozostatych oséb zatrud-
nionych w naszym domu jest pomoc
mieszkancom w 2zyciu codziennym
z ogromnym naciskiem na poszano-
wanie ich niezaleznosci i wolnosci.
Staram sie mysle¢ o tym, jak sama
chciatabym by¢ traktowana, bedac na
ich miejscu. Tego ucze réwniez pozo-
statych pracownikéw. Staram sie by¢
niezwykle uwazna, dostrzegac potrze-
by naszych mieszkancéw, nawet odry-
wac sie od obowigzkow, jesli czuje, ze
wiasnie w tym momencie pie¢ minut

mojego czasu moze byc¢ dla nich klu-
czowe. Moim gtebokim pragnieniem
jest rozbudzanie ich apetytu na zycie
poprzez nowe doswiadczenia kulinar-
ne, smakowanie i celebracje wspolne-
go czasu.

Od roku w naszym domu pracuje
pani Magda. Jest mojg prawa reka
w kwestiach kulinarnych. Tworzy-
my wspaniaty zespot, co sprawia, ze
jedzenie, jakie serwujemy naszym
mieszkancom, zastuguje co najmniej
na pét gwiazdki Michelin. Pani Magda
prywatnie to niezwykta mama czworki
dzieci.Jest w,Pro seniore” iskra radosci
i wigoru, zawsze prezna, optymistycz-
na, wypoczeta i usmiechnieta.

Cata rodzina pani Magdy zwigzana jest
z naszym domem. Tak wtasnie tutaj
zyjemy - jak w jednej, duzej rodzinie.
Mysle, ze wtasnie to jest kluczem do
naszego sukcesu. Dajemy ludziom to,
co jest najbardziej deficytowe w dzi-
siejszym Swiecie - bezinteresowna
uwage i troske, dbatos¢ o najmniejsze
drobiazgi, rzetelne podejscie do po-
wierzonych nam obowiazkéw, zycz-
Lliwos¢ i mitos¢, ktdra wypetnia kazdy
zakamarek naszego domu.

Przez kilka tygodni mieszkat z nami
pewien pan. Byt mocno schorowany.
Miat bardzo trudng rodzinng sytuacje.
Zamieszkat u nas na prébe. Niestety
nie mégt zosta¢ z nami dtuzej. Wy-
jezdzajac z Otwocka powiedziat, ze
po raz pierwszy w zyciu poczut sie
bezinteresownie zaopiekowany i ko-
chany. Oczywiscie w gtebi wzruszona,
nie chcac sie poptaka¢, obracajac to
troche w zart powiedziatam, ze ,nie
do konca byto to bezinteresowne, bo

DOM PRO SENIORE

przeciez ptacit pan za pobyt w naszym
domu” Jednak doktadnie zrozumiatam,
0 co mu chodzito.

Wszyscy pragniemy lepszego $wiata,
oburza nas zto, niesprawiedliwos¢ czy
obojetnosc. Jesli zaczniemy zmiany od
naszego matego ,ogrodka’, jestesmy
w stanie ten swiat zmienic.

Plany male i duze
Nawigzalismy wspétprace z lokalny-
mi klubami seniora. W naszym domu
bedziemy organizowa¢ cykliczne
spotkania senioréw z Otwocka, Jo-
zefowa, Anina czy Wawra. Bedziemy
wspolnie ¢wiczy¢, chodzi¢ na spacery,
gra¢ w planszdwki, aby pozniej zasigs¢
przy wspolnym stole i zjes¢ wspaniaty
domowy obiad. Zwienczeniem naszych
spotkan bedzie wspdlna kawa, herbata
i desery,z ktérych nasz dom juz stynie.
Udato nam sie uruchomic funkcje tzw.
asystenta. Te funkcje petni u nas pani
Ela. To ona zawozi nasze seniorki do
fryzjera, na drobne sprawunki, organi-
zuje wyjazdy do kosciota czy do leka-
rza, chociaz ku mojemu zaskoczeniu,
wiele tych wyjazddéw do lekarzy orga-
nizowac nie trzeba. Najwyrazniej jesli
cztowiek czuje sie szczesliwy, ciato jest
w duzo lepszej kondycji.
Bardzo duzo dzieje sie w domu,,Pro se-
niore”. Latem zrealizowalismy szalony
pomyst ogniska z pieczeniem kietbasek,
kolorowymi drinkami oraz potancéwka
przy dzwiekach Mieczystawa Foga
w alejkach naszego ogrodu.Zimg, kiedy
tylko spadnie snieg, zrobimy kulig.
Serdecznie zapraszamy do domu ,,Pro
seniore”! m

Magdalena Borzecka
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BEZDOMNI

Ten projekt ma sens,

ezyli jak byc Towarzyszem Podrozy

Mariola w osrodku , Tylko” prowadzonym przez Caritas Archidiecezji Warszawskiej mieszkata
przez ponad rok. Dtuzej niz sobie wyobrazata, gdy zbankrutowata firma jej meza, on trafit do
szpitala, a ona niespodziewanie stata sie osobag bezdomna. Z domu wyszta w tym, co miata
na sobie i z torebka na ramieniu. Nic wiecej nie zabrata. Od pierwszego dnia pobytu byta
zdeterminowana, by przetrwac. Brata udziat we wszystkich programach aktywizacyjnych,
chodzita na zajecia z psychologiem, korzystata ze wsparcia asystentki osob w kryzysie
bezdomnosci. Gdy ustyszata o projekcie Erasmus ATL, nie wahata sie anichwili, by przychodzi¢

na szkolenia.

Towarzysz Podrézy

Jako Caritas Archidiecezji Warszawskiej
przystapilismy do projektu ,Erasmus
ATL - Towarzysz Podrézy” na zapro-
szenie hiszpariskiej Fundacji ,Intras’.
Pomyst polega na tym, by osoby, ktdre
doswiadczyty kryzysu bezdomnosci, ale
sq bardziej zaawansowane na drodze

wyjscia z niej, majq doswiadczenie,
trudne decyzje i jakgs juz droge za
sobg, mogty sie tym doswiadczeniem
podzielic z tymi, ktdrzy znajdujq sie na
poczqtku procesu, potrzebujq wsparcia
Andrzej Czarnocki, kierownik osrod-
ka ,Tylko”, koordynator projektu
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Erasmus ATL z ramienia Caritas
Archidiecezji Warszawskiej.

Erasmus ATL to program wprowa-
dzany jednoczesnie w 6 krajach.
Jego liderem jest hiszpanska Fun-
dacja ,Intras”, a zaangazowane
w dziatania sg rowniez organizacje
- Deaconess Foundation z Finlandii,

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]



Society for Social Psychiatry z Gre-
cji, RI4ALL z Wielkiej Brytanii
i witoskie stowarzyszenie SMES.
W marcu 2022 roku we wszystkich
krajach uczestniczacych rozpoczety
sie szkolenia dla kandydatéw na
przewodnikéw w radzeniu sobie
z bezdomnoscia. W Warszawie ze
szkolen skorzystato 11 osob.

- Cota jedenastka to mieszkaricy na-
szego osrodka. Dobdr nie byt przypad-
kowy. Znamy tych ludzi. Wiemy, kto ma
cenne doswiadczenie i jest gotow sie
nim dzieli¢. Znamy tez ich umiejetno-
sci nawigzywania relacji, a wtasnie to
byto najwazniejsze. Skuteczna pomoc
musi sie opierac na relacjach, a ta-
twiej o takg relacje miedzy osobami,
ktdrych tgczg doswiadczenia - dodaje
kierownik Czarnocki.

W zatozeniach projektu Erasmus
ATL wtasnie relacje petnig najwaz-
niejsza role. U podstaw metody
szkoleniowej legto przekonanie, ze
najtrudniejszym elementem pomo-
cy osobom w kryzysie bezdomno-
sci jest zbudowanie i utrzymanie
zaufania. Bez tego efekty pracy s3
mniej zadawalajace, a duzo tatwiej
o zaufanie, gdy wspétpracuje sie
z 0soba, ktéra ma za sobg podobne
doswiadczenia.

Szkolenia zostaty podzielone na 12
sesji. Poruszaty kwestie wsparcia
rowiesniczego, wyznaczaty granice
odpowiedzialnosci w obustronnych
relacjach. Uczestnicy dowiadywa-
li sie, jak stawiac¢ granice, zadbac
o siebie i komunikowac sie z innymi.
Nie bez znaczenia byto utozenie re-
lacji pomiedzy oficjalnymi pracow-
nikami organizacji a nieformalnymi
przewodnikami. Podtrzymaniu efek-
tow tego szkolenia stuzy ,Powazna
gra’, ktéra zaréwno w formie elek-
tronicznej jak i planszowej pozwala
sprawdza¢ swojg wiedze. Jednym
z wyzwan gry sa symulacje zdarzen,
wymagajacych podjecia nieoczywi-
stych decyzji.

- Padto pytanie, jak bym sie zacho-
wata w magazynie, w ktérym na-
tknetam sie na osobe transptciowq.

Dodatkowo osoba ta padta ofiarg
przestepstwa. To byto dla mnie tatwe.
Sprawdzitabym, czy zyje i zadzwoni-
ta pod 112 - méwi jedna z uczestni-
czek szkolenia.

Dla Marioli szkolenia okazaty sie
cennym doswiadczeniem.

- Jestem ciekawa swiata, dlatego
chetnie wzietam w tym udziat. Za-
skoczyta mnie mnogosc¢ porusza-
nych tematoéw. Duzo sie nauczytam.
Bardzo ciekawy byt dla mnie wagtek
wspdtpracy z osobami chorymi
psychicznie. To, czego sie dowie-
dziatam, pozwolito mi tez inaczej
porozumiewac sie z ludzmi. Juz sie
nie zastanawiam, nie roztrzgsam,
dlaczego ktos sie zachowat w jakis
niefajny dla mnie sposéb. Nie bio-
re tego do siebie. Wiem, ze ludzie
majg swoje doswiadczenia, rézne
rzeczy przezyli i to na nich wptywa
- méwi Mariola, ktora znalazta sie
w waskiej grupie osob deklaruja-
cych che¢ wykorzystania nabytej
wiedzy i wspierania réwiesnikow
w potrzebie.

Po ukonczonym szkoleniu tylko
sze$¢ 0séb zdecydowato sie konty-
nuowac projekt.Jednak Mariola i jej
maz nie beda mieli okazji praktycz-
nego zastosowania swojej wiedzy
w osrodku. Mariola wtasnie ostatni
raz spoglada na pokdj, w ktérym
mieszkata przez rok. Sprawdza, czy
nic nie zostato w szafkach i usmie-
cha sie na mysl o nowym rozdziale
W swoim zyciu.

- Dzieki tym szkoleniom poczu-
tam sie w koricu pewniej i dlatego
wtasnie zabieram ostatniq torbe
z osrodka. Znalezlismy prace. Wraz
z mezem bedziemy sie opiekowac
starszym matzeristwem. To praca
z zamieszkaniem. Na razie wyprowa-
dzam sie ja,a mqz jeszcze tu zostaje.
Nie wiem, co z nami bedzie dalej, ale
to olbrzymia szansa. Czuje, ze do-
brze robitam, biorgc udziat w szko-
leniach, w projektach, korzystajgc
z oferty osrodka. Bez tego nie wiem,
czy miatabym dosc odwagi, a teraz

zaczynamy wszystko od nowa -
podsumowauje Mariola.

Serie szkolen ukonczyta takze Zofia.
Rozpoczeta takze wspodtprace rowie-
$niczg z wybrang osoba, ale nie skon-
czyto sie to tak, jakby chciata.

- Lubie ludziom pomagac, ale akurat
na to nie bytam gotowa. Prébowatam
wspotpracy z osobg, ktérg chyba moge
nazwac niestabilng. Nie byta jeszcze
na takim etapie, Zzeby budowac zaufa-
nie i relacje. Nie zawsze rozumiata,
co robi i co méwi. Nie wytworzyta sie
miedzy nami wieZz. Nie czutam sza-
cunku w tej relacji i zrezygnowatam,
ale nie zatuje udziatu w projekcie.
Nauczytam sie lepszej komunikacji
z ludZmi. Nauczytam sie rozumiec ich
motywy. Wiem, jak komus maqdrze po-
mdc. Po prostu musze trafic na osobe,
z ktdrqg ztapie dobry kontakt - zapew-
nia Zofia, ktéra chetnie opowiada
0 programie, ale nie o sobie.

- Rodzina zastepcza, samotnosc,
domu nigdy nie miatam. Tyle infor-
macji o mnie musi wystarczyc. Reszta
z tego wynika, kazdy moze sobie do-
powiedziec¢ - ucina pytania Zofia.
Mariola i Zofia nie uzywaja termi-
néw zapisanych w projekcie Era-
smus ATL. Nie moéwia o ,towarzyszu
podrézy”, ,rowiesniku wspieraja-
cym” ani o ,przewodniku”. Dla nich
zadania wspierajgcego uczestnika
projektu sprowadzajg sie do stowa
Lprzyjaciel”.

- To wszystko tak madrze brzmi, caty
projekt i szkolenia, i wspieranie, ale
chodzi o to, zeby miec do kogo przyjsc,
usigsc, wygadac sie, wyzalic, po prostu
spotkac kogos, kto rozumie. Tu trzeba
komus dac czas, akceptacje i takie cie-
pto. Poczucie, Ze nie jest sam — mowi
Mariola.

Zofia czeka, az pojawi sie na jej dro-
dze osoba, ktdra najwiecej skorzysta
z jej doswiadczenia. Problemem jest
jednak czas, ktérego nie wystarcza
jej dla innych.

- Na co dzieri pracuje w ,osrodko-
wej” kuchni. Jestem zajeta 12 godzin
na dobe. Do tego choruje, ale nie
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wykluczam, ze z odpowiednig osobg
mozemy stworzyc jakgs korzystng re-
lacje — wyjasnia swojg sytuacje.

Urszula tez czeka na wtasciwa 0so-
be. W osrodku mieszka rok. Swoj
dom stracita na rzecz bratanic, ale
w kryzysie bezdomnosci byta zale-
dwie 5 dni.

- To skomplikowana historia i chyba
nie chce zbyt szczegétowo opowia-
dac. Nie mam za sobq takich przezyc
jak spanie w krzakach, brak wody,
jedzenia, a ja niemyta i wykoriczona.
Podjetam zte decyzje, musiatam ucie-
kac, spatam piec¢ dni w samochodzie.
A teraz jestem tu. To tyle o mnie - Ur-
szula, podobnie jak Zofia, nie chce
zdradzac szczegdtow swojego zycia.
Swojej historii nie opowiedziata na-
wet bliskim i znajomym. Przez dtugi
czas zyli w przekonaniu, ze udata sie
w daleka podroz. W osrodku pomoc
innym byta dla niej oczywistoscia.
Pomagata osobom z Ukrainy zaczag¢
swoje zycie w Polsce, wypetnic
dokumenty, ubiega¢ sie o zasitki.

Szkolenia projektu Erasmus ATL
byty dla niej naturalng kontynuacja
tego, co juz robita.

- Jestem po socjologii i aspekty psy-
chologiczne budowania relacji nie sq
mi obce, ale przyznaje, ze duzo skorzy-
statam, a nasz prowadzqcy prowadzit
te szkolenia we wspaniaty sposéb. One
byty po prostu swietne. Nauczytam
sie nowych rzeczy, chociaz musze sie
przyznac, Zze nadal nie zawsze mdwie
poprawnym jezykiem o niepetnospraw-
nosci i chorobach - docenia szkolenia
Urszula, ktéra sprobowata juz wspot-
pracy z wyznaczong osoba, jednak ta
zostata chyba przeniesiona w inne
miejsce i ich kontakt sie urwat.
Urszula czeka teraz na kogos, kto be-
dzie chciat skorzystac z jej doswiad-
czenia. Wie, ze to nie jest proste

- Tutaj wiele czynnikéw musi zadzia-
tac, zeby sie udato. Ta osoba musi
chciec cos zmienic i dac sobie szanse.
Spotkatam kiedys dziewczyne, ktora
ogtosita, Ze idzie na odwyk, ale zrobita
to z niewtasciwych powoddw. Terapia
byta jej potrzeba wytgcznie po to, by
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pozostac w osrodku. Takiej osobie nikt
nie pomoze, zaden rowiesnik wspie-
rajgcy ani zaden specjalista. Mnie
tez by sie to nie udato - przekonuje
Urszula.

Koniec projektu zostat przewidziany
na listopad 2022 roku. Organizacje
cztonkowskie podsumowuja go ja-
ko udany i potrzebny. Na jednym
ze spotkan, ktére odbyto sie w Hel-
sinkach o roli rowiesnikéw wspie-
rajacych opowiadat Juha Hyrkas.
Jako osoba bezdomna nie ma do-
stepu do niezbednego leczenia, nie
moze ustabilizowac swojej sytuacji,
a jednoczesnie pracuje i udziela
sie politycznie, majac nadzieje na
start w najblizszych wyborach do
parlamentu. Jest przedstawicielem
srodowiska LGBTQ+. Dowodzi, ze to
wiasnie osoby o innej orientacji sek-
sualnej s3 wyjatkowo narazone na
przemoc i zagrozone bezdomnoscia.
Fin jest przekonany, ze projekt
Erasmus ATL moze by¢ najbardziej
odpowiednim wsparciem dla oséb
w kryzysie bezdomnosci. Réwiesnik
petni inng role niz instytucjonalny
asystent. Nie zastepuje witasnego
wysitku, dlatego moze zachecac
i motywowac do samodzielnego roz-
wigzywania problemoéw. Powoduje,
ze osoba wychodzaca z bezdomno-
Sci nie przestaje by¢ odpowiedzial-
na za swoje decyzje i dziatania. Ma
jednak z kim porozmawiac o swoich
sprawach, skonfrontowa¢ swoje
cele, zyskac oparcie.
- Nalezy zdecydowanie popierac te
idee — powiedziat Juha Hyrkas pod-
czas spotkania w Helsinkach.
- Tu nie ma o czym opowiadac. Ten
projekt po prostu ma sens — przeko-
nuje Urszula.
- Pewnie. Oby wiecej takich szkoleri
i mozliwosci sie pojawiato - méwi
Mariola.
Tymczasem w Polsce, w osrodku
JIylko” powoli rozwija sie pierw-
sza para rowiesniczego wsparcia.
Pozostali uczestnicy mocno ich
dopinguja. =

llona Berezowska

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]



DZIECI

staramy sie pokazac dzieciom,
e Swiat wokot nich jest ciekawy

— rozmowa z Elzbieta Jackiewicz,
koordynatorka dziatan na rzecz dziec
w Garitas Archidiecezji Warszawskiej

- Jak w chwili obecnej Caritas Archi-
diecezji Warszawskiej pomaga dzie-
ciom i mtodziezy?

- Prowadzimy pie¢ specjalistycz-
nych placédwek wsparcia dzienne-
go: dwie na Woli, dwie na Ursyno-
wie oraz jedng na Ochocie. Oferta
skierowana jest do dzieci w wieku
6-13 lat. W godzinach 13.00-19.00
prowadzone s3 zajecia pozaszkol-
ne, polegajace na pomocy w odra-
bianiu lekcji i prowadzeniu zajec
rozwijajacych zainteresowania
dzieci (zajecia plastyczne, te-
atralne i sportowe). Duzg wartos¢
w ofercie placowek maja zajecia

T ) -

Warsztaty kulinarne

specjalistyczne, prowadzone przez
psychologa, logopede, terapeu-
te pedagogicznego i socjotera-
peute. Pomagajg one wyréwnac
deficyty wystepujace u dzieci,
ktérych nie potrafia skorygowac
ich opiekunowie. W bezpiecznej
Swietlicowe] spotecznosci dzieci
ucza sie rozwigzywania konflik-
tow, nawiazuja relacje z rowiesni-
kami, biorg udziat w ciekawych
zabawach ruchowych oraz graja
w ,planszéwki” i gry sportowe.
Pod czujnym okiem wychowaw-
cow, specjalistow i wolontariuszy
nabywajg umiejetnosci spoteczne
i poprawiaja wyniki w nauce. Maja

Elzbieta Jackiewicz

szanse na wyréwnanie brakéw nie
tylko w edukacji. Dzieki wspotpra-
cy z rodzing dziecka moga naste-
powac takze zmiany w funkcjono-
waniu catej rodziny, z ktérej dzieci
przeciez czerpig najwiecej. Rodzi-
ce moga bra¢ udziat w organizo-
wanych w S$wietlicy spotkaniach
i warsztatach z psychologiem.
Daje to szanse na zmianeg, znale-
zienie rozwigzania sytuacji, ktora
czesto wigze sie z uzaleznieniem,
brakiem umiejetnosci  wycho-
wawczych czy przemoca. Staramy
sie skutecznie pomagac rodzinie
i dziecku przez stata wspotprace
z Osrodkami Pomocy Spotecznej,
kuratorami i szkotami.

Jednym z atutéw i zarazem ulubio-
nym akcentem dnia w Swietlicy s
warsztaty kulinarne, podczas ktd-
rych dzieci przygotowuja positek.
Maja one wptyw na menu, uczg sie
gotowac, piec i robi¢ satatki. W do-
bie MasterChef Junior te zajecia
cieszg sie duzym zainteresowaniem.
Upieczenie ciasta czy zrobienie sa-
tatki jest z jednej strony zabawa,
z drugiej nauka jak przygotowac
zdrowy positek i jak zachowac sie
przy stole. Dzieci czesto potem
przygotowuja potrawy z przepisow
Swietlicowych w rodzinnym domu.
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DZIECI

Zapraszajg rodzicow na pikniki
i spotkania z okazji Swiat Bozego
Narodzenia czy Dnia Matki.
Staramy sie, aby dzieci i rodzice czu-
li sie dobrze w naszych placéwkach
i chyba tak jest, skoro funkcjonuja
one juz prawie 30 lat.

- Przygotowujqc sie do naszej rozmo-
wy, zerknetam na strone internetowq
warszawskiej Caritas i zauwazytam,
Ze w ofercie swietlic jest sporo wyjs¢
poza placowke, wizyt w muzeach, par-
kach, udziat w warsztatach, wyjazdy
poza Warszawe.

- Tak.Staramy sie pokazac dzieciom,
ze Swiat wokét nich jest ciekawy,
ze zycie nie ogranicza sie do ko-
rzystania z telefonu komérkowego,
ogladania telewizji czy grania na
komputerze. Organizujemy wyjscia
do ciekawych miejsc, tak aby dzieci
poznawaty historie miasta w kto-
rym zyja, do teatru, na ptywalnie, do
parkow rozrywki. Okazuje sie, ze to
dostarcza im wiele frajdy, zaczynaja
dostrzegac, ze muzeum to nie nuda,
ze warto po6jsc¢ do teatru czy odkry-
wac tajemnice przyrody w pobli-
skim parku lub zwyczajnie sie tam
pobawic, pograc w pitke.

- Jakie zmiany obserwujecie u dzieci,
ktore spedzity w swietlicy rok albo
dtuzej? Jakie sq efekty pracy wycho-
wawcdw i specjalistow?

- O efektach w pracy z dzieckiem
mozemy méwic wtedy, gdy zaczyna
ono lepiej funkcjonowac w grupie,
dogadywac sie z rowiesnikami,
potrafi rozwigzywac konflikty bez
wszczynania béjek i awantur. Swie-
tlica to spotecznos¢. Dziecko ob-
serwuje, jak zachowuja sie inni,
a przede wszystkim dostaje infor-
macje zwrotng na temat swojego
zachowania. Uczy sie dialogu,
buduje relacje. Do kazdej $wietli-
cy uczeszcza 25-30 dzieci. Kazde
z nich ma inne potrzeby, deficyty,
inng osobowos¢, dlatego trudno
jest méwic o tym, jakie efekty moz-
na zauwazyc¢ po roku przychodze-
nia do swietlicy. Duze znaczenie ma

Spacer po warszawskiej Starowce

tez sytuacja w rodzinie. Najszybciej
i najtatwiej mozna zauwazy¢ po-
stepy w edukacji. Dziecko, z ktorym
codziennie odrabiamy lekcje czy
udzielamy korepetycji przy pomo-
cy wolontariusza, ma bardzo duze
szanse na poprawe ocen w szko-
le. Jesli systematycznie korzysta
z pomocy logopedy czy terapeuty
pedagogicznego, na pewno w skali
roku bedzie miato osiggniecia. Cze-
sto trudniej jest osiggnac¢ efekty
w zmianie zachowania dziecka.
Sktada sie na to duzo czynnikdow.
Jednym z kluczowych jest S$ro-
dowisko domu rodzinnego. Nie
wszystkie dzieci maja wsparcie
w rodzinie. W naszych swietlicach
staramy sie robi¢ wszystko dla do-
bra dziecka.

Czasem na bardziej spektakularne
efekty pracy wychowawcéw i spe-
cjalistow trzeba czekac latami. Zda-
rza sie,ze w odwiedziny do $wietlicy
przychodzi juz dorosty cztowiek po
studiach i mowi, ze chce zosta¢ wo-
lontariuszem w naszej placéwce, bo
kiedys sam do niej chodzit i duzo jej
zawdziecza. Cho¢ nie s3 to przypad-
ki czeste, warto o nich wspomniec.
Takie sytuacje bardzo nas ciesza.
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- Jak dzieci trafiajg do placowek?

- Spora czes¢ dzieci trafia do nas
dzieki ,poczcie pantoflowej”, to
znaczy rodzice dzieci juz uczesz-
czajacych do $Swietlicy, polecaja to
miejsce innym. Stale wspotpracu-
jemy tez ze szkotami i Osrodkami
Pomocy Spotecznej danych dziel-
nic. Stamtad tez dzieci s kierowa-
ne do nas.

- Jesli pracownicy placéwki zdiagno-
zujq jakis duzy problem u dziecka
albo w catej jego rodzinie, mam tu
na mysli podejrzenie, ze dziecko do-
Swiadcza przemocy, jest molestowane
seksualnie, jak dziatacie?

- Nasze placdwki s3 czescig cate-
go systemu wspierajagcego dziecko
i rodzine. Nie dziatamy tylko na tzw.
wiasnym podwérku”, ale we wspot-
pracy z wieloma innymi osobami
i instytucjami, m.in.z kuratorem, asy-
stentem rodziny, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, szkota, policja. Reguluje
to ustawa o wspieraniu rodziny
i pieczy zastepczej. Kiedy mamy
podejrzenie, ze wystepuje sytuacja,
o ktorej Pani wspomniata, spotykamy

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



sie zespotowo i podejmujemy odpo-
wiednie kroki. Zdarza sie, ze wyste-
pujemy do sgdu o wglad w sytuacje
dziecka. To sg bardzo trudne sprawy.
Zanim podejmiemy taka decyzje,
zawsze najpierw dazymy do zmiany
sytuacji rodziny i poprawy funk-
cjonowania dziecka. Rozmawiamy
z opiekunami, udzielamy wsparcia,
bo to jest nasz priorytet.

- Istnieje powszechne przekonanie,
ze najlepszym Srodowiskiem rozwoju
dla dziecka jest jego dom rodzinny.
Czy mogtaby Pani jakos sie do tego
ustosunkowac?

- Kiedy ponad dwadziescia lat
temu rozpoczynatam prace za-
wodowg, wéwczas w charakterze
wychowawcy w S$wietlicy socjo-
terapeutycznej, tez mi sie tak
wydawato. Po latach doswiadczen
i obserwacji moge powiedzie¢, ze
nie w kazdym przypadku rodzina
jest najlepszym  srodowiskiem
rozwoju dla dziecka. Mam tutaj na
mysli rodziny dysfunkcyjne, kté-
rych funkcjonowanie negatywnie
wptywa na rozwoj fizyczny i psy-
chiczny dziecka. Jesli dziecko jest
bite, gtodne,zaniedbane, doswiad-
cza przemocy seksualnej czy psy-
chicznej i jego opiekunowie pomi-
mo interwencji ze strony réznych
instytucji czy oséb nie zmieniaja
swoich zachowan, nie mozna mo-
wi¢ o szcze$liwym dziecinstwie,
ale o krzywdzeniu dziecka. Jesli ta
sytuacja sie przedtuza, czesto ten
mtody cztowiek ponosi ogromne
koszty psychiczne i rozwojowe.
Uwazam, ze w takich przypadkach
wyjecie” dziecka z rodziny jest
dla niej szansa. Rodzice moga
zmienic¢ styl zycia, podja¢ dziata-
nia naprawcze i odzyskac dziecko.
Zdarza sie, ze dzieki pracy nad
swoim zachowaniem, wspotpracy
ze specjalistami, terapii, odzysku-
ja dzieci. Opieka zastepcza nie
oznacza pozbawienia kontaktu
z dzieckiem. Rodzic moze widywac¢
swoje dzieci i bra¢ udziat w ich
wychowaniu nawet wtedy, gdy s3

Wycieczka do Torunia

w placéwece. Jezeli skorzysta z da-
nej mu szansy, moze stworzyc¢ dla
niego normalny i bezpieczny dom.

- Przed pandemig Caritas Archidie-
cezji Warszawskiej organizowata ko-
lonie letnie, cieszgce sie duzym zain-
teresowaniem. Co roku brato w nich
udziat kilkaset dzieci. Czy planujecie
wznowic tg dziatalnosc¢?

- Obecnie nie planujemy orga-
nizowa¢ wypoczynku zimowego
i letniego dla dzieci. Chcemy prze-
czeka¢ niepewny czas zwigzany
z pandemia. Moze jak ustabilizuje
sie sytuacja, to wrécimy do tej for-
my pomocy. Na razie zapewniamy
ciekawe wycieczki dzieciom, ktore
uczeszczaja do naszych Swietlic
socjoterapeutycznych.

- Czy poza prowadzeniem swietlic
Caritas warszawska oferuje jeszcze
jakies wsparcie dzieciom?

- Dzieci moga otrzymac wsparcie
przez stypendialny program Skrzy-
dta, w ramach ktérego mozemy
dofinansowa¢ m.in. zajecia do-
datkowe z jezyka obcego, zajecia
plastyczne, muzyczne, sportowe
czy komputerowe. Program stwa-
rza szanse na rozwoj tych dzie-
ci, ktorych rodzicédw nie sta¢ na
optacenie zajec. Gdy sytuacja tego
wymaga, mozemy w ramach sty-
pendium optaci¢ dziecku obiady
w szkole, kupi¢ podreczniki i po-
moce szkolne a takze doposazyc
go w odziez, buty czy niezbedne do
nauki biurko lub komputer. Rocz-
nie takiego wsparcia udzielamy ok.
70 dzieciom.

- Dziekuje za rozmowe i zZycze wielu
inicjatyw, ktdore dzieciom bedg do-
dawac przystowiowych skrzydet.

Rozmawiata:
Agata Jabtonowska-Turkiewicz
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HISTORIA

0 tablicy epitafijnej .p. Agnieszki Kosciukowskiej,
jej konserwacji | towarzyszacych temu odkryciach

. Ten zimny kamien, na ktorym twoje imig wyryte, o! jakze wiele mowic tu bedzie!”’
Powyzszy cytat w kontekscie tablicy epitafijinej wydaje sie oczywisty. Jednak przystepujac do prac
konserwatorko-restauratorskich nie spodziewalismy sie, jak wiele ,ten zimny kamien” ma nam do

opowiedzenia...

Agnieszka Kosciukowska, przetozona warszawskiego
Zgromadzenia Sidstr Mitosierdzia, zyta w latach 1810-
1851. Do Zgromadzenia Szarytek wstapita w 1827 roku,
czyli dwa lata po tym, jak zakon rozpoczat wspotprace
z Warszawskim Towarzystwem Dobroczynnosci. Na
poczatek warto w kilku stowach przypomniec historie
Zgromadzenia oraz Towarzystwa.

Zgromadzenie Sidstr Milosierdzia

i Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia $w. Wincentego
a Paolo powstato w 1633 roku w Paryzu z inicjatywy
sw. Ludwiki de Marillac i sw. Wincentego a Paolo.
Papiez Klemens IX zatwierdzit je w 1668 roku, ale
jeszcze w 1652 na prosbe krola Jana Kazimierza
i krolowej Marii Ludwiki przybyty do Polski pierwsze
Siostry Mitosierdzia: s. Matgorzata Moreau, s. Magda-
lena Drugeon, s. Franciszka Douelle. Poczatkowo
zamieszkaty przy kosciele sw. Krzyza, gdzie pracowali
juz Ksieza Misjonarze - zgromadzenie zatozone przez
sw. Wincentego a Paolo. W roku 1659 przeniosty sie do
nowej siedziby na przedmiesciu Warszawy, ofiarowanej
przez krolowa, czyli przy obecnej ul. Tamka. Zautek
prowadzacy do wejscia zwie sie ,Ku Szarytkom”
Charyzmatem i misja Zgromadzenia byta stuzba Bogu
poprzez stuzbe najubozszym w duchu pokory i prostoty.
W tym samym czasie historia wspaniatej rezydencji
przy Krakowskim Przedmiesciu, czyli patacu Adama
Kazanowskiego zmierzata ku koncowi. Czesciowo
zniszczony w czasie potopu szwedzkiego budynek
przekazany zostat w 1663 roku Zakonowi Karmelitanek
Bosych - zgromadzeniu klauzurowemu, ktérego cha-
ryzmatem jest m.in. samotnos$¢ i milczenie. Jakiz
kontrast dla splendoru i zgietku panujgcego w siedzibie
magnackiej! Po 155 latach nastapita kolejna zmiana:
klasztor pod wezwaniem Ducha Swietego ulegt kasacie,
siostry musiaty opusci¢ budynek, ktéry zostat przekazany
Warszawskiemu Towarzystwu Dobroczynnosci, pow-
statemu w 1814 roku w celu niesienia pomocy
najubozszym mieszkancom Warszawy. W roku 1825,
po zakonczeniu niezbednych remontéw, Towarzystwo
zatrudnito 4 siostry Mitosierdzia ,do zarzgdzania
sprawami gospodarczymi za mieszkanie, utrzymanie
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Tablica epitafijna s.p.Agnieszki Kosciukowskiej - stan przed konserwacjg.

i 250 ztotych rocznie™. Wspotpracowano réwniez ze
Zgromadzeniem Ksiezy Misjonarzy.

Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci miato tu swoja
siedzibe, koscidt oraz prowadzito domy opieki do konca Il
wojny $wiatowej. W latach 50-tych przekazano budynek
Zrzeszeniu Katolikéw Swieckich Caritas, a w latach 90-
tych XX wieku Caritas Archidiecezji Warszawskiej. Mozna
wiec przyjac,ze w bogatej historii tego miejsca dziatalnosc
dobroczynna stanowi najdtuzszy rozdziat, a wnetrze
kosciota przechowuje liczne pamigtki tego okresu.

! Cytat pochodzi z ,,Przeméwienia podczas zalobnego nabozenstwa za
dusze §.p. Agnieszki Kos$ciukowskiej siostry mitosierdzia i przetozonej
przy Warszawskim Instytucie Dobroczynno$ci” napisanej przez ks. Jana
Bogdana we wrzeéniu 1851 r.

2 Pamigtniki WDT, Archiwum m.st. Warszawy

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



Fragment ramy tablicy, widoczna odkrywka stratygraficzna pokazujgca ko-
lejne warstwy farby.

Warstwa po warstwie
czyli konserwatorskie niespodzianki
Przy prowadzeniu prac konserwatorskich i restauratorskich
znajomos¢ historycznego kontekstu dzieta jest jed-
n3 z kluczowych kwestii. Obok oczywistych celéw
podejmowanych prac takich, jak powstrzymanie proceséw
niszczenia obiektu, przywracanie mu ,dawnego blasku”
lub opracowanie atrakcyjnej formy jego eksponowania,
istotne jest réwniez przywracanie pamieci o osobach
i wydarzeniach zwigzanych z danym dzietem. Bez tego
stajg sie one ,wydmuszka”, czesto niezwykle dekoracyjna,
ale pozbawiona tresci.
W przypadku konserwacji tablicy poswieconej pamieci
Agnieszki Kosciukowskiej ten scenariusz nam nie grozit:
tablica opatrzona jest przeciez tekstem:
D.O.M.
Agnieszka
Kosciukowska
Urodz: d: 21 Sty: 1810 r:
Weszta do Zgromadzenia Sidstr Mitosier:
1827 r: Poswiecata sie cierpigcej ludz-
kosci w Instytucie Warsz: Tow: Dobro:
przez lat 23.
Zmarta Przetozong
4 Kwiet: 1851 ro:

Umieszczono w niej réwniez wizerunek zmartej.
Kontekst dzieta jest wiec oczywisty. Niemniej jednak
czekato nas sporo niespodzianek.
Przed rozpoczeciem oczyszczania ornamentalnej ramy
konserwatorzy rzezby: Joanna Grabowska i Agnieszka
Leszkowicz wykonaty odkrywki stratygraficzne. Polega to
na zdjeciu z wybranych fragmentdw najpierw wierzchniej
(czyli najpozniejszej) warstwy farby, potem kolejnych, az
do najstarszej. Dzieki temu lepiej poznajemy historie
obiektu,wiemy ile razy i czym byt odnawiany, jakzmieniat
sie jego wyglad na przestrzeni dziejow i,co najwazniejsze,
jaki byt jego pierwotny, zamierzony przez artyste wyglad.
W trakcie oczyszczania zostawia sie tez zazwyczaj tzw.
LSwiadka” czyli niewielki fragment powierzchni w mato
widocznym miejscu, ktérego w ogole sie nie oczyszcza.
Ma to na celu pozostawianie informacji dla kolejnych
pokolen,co jestszczegdlnie wazne w przypadkuzaginiecia
lub zniszczenia dokumentacji konserwatorskiej.

HISTORIA

Q)

Fragment tablicy w trakcie czyszczenia.

Otéz wiasnie w trakcie czyszczenia dekoracyjnej ramy
spotkata nas pierwsza niespodzianka. Najstarszg warstwa
farby okazata sie jasnokremowa, dos¢ gtadka warstwa.
Razem ze specjalista od konserwacji rzezby Damianem
Pisarskim przyjeliSmy wiec wstepnie, ze takie wtasnie
byto pierwotne rozwigzanie kolorystyczne. Dopiero
w kolejnych odkrywkach, wykonanych na powierzchni
obramowania portretu okazato sie, ze pod t3 ,pierwszg”
warstwg farby zachowaty sie ztocenia. Oznaczato to,
ze wytypowana przez nas jako ,oryginalna” warstwa
malarska, potozona zostata znacznie pdzniej. Ostatecznie
podjelismy wiec decyzje o jej usunieciu.
Kolejnezaskoczenie czekato przy oczyszczaniu powierzchni
czarnego marmuru z inskrypcja. Tablica pokryta byta
kilkoma warstwami pociemniatego i zmatowiatego wosku,
ztocenia na wyrytych literach byty wtoérne, dodatkowo
zabrudzone i pociemniate. Dopiero w trakcie usuwania
tych nawarstwien naszym oczom ukazat sie napis wyryty
w lewym dolnym rogu tablicy. Wyraznie widoczny staje sie
dopiero w Swietle bocznym i brzmi:
Vita Ejus invenitur

inclusa a terga
i pod spodem podpis (niestety nie do konca czytelny)
oraz rok:

BlLe..... 1872.

Zwitek papierow pod obrazem

Céz to mogto oznacza¢? Zagadka wyjasnita sie po
zdemontowaniu portretu, ktory réwniez miat by¢
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Fragment tablicy w lewym dolnym rogu, wyryty napis po tacinie, podpis
oraz rok: 1872.

poddany konserwacji. Odkrycia dokonata Katarzyna
Pisarska zajmujaca sie konserwacjg obrazu. Otéz za
portretem, w specjalnie wyztobionym zagtebieniu
schowany byt plik papieréw: kilka egzemplarzy
Kuriera Warszawskiego, druk mowy pogrzebowej oraz
rekopis zawierajacy zyciorys zmartej i okolicznosci
powstania tablicy upamietniajacej. Takim chwilom
zawsze towarzysza duze emocje! Aby wiasciwie
zadbac¢ o znalezisko potrzebowalismy wsparcia eks-
perta od konserwacji papieru i starych drukéw. Do
wspotpracy zaprosiliémy panig Diane Dtugosz-Jasinska,
konserwatorke z Muzeum Fryderyka Chopina.
Bezposrednie obcowanie z oryginalnym rekopisem,
zwitaszcza ukrytym i niedostepnym przez tyle lat, to
naprawde duze wzruszenie. Oprécz dreszczyku emocji
dokumenty te dostarczyty nam takze wiele cennych
informacji. Pojawito sie jednak pytanie: co zrobic z tak
cennym znaleziskiem?

Po rozpatrzeniu roznych mozliwosci zapadta decyzja,

ze powinnismy uszanowac¢ wole osoby, ktora umiescita
dokumenty za portretem. Zresztg wyryty w tablicy napis
pozostanie dla kolejnych pokolen wskazoéwka, gdzie
ich szukac. Przeprowadzono konserwacje i wykonano
fotograficzng dokumentacje kazdej strony. Po ich
zabezpieczeniu, przewigzane tym samym sznureczkiem,
w ktorym zostaty znalezione, z wykorzystaniem tych
samych gwozdzikéw do mocowania, wrdcity na swoje
miejsce w wydrazonej ptycinie za portretem.
Pochylmy sie teraz nad trescia znalezionych
dokumentéw. Wytania sie z nich zywy obraz dawno
minionych czaséw, zyjacych wdéwczas ludzi, wydarzen,
zwigzanych z nimi emocji i wzruszen.

Biografia s. Agnieszki Kosciukowskiej

Agnieszka Kosciukowska urodzita sie w Tykocinie, 21
sierpnia w 1810 roku. W wieku 15 lat stracita matke,
a dwa lata pdzniej przybyta do Warszawy, aby wstapic
do Zgromadzenia Sidstr Mitosierdzia. Pono¢ od dziecka
.miata szczegdlne nabozerstwo do Swietego Wincentego
a Paulo [...] znana catemu Miastu z prawdziwej poboznosci”.
Juz po roku pobytu w domu generalnym zostata
przydzielona do kuchni Instytutu Dobroczynnosci. Przy
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Znalezisko: dokumenty umieszczone w wydrgzonej plycinie, ukryte za
portretem zmariej.

okazji opisu jej obowiazkéw poznajemy tez wycinek
codziennego funkcjonowania Instytutu.

LAby poznac wielosc i wielkos¢ zatrudnienia s.p. Agnieszki
trzeba wiedzieC ze pod ten czas Instytut byt rozdzielony:
potowa Starcéw zostawata w Woli Grzybowej pod Okoniewem,
a potowa tu w miejscu (czyli w obecnym budynku Caritas
AW). Trzeba byto odbierac i wymierza¢ zakupowane zboze,
zarzgdzac miejscowym Mtynem, przyjmowac rozmaite
leguminy i warzywa. Wydawac wszystko co tylko nalezato
do Zywnosci tak na potrzebe domowgq, rozne wsparcia do
miasta, iako i przesytaniem do Woli Grzybowej - trzeba byto
trudnic sie wydzielaniem magki do piekarni; dopilnowaniem
pieczywa chleba - Wszystkiemu godnie chlubnie odpowiadata
Agnieszka...

Pomimo tak wielkiego obowigzku kierowania Fabrykqg
miata ieszcze nadzor nad Salami catego Instytutu co
dotyczqce ochedostwa bielizny i czystosci, ilez to razy
widziec iq byto nawet gdy byta Przetozonqg iako sama
z miottg lub szczotkg w reku wraz z myjgcemi podtogi myta,
tdzka przescietata i Ubogich z brudu i (tu nieczytelne)
czyscita...

Obok tego opiekowata sie niedolg Sierot Chtopcow od
czasu zatozenia tej Instytucyi az do przeniesienia do
nowo wybudowanego Gmachu przy Nowym Swiecie
przez lat 14scie. Dla Dziatek tych byta prawdziwg Matkq
pielegnujqc ie z najczulszq troskliwosciq i przywigzaniem
tak ze Nadzorujgcy Cztonek, ktérego wtasnie pomystem
utworzono ten Zaktad nie znajdowat odpowiednich
wyrazow na podzieki (...)”

Za pobytu w Instytucie Dobroczynnosci s.p. Agnieszki
kilkokrotnie Pan Bog nawiedzit Warszawe nadzwyczajng

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



Moment demontazu znaleziska, na zdjeciu Katarzyna Pisarska.

powodzig z powodu wezbrania Wisty Towarzystwo
ostadzajgc nieszczescie nadwislan dawato im przytutek

i pozywienie nie tylko w Instytucie ale i w Miescie wszedzie
Agnieszka byta pierwszg do rozdawania zasitkow. Jej
przytomnosc umystu, osobliwsza roztropnosc i zadziwiaigca
zrecznosc wszystkiemu z Zaszczytem zaradzita (...)

Opis jednej z tych powodzi, z roku 1844, gdy poziom
wody podniost sie o ponad 8,5 metra znajdujemy
w stotecznym Kurierze. Zalato wowczas m.in. ul. Dobra,
Browarng i Furmanska oraz czesciowo Bednarska,
Sowig i Mariensztat.

»,Mndstwo mieszkaricow Powisla - czytamy w numerze
198 - musiato opuszczac¢ domy, albo chronic sie na pietro
lub pod dach, woda bowiem drzwiami i oknami dostawata
sie do mieszkan, zalewajqc je na stop kilka.”

LImie Panny Agnieszki w Dobroczynnosci znane i stynne
byto w catej Warszawie” czytamy dalej w rekopisie.

Cieszyta sie ona powszechnym szacunkiem, ale tez
zwykta ludzka sympatia. Doceniano jej skromnos¢,
wytrwatos¢, a takze wesoto$¢, zaradnos¢ i zapewne
duze zdolnosci organizacyjne. Musiata tez by¢ skromna.
Dtugo opierata sie przyjeciu funkcji przetozonej, ponoc
pare tygodni zajety proby jej przekonania i dopiero
,Znaglona postuszeristwem ktorem iq zmusita Panna
Wizytatorka wreszcie poddata sie...” . Pare lat pdzniej
odmawiata przyjecia innego zaszczytu. Wielbiona od
catego Towarzystwa ktére w dowdd wdziecznosci lej cnot
i zastug wyjednato u Najiasn.Cesarza Krzyz ztoty na grubym
takimze taricuchu. Vice-Prezes Towarzystwa z Prezesem
Wydziatu Administracyjnego otoczeni Cztonkami do tego
delegowanymi udali sie do mieszkania s.p. Agnieszki.

HISTORIA

Vice Prezes po stosownem przemowieniu chciat wtozyc
na nig Krzyz ten lecz ona spostrzegtszy to odskoczyta
i w zaden sposéb przyjgc zaszczytu tego niechciata tak
z powodu gtebokiej pokory mienigc sie byc¢ niegodng,
iako tez z powodu przeiecia sie prawdziwem Powotaniem,
wyraziwszy sie temi stowy ,ze tylko czynita wszystko
z obowiqgzku iako Siostra mitosierdzia nie dla pochwat
i nagrody swiata ale dla Pana Boga czynita, od ktdérego
tylko spodziewata sie otrzymac nagrode... Jakoz ani razu
niemiata na sobie Krzyza tego, chociaz byta zniewolona
zwtaszcza gdy Instytut zwiedzaty znakomite Osoby...

Nagta smier¢

Zachorowata nagle.Zpowodu gorgczki wezwano lekarza,
ktéry poczatkowo nie widziat wiekszego zagrozenia.
Gdy zaproponowano konsultacje u innego lekarza,
odmowita, nie chciata bowiem sprawi¢ przykrosci
domowi. Ostatecznie pomimo jej sprzeciwu drugi lekarz
zostat wezwany, lecz zgodzit sie z kolega, ze zyciu jej
nie zagraza niebezpieczenstwo. Wiemy, ze w chorobie
czuwaty przy niej siostry: Dorota Weroniecka, Franciszka
Lenczewska, Felicyssyma Olszewska, Maryanna Les-
niewicz i Julianna Wierzbicka. Chyba najblizsza byta jej
Felicyssyma, gdyz wspomniana jest w tekscie jako ta,
ktéra ,szczegdlniej odznaczyta sie w ustudze” W ostatnich
chwilach, oprocz sidstr, towarzyszyt jej ksigdz Wincenty
Janiszewski. Zmarta nad ranem dnia 4 kwietnia.
Dzwony we wszystkich kosciotach zabrzmiaty a Warszawa
w najwiekszem uczuciu bolesci dowiedziata sie o skonie s.p.
Agnieszki. Niebyto Domu gdzieby o tak przedwczesnej smierci
i ztem leczeniu nierozmawiano i gdzieby iej niezatowano.
Pochowana zostata w kosciele $w. Krzyza, tak jak pragneta,
obok poprzedniej przetozonej - Maryanny Kuleszanki.
Pono¢ zyczenie to wyrazita w chorobie, gdy nikt nie
zadawat sobie sprawy z jej powaznego stanu, a ksigdz
Prefekt, ktéry wowczas ja odwiedzit ,smiechem i zartami
przyrzekt to uczynic’. Zapewne wracat mysla do tej chwili,
kiedy przygotowywano uroczystosci pogrzebowe...

Bardzo to byt rozczulajgcy widok iako Cztonkowie Urzedem
i godnosciqg zaszczyceni ubogq i skromng Trumne na
barkach swoich niesli... Tysigce ludu wylegto towarzyszqc
temu smutnemu orszakowi do S. Rocha z kqd nastgpita
druga Exportacya przez cate Zgromadzenie Xiezy Misjonarzy,
na ktdrej znajdowaty sie ze wszystkich Domow Siostry. Po
odspiewanym Kondukcie w gdrnym Kosciele z powodu
tuz nazajutrz nastepujgcej Niedzieli zaraz w Katakumby
dolnego Kosciota zwtoki s.p. Agnieszki ztozone zostaty.

Perypetie z portretem

Cztonkowie  Towarzystwa  postanowili w  dowdd
wdziecznosci wystawic¢ s.p. Agnieszce pomnik. Zalezato
im nie tylko na tablicy z odpowiednig inskrypcja, chciano

3 https://www.wilanow-palac.pl/powodz_w_warszawie w_roku_1844.html
http://urbnews.pl/powodzie-warszawie-historia-tereny-zagrozone/
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Konserwatorzy w trakcie prac, na zdjeciu od lewej: Agnieszka Leszkowicz
i Joanna Grabowska

rowniez umiesci¢ nad nig wizerunek zmartej. | tu z pomoca
przyszta jej siostra Petronella Brzozowska, zamieszkata
w tomzy, ktora posiadata dagerotyp z wizerunkiem Agnieszki.
Stat sie on podstawa do wykonania ,naszego” portretu. Jak
wynika z rekopisu zadanie nie byto tatwe. Dagerotyp byt
malutki i czesciowo uszkodzony. Do pracy przystepowato
kolejno trzech malarzy, ale zadnemu nie udato sie
uchwyci¢ podobienstwa. Sytuacje uratowat Owczesny
Intendent Szpitala Dziecigtka Jezus, Ignacy Rupecki, ktory
0 perypetiach z portretem dowiedziat sie przypadkiem
od ksiedza Janiszewskiego. Na wiasny koszt zlecit on
zadanie znajomemu portreciscie panu Zarzyckiemu, ,ktdry
nadzwyczaj trafnem podobieristwem wszystkich uszczesliwia
i dopetnia swietnosci pomnika umieszczonego w Kosciotku
Instytutowym”. Portret byt na tyle udany, ze stat sie dla
kogos inspiracja do napisania wierszyka ku czci zmartej,
wydrukowanego w relacji z uroczystosci odstoniecia
pomnika, zamieszczonej w Kurierze Warszawskim 13
wrzesnia 1851r.

Wczoraj o godzinie 10ej rano, w obec licznie zebranych
Opiekunek, Sidstr Mitosierdzia i Cztonkow Towarzystwa
Warszawskiego  Dobroczynnosci, odprawione zostato
w Kosciele przy domu Instytutowym tegoz Towarzystwa
Nabozeristwo zatobne za dusze s.p. Agnieszki Kosciukowskie,
Przetozonej Siostr Mitosierdzia, celebrowane przez JW.X.
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Fragment w trakcie prac: widoczne uzupetnienia brakujqcych fragmentow
(jasniejsze) oraz delikatne ztocenia na ramce wokot portretu (portret
zdemontowany do konserwacgji).

Dekerta, ArchiDyakona Kapituty Metropolital: Warszawskiej,
Cztonka Towarzystwa. (...) Nabozeristwo odprawione zostato
z okolicznosci umieszczenia w murze Kosciotka Towarzystwa,
po prawej stronie Ottarza wielkiego, kamienia grobowego ku
pamieci zmartej. (...) Szacowna ta pamiqtka sprawiona zostata
ze sktadek Cztonkow Warsz: Tow: Dobroczynnosci. (...) Przy tej
sposobnosci umieszczamy nadestany nam wiersz, napisany na
czesc s.p.Agnieszki Kosciukowskiej (..):
Goszczqcy tu Aniot, w pokornej ostonie,
Do dziatan ustronne obiera ustronie,
I spetnia mysl Bozg, tzy nedzy ociera;
Juz w Niebie, a jeszcze na biednych spoziera.”
Ufundowano jeszcze jedna tablice pamigtkowa, ktorg
zdecydowano sie umiesci¢ w sali jadalnej - miejscu licznie
odwiedzanym zaréwno przez ubogich jak tezzwiedzajacych.
Wykonana z biatego marmuru, ktéry ofiarowat ksigdz
kanonik Marcin Zarzecki, znajduje sie tam do dzisiaj.
Prace konserwatorskie przy tablicy epitafijnej w dawnym
kosciotku WTD dobiegty korca: marmurowa tablica
i dekoracyjnaramazostaty oczyszczone,brakujgce fragmenty
uzupetnione. Portret po oczyszczeniu, konsolidacji i retuszu
wrocit na swoje miejsce,obramowany jak niegdys delikatnie
ztoconym peretkowym ornamentem. Zabytek odzyskat swéj
dawny wyglad. Dzieki dokonanemu odkryciu moglismy na
chwile dotknac historii. ,Kamien” opowiedziat nam wiele
wiecej niz moglismy sie spodziewac.

Maria Pokorna-Paruszkiewicz

Tablica epitafijna s.p. Agnieszki Kosciukowskiej - stan po konserwagji.
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PARAFIALNE ZESPOLY CARITAS

pozwala dziatac dale]

Parafialny Zespot Caritas przy parafii bt. Wtadystawa z Gielniowa w Warszawie dziata od 12
czerwca 1998 roku. Poczatki dziatalnosci PZC nie sg udokumentowane. Petne informacje
mamy dopiero od wrzesnia 2002 roku, kiedy przewodniczgcag Zespotu zostata pani Barbara
Kieszek. Mozna $miato powiedzie¢, ze wowczas Zespot rozwingt swoja charytatywna

dziatalnosc.

Wspomnienie

Barbara  Kieszek  wspdlnie
z wolontariuszami byta oso-
biscie wszedzie tam, gdzie
potrzebna byta pomoc. Osoby,
ktore znalazty sie w trudnej
sytuacji finansowej, nie tylko
dostawaty paczki zywnoscio-
we. Pani Basia zorganizowata
na przyktad chrzest dla dziecka
jednej z parafialnych rodzin,
znajdujacej sie w trudnej
sytuacji, wybrata rodzicow
chrzestnych,  zorganizowata
w pomieszczeniach Caritas
przyjecie. Powotata tez przy Ze-
spole ,Koto Przyjaznych Serc”
dla seniorow. W 2010 roku
bardzo zaangazowata sie w po-
moc dla powodzian z Tarnobrze-
gu i okolic, przygotowujac pie¢
transportdéw z zywnoscig i odzieza.
Nigdy nie szczedzita swojego czasu,
by pomagac innym. Niestety w koricu
2021 roku zachorowata na koronawi-
rusa i 25 grudnia zmarta w szpitalu.
Do konca swoich dni interesowata sie
pracg Zespotu. Na jej pogrzeb przy-
byto wiele zyczliwych i wdziecznych
0sOb, msze swietg koncelebrowato
pieciu kaptandw, m.in. ks. Zbigniew
Zembrzuski, dyrektor Caritas Archi-
diecezji Warszawskiej. Bardzo brakuje
pani Basi, ale pamiec o jej dziataniach,
dobrym sercu i wielkiej wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka pozwala
Zespotowi dziatac dale;j.

1 Barbara Kieszek

Pomoc seniorom,

samotnym i chorym

2 lutego 2022 roku powotano nowe
witadze Zespotu. Przewodniczaca
zostata Maria Graczyk, a jej zastepca
i skarbnikiem Teresa Wyszynska, oby-
dwie od lat aktywnie uczestniczace
w przedsiewzieciach PZC. Na co
dzien ich dziatania wspierajag miesz-
kancy i duchowni parafii bt. Wkady-
stawa z Gielniowa oraz mtodziez ze
wspélnoty Ruch-Swiatto-Zycie.

Co miesigc Zespot wydaje 76 pa-
czek zywnosciowych, w tym 14
dla uchodzcéw z Ukrainy, opiekuje
sie 11 osobami powaznie chory-
mi. Jedna z rodzin to matzenstwo

w podesztym wieku. Jedna
z wolontariuszek robi im zaku-
py, sprzata mieszkanie, a w ra-
zie potrzeby zawozi do lekarza.
Od tego roku seniorzy, ktorzy
spetniaja warunki formalne,
otrzymali karty na zakupy
w Biedronce. Podobne karty
otrzymato 6 rodzin z Ukrainy.
Zespot scisle wspotpracuje tez
z dziatajaca przy parafii Wspol-
nota Mam”, obejmujac pomoca
3 rodziny wielodzietne.
O tym, jak pomoc Parafialnego
Zespotu Caritas jest potrzebna,
$wiadcza listy od podopiecznych.
Chcac przyblizy¢ parafianom
szczegoty swojej dziatalnosci,
ZespOt wydaje raz w miesigcu
biuletyn, ktéry stanowi zatgcznik
do pisma parafialnego,,Brat”Jest tam
miejsce, aby podziekowac darczyn-
com, opisa¢ potrzeby mieszkancow
parafii, pochwali¢ sie swoimi doko-
naniami i zacheci¢ zaréwno osoby
indywidualne jak i firmy do wsparcia
swoich dziatan.
W kazdy ostatni wtorek miesigca
od godziny 15.30 w dawnej kaplicy
przy kosciele cztonkowie Zespotu
petnig dyzur. Spraw do omdwienia
i zatatwienia jest tak duzo, ze prak-
tycznie s3 tam obecni co najmniej
2-3 razy w tygodniu. =

Opracowata:
Maria Graczyk
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CHORZY DZIECI

850 CIEZKO CHORYCH PACJENTOW 150 DZIECI W 5 SWIETLICACH

|e¢z'],.'rn'yr kaidego roku w hospicjum snc]oterapeutycznych uzupe*]’nia
stacjonarnym, hospicjach domowych edukacje oraz otrzymuje wsparcie socjalne.
i zakltadzie opiekuﬁczoJecznicz’fm. 500 DZIECI

w ostatnich latach otrzymato stypendia

BEZDOMNI w programie "Skrzydfa".
650 OSOB W SCHRONISKACH

otrzymuje catodzienne wyzywienie, UCHODiCY

pomoc psychologiczng i socjalng,

korzysta z terapii uzaleznier 500 OSOB
i indywiduahego programu otrzymu*o pomoc w znalezieniu
wychodzenia z bezdomnosci. zakwaterowania.

6000 KOMPLETOW CZYSTEJ ODZIEZY 55 700 0SOB
kazdego roku otrzymujg osoby
w kryzysie bezdomnoéci.

20 000 KAPIELI

rocznie odbywa sie w taZni.

INNI POTRZEBUJACY

7500 OSOB 160 000 POSKOW

rocznie korzysta z pomocy w zakupie rocznie wydajg jadlodajnie w Warszawie
lekéw, zywnoéci, AGD oraz sprzetéw i Gréjeu.
i turnuséw rehabilitacyjnych.

skorzystato z magazynu z pomocq
humanitarna.
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