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- Organizacja Caritas ma kilkudziesiecioletnia, przedwojenna tradycje

- Caritas Archidiecezji Warszawskiej w obecnym ksztatcie dziata na terenie lewobrzeznej
Warszawy od 1989 roku

- Wspieramy codziennie ponad tysiac oséb potrzebujacych - chorych, bezdomnych oraz
dzieci z trudnych srodowisk

- S'wiadczymy pomoc kazdemu, kto sie do nas zgtosi - bez wzgledu na wyznanie, przeko-
nania, rase czy narodowosc¢

- Posiadamy status organizacji pozytku publicznego, a nasze finanse sa jawne i podlegaja
badaniu przez niezaleznego audytora oraz instytucje dotujace

Nasze placowki w liczbach kazdego dnia:

 Zaktad opiekunczo - leczniczy oraz hospicjum stacjonarne - 150 pacjentow
¢ Hospicjum domowe - 80 pacjentow oraz ich bliscy
* Pielegniarska opieka dtugoterminowa - 100 pacjentow
« 3 schroniska - 300 bezdomnych
« taznia - 40 korzystajacych
« 2 jadtodajnie - 400 positkéw
* 5 Swietlic socjoterapeutycznych - 125 dzieci
Ponadto:
« 80 dzieci objetych pomoca w ramach programu Skrzydta
« 1200 dzieci objetych akcja kolonijna

DZIALAJAC WSPOLNIE MOZEMY WIECEJ!

Caritas Archidiecezji Warszawskiej Konto: 1% dla Caritas AW
UL. Krakowskie Przedmiescie 62 Bank PKO S.A. KRS 0000225750
00 - 322 Warszawa 111240 1066 1111 0000 0006 0962

tel., fax: 22 828 18 15,
e - mail: warszawa@caritas.pl

PIEROGARNIA  ciyuna: 12.00 - 20.00 '
ul. Bednarska 28/30 .f rezerwacja - tel. 22/828 03 92




Z Caritas Archidiecezji
Warszawskiej
mozesz pomoc wiecej...

Biblijny prorok Daniel przypomina ciggle aktualne wezwanie:
»...okup swe grzechy uczynkami sprawiedliwymi, a swoje niepra-
wosci milosierdziem nad ubogimi; moze wtedy Pan odpusci twoje
grzechy” (por. Dn 4,24 b).

Od ponad dwudziestu lat Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej prowadzi i koordynuje konkretne dziela milosierdzia skie-
rowane do ludzi cigzko i przewlekle chorych, bezdomnych oraz
dzieci. Mimo rozwoju medycyny i wzrostu poziomu Zycia nie
maleje liczba chorych onkologicznie, szpitale wypisuja pacjentéw
po zawalach, udarach i innych uszkodzeniach neurologicznych,
ktorych dalsze leczenie trwa bardzo diugo i jest kosztowne. Dla-
tego stworzyliémy realne mozliwoéci, aby takich pacjentéw dalej
w naszych placéwkach leczy¢ lub kontynuowaé proces leczenia
w domu przy znacznym udziale rodziny w tzw. opiece domowe;j
tj. w hospicjum domowym lub pielegniarskiej opiece diugoter-
minowej. Tym pacjentom wypozyczamy nieodplatnie 16zka, ma-
terace przeciwodlezynowe oraz inny stosowny sprzet medyczny
i rehabilitacyjny. W hospicjum domowym leczymy chorych on-
kologicznie, znajdujacych si¢ w domach pod opieka rodziny na
terenie powiatow: gréjeckiego, grodziskiego, pruszkowskiego,
piaseczynskiego i warszawsko- zachodniego. Nasz wyspecjali-
zowany personel medyczny: lekarze, pielegniarki, psycholodzy,
rehabilitanci dojezdzaja do domu pacjenta. Pomoc $wiadczymy
z naszych Osérodkéw Dzialalno$ci Leczniczej w Grdjcu, Bloniu,
Piasecznie i Raszynie. W Warszawie przy Krakowskim Przed-
mieéciu 62 w Osrodku Dziatalnoéci Leczniczej (placéwka stacjo-
narna) leczymy 149 pacjentéw. Lacznie, codziennie w domach
i w placéwce stacjonarnej zapewniamy opieke medyczng ponad
300 pacjentom.

Drugim filarem naszej troski o czlowieka sa osoby bez-
domne. W schroniskach dla bezdomnych przy ul. Zytniej 1A
i ul. Wolskiej 172 oraz poza Warszawa w Pientkach Zarebskich
(gmina Zabia Wola) lacznie dajemy schronienie 270 osobom,
w tym 60 kobietom oraz 100 chorym mezczyznom. Osoby, kto-
re utracily prace, mieszkanie, rodzinne gniazdo szukaja pomocy
w naszych placowkach. Pracownicy socjalni, psycholodzy, te-
rapeuci i pracownicy administracji staraja si¢ poméc kazdemu

indywidualnie uporzadkowa¢ swoje poplatane zycie. Czas terapii

DO CZYTELNIKOW

i porzadkowania zyciowych drog jest czasami dlugi i wymaga
zaangazowania nie tylko samego zainteresowanego, ale rowniez
wielu urzedéw administracji samorzadowej. Kazdego roku da-
jemy mozliwo$¢ godnego zycia okolo tysiagcu osobom. Z lazni
w ciggu roku korzysta ok. 8000 os6b, codziennie na cieple posil-
ki przychodzi ok. 400 os6b. Zywno$¢, mozliwoéé kapieli i czysta
odziez dajg wielu osobom poczucie bezpieczenstwa. Zima przy-
gotowujemy cieple positki, ktore Straz Miejska rozwozi ludziom
mieszkajagcym w pustostanach, na dzialkach, w kanalach i na klat-
kach schodowych. Dajemy réwniez mozliwo$¢ noclegu osobom
zagrozonym pozostaniem na mrozie. Dzieki naszej kompleksowej
pomocy kazdego roku ponad 20 0s6b z naszych schronisk otrzy-
muje mieszkania socjalne i wychodzi z koszmaru bezdomno$ci.

Trzecim obszarem pomocy w Caritas AW sa dzieci z rodzin
potrzebujacych pomocy. Prowadzimy pie¢ o$rodkéw wsparcia
dziennego na terenie dzielnic: Ochota, Ursynéw i Wola. Po za-
jeciach szkolnych dzieci w naszych $wietlicach pod kierunkiem
wyspecjalizowanego personelu odrabiaja lekcje, wyréwnuja zale-
glodci w nauce, podejmuje terapi¢ z psychologiem, socjoterapeu-
ta, logopeda i wspolnie z rodzicami odbudowuja relacje rodzinne.
Ponad 80 dzieci wspieramy w programie stypendialnym ,,Skrzy-
dla” oraz ponad 1200 dzieci rocznie wyjezdza na zorganizowany
przez nas wypoczynek letni w gorach, nad morzem i na Mazurach.
Rozwijamy dziecigce talenty, pomagamy calym rodzinom spro-
sta¢ nietatwym wyzwaniom wychowawczym i ekonomicznym.

Ponadto codziennie pomagamy pojedynczym osobom - wy-
kupujemy leki w aptece, przekazujemy zywno$¢ z programu
PEAD, niekiedy dofinansujemy kosztowne turnusy rehabilita-
cyjne czy indywidualne leczenie. Codzienne potrzeby, prosby,
telefony, pytania, podania obrazuja ogrom ludzkich potrzeb.
W Polsce wiele organizacji pozarzadowych spieszy z pomoca
ludziom biednym i potrzebujacym. Wsrdd tych organizacji jest
réwniez Caritas AW. Nasza pomoc jest mozliwa dzigki §rodkom
pozyskanym z Mazowieckiego Oddzialu Narodowego Funduszu
Zdrowia, z Biura Polityki i Projektow Miasta st. Warszawy, z bu-
dzetow dzielnic i gmin, z Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
i Urzgdu Marszalkowskiego. Do tych $rodkéw dotaczajg indywi-
dualni darczyncy i sponsorzy oraz wszyscy podatnicy odpisujacy
1% podatku dochodowego.

Szanowni Panstwo, drodzy Wolontariusze i Darczyncy!

Potrzeb oséb chorych, samotnych, bezdomnych, bezrobot-
nych jest wiele, ale natychmiast nalezy dodac, ze 0sob rozumieja-
cych te potrzeby i zarazem gotowych im pomoc jest jeszcze wiecej.
Za kazdy dar ludzkiej wrazliwoéci i zyczliwoéci serdecznie dzig-
kujemy w imieniu 0séb chorych, bezdomnych i potrzebujacych
oraz zdolnych dzieci, beneficjentéw programu ,,Skrzydta”.

Szczegolne podziekowanie na tamach naszego biuletynu skia-
dam wszystkim pracownikom za codzienny trud i pelna odpo-
wiedzialno$ci postawe.

Dzieki dobremu i profesjonalnemu zaangazowaniu naszej ka-
dry oraz zyczliwosci darczyncéw, sponsordw i wolontariuszy mo-
zemy pomagac ludziom i stawa¢ si¢ kazdego dnia promotorami
dobra oraz usmiechu.

ks. Zbigniew Zembrzuski
Dyrektor Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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Mateusz 1 Maciek
— uskrzydlone talenty

Mateusz i Maciek z pomocy Caritas Archidiecezji Warszawskie] korzystaja wtasciwie przez

przypadek. Rodzice chtopcow przez wiele lat sami pomagali innym i sytuacja, w ktoérej to oni

potrzebuja wsparcia jest dla nich mato komfortowa. Wstydzili sie po prostu przyjs¢ do Caritas

I prosi¢ o pomoc. To babcia chtopcow dowiedziata sie o programie . Skrzydta” i postanowita

swoich niezwykle utalentowanych wnukéw za posrednictwem Caritas wysta¢ na kolonie

muzyczne. | to byt strzat w dziesiatke! Chtopcy mieli okazje odpoczad poza Warszawa - byty to

ich pierwsze wakacje od trzech lat - i dodatkowo szlifowa¢ swoj warsztat muzyczny w grupie

takich samych zapalencéw jak oni.
Mateusz - co mam wybraé?..

Mateusz ma 12 lat i chodzi do pigtej klasy dziennej Szkoty Mu-
zycznej I stopnia im. Karola Szymanowskiego w Warszawie. Gra
na skrzypcach i dodatkowo od roku na fortepianie. Poza przed-
miotami, ktore majg w szkole wszyscy jego réwiesnicy, ma jesz-
cze ksztalcenie stuchu, chor, literature muzyczna, rytmike i wiele
innych. Ale muzyka to nie jedyna jego pasja. Od roku chodzi na
zajecia sportowe i trenuje szermierke w Akademii Wychowania
Fizycznego. Na nudg nie narzeka. Czasu na siedzenie przy kom-
puterze nie ma, bo swoje zajecia czgsto konczy dopiero poznym
popoludniem albo nawet wieczorem. Ma juz swoje pierwsze
sportowe sukcesy — we florecie w swojej grupie wiekowej zajat
ostatnio trzecie miejsce w zawodach ogélnopolskich. A zaczeto

si¢ tak niewinnie od zabawy w muszkieteréw z kolegami. ..

Mateusz powoli z rodzicami zaczyna si¢ zastanawiaé, co wybra¢
- skrzypce, na ktorych gra od pieciu lat czy floret, z ktérym sie
tak mocno zwigzal zaledwie rok temu. Kiedy pan od skrzypiec go
chwali, jest przekonany, ze zostanie muzykiem, a kiedy pojawia-
ja si¢ sukcesy sportowe, zastanawia sig, czy za rok nie przenie$¢
si¢ do jakiejs szkoly sportowej. Ale na razie na pierwszym miej-
scu sg skrzypce. Na pytanie, czy nie jest czasem zmeczony i nie
teskni za popoludniami spedzonymi na wygltupach z kolegami,
odpowiada - ,Czasem taaak..., ale jako$ tak bez przekonania.
W soboty biegnie na zebrania ministrantéw i zajgcia plastyczne.
Czy ma jaka$ przystowiows piete Achillesowa, jakie$ trudnosci?
Czy jest w ogdle co$, co mu nie wychodzi? Uff... jednak jest -
angielski. Ostatnio dostal kilka jedynek. Ale zaczal chodzi¢ na
dodatkowe zajecia do szkoly jezykowej, finansowane ze $rodkéw

programu ,,Skrzydla” i pewnie bedzie lepiej. Musi by¢!

Maciek - liczy sie tylko muzyka

Maciek ma 15 lat. Tak émiato jak brat nie opowiada o swojej najwiek-
szej pasji - muzyce i sukcesach. Raczej milczy, tajemniczo si¢ usmie-
cha i daje si¢ wygadac rodzicom. Chodzi w tej chwili do drugiej klasy
Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej II st. im. Zenona Brzewskiego
w Warszawie, zwanej tez Akademig Talentow i gra na skrzypcach.

Maciek i Mateusz
muzykuja w domu

W koncercie, ktéry odbyt sie 7 lutego 2013r. pod hastem ,Dodajemy Skrzydet” (wiecej w ,Wydarzeniach” na str. 16)

goscinnie wzigt udziat bohater artykutu — Maciek Onuch.
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Wezesniej skonczyt z wyréznieniem Szkote
Muzyczna I st. im. Karola Szymanowskiego.
Dylematu - co wybra¢? - nie ma. Dla niego
liczy sie tylko muzyka. Ze szkoly wraca cza-
sami o dwudziestej, ale, przynajmniej ofi-
cjalnie, nie narzeka. Na konkretne pytanie
o nagrody i wygrane w konkursach muzycz-
nych, konkretnie odpowiada: jeszcze w szko-
le podstawowej zdobyl pierwsze miejsce
w Ogdlnopolskim Konkursie Skrzypcowym
»Janko Muzykant” w Sochaczewie, pierwsze
miejsce w Ogolnopolskim Przestuchaniu
Uczniéw Szkét Muzycznych I st. w Zyrardo-
wie, niedawno jako jedyny uczestnik z Pol-
ski znalazt si¢ w finale Migedzynarodowego
Konkursu Skrzypcowego w Stalowej Woli.
Poznal ukrainskiego wirtuoza skrzypiec -
Vadima Brodskiego, ktéry rekomendowat
go przy zdawaniu egzaminéw do Akademii

Talentéw. Czy mozna cos$ jeszcze dodac?
Muzykujaca rodzina

Na pytanie, po kim chlopcy odziedziczyli
talent muzyczny, rodzice zarzekajg si¢, Ze na
pewno nie po nich. Jednak po dtuzszej roz-
mowie okazuje sie, ze pani Malgosia - mama
Macka i Mateusza $piewala w znanym kie-
dy$ zespole ,Gaweda’, a ich tata skonczyt
podstawowa szkote muzyczng w klasie forte-
pianu. W okresie Swiat Bozego Narodzenia,
bo wtedy tylko jest czas, wspolnie muzykuja.
Wszyscy to znaczy ich cala o$mioosobowa
rodzina, bo Mateusz i Maciek majg jeszcze
trzy siostry. No i jest jeszcze ich mala sio-
strzenica Oliwka, ktérej najlepiej wychodzi
gra na bebenku.

W zyciu jest réznie...

Cudowne dzieci to najwigksza rados¢ pan-
stwa Onuchéw. Ale zycie ich nie oszczg-

dza - kilka lat temu u najstarszej corki

stwardnienie  rozsiane.

Poczatek choroby nie zapowiadal tego, co

zdiagnozowano

w krétkim czasie mialo nadej$¢. Magda
studiowala, miala chlopaka, potem meza.
Kiedy zaszta w cigzg w ciggu trzech miesigcy
wystapito pie¢ rzutéw choroby. Magda prze-
stala chodzi¢, widzie¢, méwic, jes¢. Lekarze
stwierdzili, ze nie ma juz dla niej ratunku.
Dodatkowo panu Andrzejowi zaczela pod-
upada¢ firma, zona musiala zrezygnowac
z pracy i zaczely si¢ dramatyczne problemy
finansowe.

Nie wiem, jak to przezytam - wspomina
pani Malgorzata - bdl, lek, gniew, pytanie
— dlaczego nas to spotkato? Ale staf si¢ cud
— corka karmiona przez sonde, oddychaja-
ca za pomocg specjalnej aparatury, wydata
na $wiat dziecko. To jest dar od Boga. Mata
Oliwka urodzita si¢ po to, zeby swoja mame
postawi¢ na nogi i wspiera¢ w najtrudniej-
szych chwilach.

Postscriptum

Magda od trzech lat nie chodzi. Wymaga
calodobowej opieki swojej mamy. Ale juz

siedzi, rozmawia i co najwazniejsze — moze

Pragniemy goraco
podziekowaé
»0ddziatowi Zamknietemu”,
w szczegdlnosci
Wojtkowi Pogorzelskiemu
oraz Czarkowi Zyhale
Strzeleckiemu za umozliwienie
wystepu Mackowi z zespotem
oraz serdecznos¢, jaka
okazali chtopcu.

DZIECI

Rodzina parstwa
Onuchéw w komplecie

przytuli¢ swoja dwuletnia cdreczke. Panu
Andrzejowi firma zaczyna dziala¢ lepiej,
cho¢ trudno jest méwi¢ o sukcesie. Najwaz-
niejsze, ze ciagle spotykaja dobrych ludzi,
ktorzy sa gotowi w kazdej chwili im pomdc.
Pomaga najblizsza parafia, Caritas w War-
szawie 1 Bog. Wiara daje im site, cho¢ nie
ukrywaja, Ze maja chwile zwatpienia. Byt
czas, ze powodzilo nam si¢ bardzo dobrze
i czas, kiedy bylo naprawde Zle. Teraz jeste-
$my gdzie§ posrodku. Najwazniejsze, Ze nie
tracimy wiary - podsumowuje pan Andrzej
- no i mamy takie wspaniale dzieci.

Agata Jablonowska - Turkiewicz

Caritas Archidiecezji Warszawskiej
na terenie lewobrzeznej Warszawy
program ,Skrzydta” prowadzi od 5
lat. Dotychczas objetych pomocg
zostato okoto 300 dzieci. Nalezg
tez do nich Maciek i Mateusz,
ktorzy w ramach programu jezdzg
na kolonie muzyczne i zimowiska,
Maciek ma optacane obiady
w szkole, a Mateusz dodatkowe
lekcje jezyka angielskiego.
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Letnia przygoda

z Caritas Archidiecezji Warszawskigj

Wakacje to okres, kiedy dzieci odpoczywaja po dtugiej iwytezone| pracy zwiazanej zobowiazkami

szkolnymi. Nie kazde z nich ma jednak okazje na przynajmniej tygodniowy wyjazd poza

miejsce swojego zamieszkania. Wedtug badan CBOS z 2012r. blisko 50% dzieci nie miato

mozliwosci wyjazdu na letni wypoczynek poza domem. Z roku na rok wzrasta tez odsetek

mtodziezy (zwtaszcza licealnej) podejmujacej w okresie letnim prace zarobkowa. Tymczasem

psychologowie twierdza, ze prawdziwie regenerowac sity mozna w nowym miejscu i otoczeniu

spotecznym, najlepiej w bliskim kontakcie z przyroda.

Caritas  Archidiecezji Warszawskiej,
gltéwnie z my$la o dzieciach, ktérych ro-
dzicdw nie staé na sfinansowanie letnie-
go wypoczynku swoich pociech, co roku
organizuje kolonie letnie w Nowej Kalet-
ce, Bochencu, Mikoszewie oraz Murzasi-
chlu. Kazdy turnus stawia przed dzie¢mi
okreslone zadania, ukierunkowane na
rozwijanie i doskonalenie ich umiejet-

noéci. Koloniéci rozwijaja zatem swoje
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talenty w kierunkach: plastycznym, mu-
zycznym, sportowym badZ tanecznym.
Uczestnikami organizowanego przez nas
wypoczynku sg dzieci z réznych rodzin
- zaré6wno dobrze prosperujacych finan-
sowo (te pokrywaja koszt pobytu dziec-
ka w calosci lub cze$ciowo) oraz rodzin
ubogich (sa zwolnione z oplat).

Od kilku lat wyjezdzamy na kolonie do
Nowej Kaletki. Sg to turnusy wyjatkowe.

Ich uczestnikami sg dzieci uzdolnione mu-
zycznie, ktére w ciagu roku ucza sie w szko-
tach publicznych, uczgszczajacjednoczesnie
do szkoét lub ognisk muzycznych. Dzieci
na wyjazd zabierajg swoje instrumenty, na
ktorych graja pod okiem wykwalifikowa-
nych instruktoréw. Dzieci wykorzystujg
kazda chwile, aby méc udoskonala¢ swoje
umiejetnodci - graja na schodach oérodka,

trawniku, pomoscie. Nikt ich nie zmusza

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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_same cheg, Miodst podpatruja sarszych ww . ¥ Cizie slyszysz spiew, tam $mialo wstgp,
starsi korzystaja z porad instruktoréw. Mu- Tam dobre serca majq. Bo ludzie Zli,

zykowanie pomaga im nawigzywaé nowe

Ach, wierzaj mi, ci nigdy nie Spiewajqg.
znajomosci, zawieraé przyjaznie, uciec od 71
probleméw dnia codziennego, zapomnie¢
o kiopotach. Potrafia dostosowaé si¢ do
pracy w zespolach. Efektem tego sa wystepy
grup na uroczystym koncercie finalowym,

konczacym turnus muzyczny.

Wszystkie dzieci, oprécz codziennej pra-
cy, w poszukiwaniu muzyki jezdza na wy-
cieczki catodniowe. Muzyka rozbrzmiewa
przeciez zar6wno w pobliskim jeziorze, na
pokazie w planetarium, w Aquaparku jak
i w parku dzikich zwierzat. To, co dzieci
obserwuja, ich wrazenia z miejsc i spo-
tkai odnajduje swoje odzwierciedlenie
w komponowanych przez nie na koloniach
piosenkach. Co roku program kolonii jest
poszerzany. W zesztym roku, oprocz gry na
instrumentach, dzieci ¢wiczyly $piew. Juz
od samego poczatku wszedzie stycha¢ byto
nucenie repertuaru przez naszych kolonij-

nych wokalistéw.

Od kilku lat uczestniczymy w prowadze-
niu kolonii i widzimy, Ze dzieci nie czuja si¢
zniech¢cone dodatkowymi zajeciami, wrecz
przeciwnie — wyjezdzaja z nami kilkakrot-
nie, zapraszajg swoich kolegéw i kolezanki,
dzwonig z pytaniem o wyjazd juz w marcu.
Z checig przyjezdzajg do tego miejsca, ktore
ksztalci dobro i serce.

Organizowane przez Caritas AW kolonie,
z punktu widzenia nas - wychowawcéw, to
przede wszystkim préba otworzenia serc na
potrzeby i oczekiwania naszych podopiecz-
nych. Danie im dodatkowej szansy na roz-
wijanie talentéw, otworzenie ich na otacza-
jacy $wiat i zachecanie do wyjscia z wlasnej
»skorupki’, wyrabianie umiejetnosci stucha-
nia innych i nauka pracy w zespole. Zamiast
oczami patrzymy na naszych wychowankow
sercem, staramy si¢ ich stuchaé. Towarzyszy
nam przestanie ,,Miej serce i patrzaj w serce”.
Tak czesto powtarzane, ale mafo rozumiane

przez dorostych. Dzieci czesto nie potrafig Zdjecia uczestnikéw. kolonii
podczas koncertu finatowego

nazwa¢ swoich emocji stowami. Uczestnicy
naszych kolonii wyrazaja je poprzez muzy-

ke. W ten sposob komunikujg nam swoje Caritas Archidiecezji Warszawskiej co roku organizuje wypoczynek letni dla

smutki, radosci, pragnienia i tesknoty. blisko 1200 dzieci. Osoby zainteresowane organizowanymi przez naszg
Katarzyna Msciwujewska, organizacje koloniami prosimy o kontakt telefoniczny: 22/828 18 15, w. 294
Natalia Gostawska
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DZIECI

Ruszyto nowe
Szkolne Koto Caritas

Inicjatywa trojga nauczycieli wsparta przekonaniem, ze wspotczesna mtodziez potrafi sie,

mimo wszystko, bezinteresownie jednoczy¢, sprawity, ze na archidiecezjalnej mapie Szkolnych

Kot Caritas pojawit sie, 27 wrzesnia 2012 r., nowy punkt- SKC przy Zespole Szkdt Hotelarsko-

Turystyczno-Gastronomicznych nr 1T w Warszawie. Jest to pierwsza organizacja charytatywna

dziatajaca w tej placdwce.

Z potrzeby duszy i serca...

Podobno zycie to zbidr miejsc i ludzi, ktorzy
nadaja sens czasom, w ktdrych zyjemy. Cza-
som tak bardzo przeciez potrzebujacym mi-
fosci 1 wzajemnej, ludzkiej pomocy. Dlatego
tez dla tych, ktorzy nie traca nadziei, ze moze
by¢ na $wiecie lepiej, pomyst zatozenia SKC
okazal sie strzalem w dziesigtke. W trakcie
spontanicznego spotkania zalozycielskiego
siedmioro uczniéw okreélito cel swojej dzia-
falnoéci. Cheg pomaga¢ kazdemu potrzebu-
jacemu - kolegom i kolezankom ze szkoly,
Klasy, fawki, ale takze rodakom zza granicy.
Najwazniejsze, ze chcg. ..

Pomagac Ukrainie

Dzialajace od kilku miesiecy Kolo ma juz za
sobg pierwsze sukcesy. Cztonkowie SKC ze-
brali znaczace ilosci uzywanej odziezy, przy-
boréw szkolnych oraz zywnosci, ktdre zostaly
przekazane ich rowiesnikom uczeszczajacym
do polskiej szkoly na Ukrainie. Wolontariusze
zywo zainteresowali si¢ pomocg ,,bliskim na
odleglos¢”. Brali udziat w segregacji daréw
i ich pakowaniu. Szczegdlnie wyrézniali si¢
uczniowie klasy II ah z wychowawcg, pania
Jolantg Kiturg oraz III ah, ktérej opiekunka
jest pani Henryka Stepniak. Pakunki zosta-
ly przekazane przez nauczycieli do siedziby
Caritas warszawskiej, a stamtad trafity do po-
trzebujacych na Ukrainie.

Z koleda do nieobecnych...
Kolejnym etapem rozwoju dziatalnosci

Kota byta szkolna Wigilia. Cztonkowie SKC
wraz z Samorzadem Szkolnym wystawili
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O wielkiej roli kochajacej sie rodziny traktowata tegoroczna
pasterka wystawiona przez czionkéw SKC oraz SU.

pastoralke dla emerytowanych nauczycieli.
Zastuzeni profesorowie znéw mogli poczué
sie czgscia wielkiej, szkolnej rodziny. Z za-
interesowaniem §ledzili gre ,,aktorow”. Na
ich twarzach malowat si¢ zaréwno u$miech
jak i tzy wzruszenia, ze to wlaénie dla nich
mlodziez podjela si¢ trudu przygotowania
montazu stowno-muzycznego. Radosci nie
bylo konca. Tych, ktérzy nie mogli by¢ na
spotkaniu oplatkowym, nie pozostawiono
w samotnoéci. Cztonkowie Kola udali sie
z koleda do zaprzyjaznionych nauczycie-
li - emerytéw. Poniewaz ZSHTG nr 1 jest
szkolg o profilu gastronomicznym, ucznio-
wie upiekli ciasteczka dla samotnych na-
uczycieli. Pomogli im tez w $wigtecznych
porzadkach i ubieraniu choinki.

Cywilizacja milosci
i pokolenie JP2

Pomagajac innym i gromadzac zwigzane
z taka aktywnoscia doéwiadczenia, sami
rozwijamy sie, dojrzewamy i poznajemy
sie nawzajem - moéwig czlonkowie Kota -
Taka aktywnos¢ ksztaltuje nasz charakter,
uczy nas, jak odréznia¢ dobro od zta. Uczy
tez nas dazy¢ do celu i sklania do refleksji:
kim by¢ a kim nie by¢. I wlasnie dziatalno$¢
charytatywna, ktorg rozpoczeli uczniowie,
nauczyla ich, ze razem tworzg historie.
Pomagajac drugiemu czlowiekowi, buduja
cywilizacje milosci, o ktdéra tak apelowal
Jan Pawel I1.

Andrzej Sosnowski

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



DZIECI

Drugi dom

Nie wszystkie dzieci wracajace ze szkoty do domu witane sg cieptym obiadem | serdecznym

stowem rodzicow. Wiele dzieci w rodzinnych domach nie ma sie komu zwierzy¢ ze swoich

radosci i smutkéw, brakuje im pomocy przy odrabianiu lekcji, a jedyne zajecie, ktéremu

moga sie oddac po czasie spedzonym w szkole to ogladanie telewizji lub spedzanie dtugich

godzin przy osiedlowym trzepaku. Aby tej sytuacji zaradzi¢ i dac¢ takim dzieciom szanse na

lepszy rozwoj, na terenie wielu wiekszych i mniejszych miast dziataja Swietlice Srodowiskowe

I socjoterapeutyczne. Te ostatnie prowadzi Caritas Archidiecezji Warszawskiej I obejmuje
codzienna opieka ponad 125 dzieciw 5 placéwkach dziatajacych przy ul. Zytniej, KEN, Gorlickie],
Sokotowskiej oraz Dereniowej. Mowi Koordynator swietlic Caritas AW, Elzbieta Jackiewicz:

Pomoc podstawowa

Zdarza sig, ze trafiaja do nas dzieci niedozy-
wione albo niewlasciwie w stosunku do pory
roku ubrane, dodatkowo majace spore zale-
glosci edukacyjne. Te problemy nie dotycza
oczywiscie wszystkich naszych podopiecz-
nych, ale pojawiaja si¢ regularnie. W $wie-
tlicy czeka na nie cieply posilek, pomoc
wychowawcéw w odrabianiu lekgji oraz spe-
gjalistyczna pomoc logopedy, socjoterapeuty,
psychologa i reedukatora. W ramach prowa-
dzonego przez nasza organizacj¢ programu
»Skrzydta, mamy tez mozliwo$¢ kupienia
dzieciom cieplej odziezy i butéw na zime. To
wszystko jest tylko czeécig bardziej ztozonego
procesu wychowawczego, ktory prowadzimy
w naszych placowkach. To jest taka elemen-
tarna i podstawowa pomoc dla dziecka, ktére
sie u nas pojawia. Na tym oczywiscie nie po-
Pprzestajemy.

Stuchamy i styszymy

Dzieciaki przychodza do swietlicy bar-
dzo chetnie. Wiedza, ze w tym miejscu
na pewno zostang wystuchane i jedli tyl-
ko pojawi si¢ jaki§ problem, bedziemy
wspolnie z dzieckiem prébowali go roz-
wigza¢. Nie zawsze jest to praca latwa.
Zdarzaja si¢ dzieci zamknigte w sobie albo

Caritas Archidiecezji Warszawskiej serdecznie dziekuje
firmie KARMAR za wieloletnie wsparcie finansowe
i rzeczowe naszych Swietlic,

serdecznos¢ okazywang naszym
podopiecznym oraz zaangazowanie srodkow pienieznych

przeciwnie — agresywne i nadpobudliwe,
ktérym trudnos¢ sprawia wyrazanie emo-
cji. W takich przypadkach pomocni sg za-
trudnieni w placowkach psychologowie.
Pracuja nie tylko z podopiecznymi $wietlic,
ale réwniez z ich rodzicami, jesli zaistnieje
taka koniecznoé¢. Okazuje si¢ wowczas, ze
mama, ktéra wlasciwie nigdy nie bawila sie
i nie rozmawiala ze swoim dzieckiem, po-
trafi to robic i sprawia to obojgu wielka fraj-
de. Podstawg naszej pracy jest szacunek do
drugiego czlowieka, che¢ wystuchania go
i zaoferowanie wia$ciwej pomocy. Bardzo
wazna jest tez zwykla ludzka zyczliwos¢,
cieplo i serdecznos¢, powiedzenie dziecku
w okreslonej sytuacjach: ,Dasz rade. Wie-
rzymy w ciebie”. Takie pozytywne wzmoc-
nienie to wielki kapital na przyszlos¢ dla

naszych podopiecznych.
Nie tylko nauka

W naszym placéwkach dzieci maja okazje na
rozwijanie swoich zdolnosci — biorg udzial
w konkursach plastycznych, czytelniczych,
w jednej z nich dziata $wietlicowy klub filmo-
wy, ktory sprzyja dyskusjom na rdzne, cze-
sto powazne tematy. Dzieci w ramach zaje¢
w $wietlicach zwiedzaja miasto i poznaja jego
historie, chodza na wystawy, a nawet same
je organizuja. Wspolnie z wychowawcami

przygotowuja sie do Swiat Bozonarodzenio-
wych i Wielkanocnych - wykonuja ozdoby
i poznaja zwyczaje $wigteczne. Bawigc sie,
efektywnie spedzajg czas. To w $wietlicach cze-
sto maja organizowane urodziny i tutaj wlas-
nie gasza $wieczki na urodzinowym torcie.

Zdarzaja sie sytuacje trudne

Praca w takich placéwkach nie zawsze jest
tatwa. Mamy na przyklad podejrzenie, ze
w domu rodzinnym dziecka dzieje sie Zle.
Zglaszajac taka sytuacje odpowiednim insty-
tucjom, mamy $wiadomo$¢ i niestety takie
do$wiadczenie, ze stracimy kontakt z dziec-
kiem, bo rodzice nie pozwolg mu na dalsze
przychodzenie do placéwki. Co zatem robic¢?
— pytanie to czesto towarzyszy nam w pracy
i nie zawsze znajdujemy na nie jednoznacz-
na odpowiedz. Zawsze jednak najwazniejsze
jest dobro dziecka. W $wietlicy powinno
czué si¢ bezpiecznie, poniewaz jest to jego
drugi dom. O tym, Ze nasza praca jest po-
trzebna, przypominaja nam czasami podzie-
kowania rodzicéw naszych podopiecznych,
ktorzy czesto sami dotknieci wieloma pro-
blemami - przede wszystkim bezrobociem,
nie zawsze s3 w stanie zapewni¢ swoim dzie-
ciom wlasciwe warunki rozwoju.
Wystuchala:
Agata Jablonowska - Turkiewicz

Dzigkujemy réwniez firmie Coniveo
za przekazanie i montaz wyktadziny
w Swietlicy przy ul. KEN w Warszawie,
dzieki czemu zwigkszyt sie komfort
i bezpieczenstwo przebywajacych

w prowadzony przez nas program ,Skrzydfa”.

w placéwce dzieci.
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Sznurek

— historia bardzo osobista

Boze, poméz mi, musze sobie przypo-
mnie¢ ten moment, kiedy alkohol zawlad-
nat moja dusza, ciatem. Poddatam mu sie¢
cala. Oddatam serce, marzenia, talent,
urode, to wszystko, co jest tak wazne dla
kobiety. Posiadl mnie jak kochanek, obie-
cujac lepsze zycie. Statam si¢ jego niewol-

nicg bez prawa sprzeciwu.

Cisza. Skronie pulsuja, stysze szybkie
bicie swojego serca. I nagle w tym strasz-
nym przebudzeniu wracam myslami do
dziecinstwa. Widze swéj pokdj, zabawki,
murzynka Kali, wycinanki, nianie o diu-
gich, pieknych warkoczach o barwie zbo-
za, suczke sznaucerke, towarzyszke mo-
ich spaceréw, powierniczke dziecinnych
trosk. W tym pokoju jest tez moja siostra

— wstretna, napuszona sowa.

Mdj dom rodzinny na ulicy Rozbrat byt
domem otwartym. Panowala atmosfera
cyganerii, bohemy, zupelnie jak za czaséw
Przybyszewskiego, Witkacego. Jednym
stowem panowata wesoloéé, beztroska,
czasami przerywana lekka nutka melan-

cholii i zadumy. Ale po kolei.

Dziecinstwo spedzitam w Podkowie
Lesnej. Mieszkalam z rodzicami u bajko-
pisarza Bogustawa. Odwiedzali nas ak-
torzy, dziennikarze, prawnicy. Wszyscy
si¢ bawili, tanczyli, pili. Ciocia Justyna
szybko si¢ upijata. Pamigtam jej zarazli-
wy $miech, tanice na stole. Rysia nie pa-
mietam trzezwego. Jan, Jerzy - zawsze
w stylu hrabiowskim. Ada$, Zygmunt
(pYiniej znany aktor), Anna, Katarzyna
ija - czyli tzw. mlodziez. Kiedy rodzice
i reszta bawili si¢ u Bachusa, ja zosta-
walam sama z psem wilkiem ,Czuwaj”.
Starsi z mlodziezy nie chcieli si¢ ze mna

bawié. Chodzilam wiec po lesie, dusitam
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mroéwki, byto mi dobrze. Lubilam swo-
ja samotno$¢, bo robitam, co chciatam.
Zjadalam cukierki z rumem, spijalam
resztki z kieliszkow, szczegélnie lubitam
wisniéwke, bo stodka. Kiedy czutam sen-
no$¢ i znuzenie, sztam do ,Czuwaja” do
budy spaé (calkowita prawda). Rodzice

i reszta, po hulaszczym wieczorze, spali.

Byli zmeczeni.

Bardzo duzo czasu spedzalam w bibliotece
pana Bogustawa. Przenikal mnie zapach
kurzu i wszechogarniata atmosfera ciszy.
Pan Bogustaw pisal, nie zwracajac na mnie
uwagi i to wlasnie byta ta wspaniata izola-
cja, ktdra tak bardzo lubitam.

No c6z... Mozna by rzec - cudowne dzie-

cinstwo, beztroskie, pozbawione nudy

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]



Otwarcie oczu sprawiato mi bol. Powieki miatam nabrzmiate, oczy piekty. Bytam cata

zdretwiata, z podniebieniem oblepionym gesta slina. W pokoju panowata cisza, byto

ciemno. Todobrze, bardzo dobrze. Noc i ciemnos¢ zawsze byty moimi sprzymierzefcami,

wrecz przyjaciotkami. Wtedy zostawatam sama ze swoimi myslami, wspomnieniami

I pytaniem .dlaczego?”. Kiedy i gdzie popetnitam btad? Nagle... Nie! To niemozliwe,

ale intuicja mdwi co$ innego - w t6zku nie jestem sama. Jednak nie ma to dla mnie

znaczenia, takie sytuacje bardzo czesto sie zdarzaty, powracaty jak bumerang.

i pelne emocji. Niestety, ale juz wtedy gro-
madzily sie nad moja glows, wdzieraly sie
w moja psychike, zaczynaly nadawaé rytm
mojemu przysztemu zyciu sily zle, pod-
stepne, ale nader kuszace. Mozna by rzec,
ze dorastalam wsrdd bliskich mi ludzi, ale

czutam si¢ samotna, jak kazdy introwertyk.

<< Jest mi duszno, musze otworzy¢ okno,

ale nie chce mi si¢ wsta¢>>

Dorastam. Z dziecka staje si¢ pewng sie-
bie, ciekawa $wiata nastolatkg. Zaczynam
interesowal si¢ malarstwem, zwlaszcza
grafika. Wariuj¢ na punkcie aczenia ko-
loréw i tworze rézne barwy. Moje ulubio-
ne kolory to braz, zielen, stonowana z61¢,
czerwied. Mozaika barw. M¢j pokdj to
moje pierwsze prace, nie§miale, ale moje.

Odsuwam si¢ od ludzi, réwiesnikéw. Sta-
je sie zupelnym odludkiem. Odpowiada
mi to. Nie lubi¢ rozmawia¢, wystarcza mi
przebywanie z samg sobg. Wszystkie moje
problemy, sprawy, to wszystko pozostawa-
fo w mojej gltowie, bronitam si¢ wyobraz-
nig. Zdaje do Szkoly Plastycznej w La-
zienkach. Jestem pewna swojego talentu,
urody. Nauczylam sie taczy¢ te dwie rzeczy
i nimi manipulowa¢, aby wygrywa¢, zdo-

bywac¢ to, co chcg i musze miec!

Szaleje. Atmosfera szkoly przenika mnie
do szpiku koéci. Chodze umazana tuszem,
zyje w atmosferze kompletnego amoku,
euforii, ktora zaczyna przekraczac granice.
Marzeg o Paryzu. Chce jak paryscy malarze
siedzie¢ przy stoliku, pi¢ wino, rysowaé

i by¢ wolna.

Poznaje nowych kolegéw, kolezanki. Zyg-
munt, Marek, Jurek, Maciek, Krzys. Ko-
cham si¢ w kazdym. Byl to czas pleneréw,

wycieczek, poetyckich uniesien, medytacji,

rozméw o Bogu, jak réwniez ktétni. Kaz-
de z nas bylo indywidualnoscig. Pierwsze
picie wina typu alpaga. Krétkie pocatunki,

niesmiate dotykanie sig.

Jestem tak zafascynowana nowa sytuacja,
w jakiej sie znalazlam, ze umyka mo-
jej uwadze incydent, ktory rozgrywa sie
w rodzinie i dotyczy Zygmunta, a mia-
nowicie - 6w rezygnuje z Politechniki na
rzecz Wyzszej Szkoly Teatralnej. Szok. Wuj
Jan, ktéry wowczas sprawowal tam wazna
funkcje, malo nie umiera na zawat. Utrud-
nia Zygmuntowi jak moze, ale nic z tego,
braciszek idzie w zaparte i dostaje si¢. Bra-
wo. Mozna by rzec, wszystkim wszystko
sie ukfada, a jednak...

Zycie nie lubi prézni. W rodzinie liderami
zaczeli by¢ Zygmunt i moja siostra Katarzy-
na. Zygmunt z racji, iz stawat si¢ coraz bar-
dziej stawny, zauwazalny, lubiany. Kariera
siostry szta w kierunku dobrze zapowiada-
jacego sie prawnika. Ja za$ zaczelam wsty-
dzi¢ sie swojej anormalnoéci. Zeby zabié
w sobie zazdroé¢, zaczetam szale¢ na pry-
watkach, pitam wina, piwo, wléczytam sie
bez celu po miescie. Zostalam wyrzucona
ze Szkoly Plastycznej i, o dziwo, nie zrobito
to na mnie zadnego wrazenia. Podjelam na-
uke w Liceum im. Narcyzy Zmichowskiej,
dobrej szkole z tradycjami. Przesladowata
mnie moja niewinnos$¢, ktéra potrafita wy-
razi¢ wiecej niz bol, ktérym si¢ nasycatam.
Niech¢¢, a wrecz nienawisé¢ do Zygmunta
i siostry, zaczela si¢ wzmagaé, kiedy moj
ojciec odmowit Andrzejowi (operator)
zagrania przeze mnie malej roli w ,,Lalce”.
Czulam sie upodlona, ponizona, ze nie
dano mi szansy. Zaczetam czyha¢ na blad
brata... i doczekalam si¢. Pewnego wieczoru
moj ojciec dostat telefon, Ze jego uwielbia-

ny bratanek lezy pijany jak $winia na ulicy.

Wtasnie to wydarzenie — to moja stodka
zemsta. Cha, cha, nie ma idealéw. Zygmug
natomiast jak ruszyl, tak pil, ze stracit glos,
ja natomiast zaczetam brylowa¢ w Hybry-
dach. Dla mnie jako nastolatki klub stu-
dencki jawit sie przygoda majaca posmak
grzechu. Poznaje wspaniatych ludzi - Ste-
fana, Janka i ich kolegéw. Staje sie dla nich
maskotka, zabawka, gagatkiem, o ktérym
$piewajg cale Hybrydy. Ogladam sztuki Ire-
dynskiego, Krasickiego (inny), zblizam sie
do innego $wiata. Swiata, o ktérym marzy-
tam. Zyje pelnig zycia, nie ogladam sie za
siebie, nie mysle o konsekwencjach.

Jestem w centrum zainteresowania
i tylko to sie liczy. Pije alkohol w duzych
ilosciach. Smakuje jak napdj bogéw. Pla-
wie si¢ w nim. Towarzystwa dotrzymuje
mi kochany Ada$ oraz jego kumpel Janek
(wiedza, ze nie wolno im pic), ale to nie ma
znaczenia. Liczy si¢ tylko zabawa i dobry
humor. Nocne eskapady, pézne powroty

do domu, zero odpowiedzialnosci.

W moje zycie zaczynal wkrada¢ sie bata-
gan, szarpaly mna sprzeczno$ci wewnetrz-
ne. Upijalam si¢ do nieprzytomnosci, nie
wracalam do domu, spalam gdzie popad-
nie. Zaczynal si¢ upadek, porazka, ktéra
brala mnie w niewole, a wtedy robitam sie
ohydna, tak jakbym chciala wyprzec sie
ludzi i sprawié, by oni wyparli si¢ mnie.
Pamigtam — pewnej nocy po ostrej popija-
wie, lezac w nieznanym mi tézku, poczu-
tam obce rece, ktére zaczely mnie dotykac.
Poddatam si¢, poczutam ostry bédl i nic
wigcej. Rano ubratam si¢ i wrécitam do
domu. Nie bylo u mnie checi ekspiacji, na-
wet nie myslatam o odkupieniu si¢ u Boga
- widocznie tak musialo by¢. Natomiast
poczulam szydercza rado$¢ - stalam sie

kobietg. Rodzice wyjezdzaja na placowke
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do Algieru. Zostaje sama z siostra, czyli
z nikim. Raz w tygodniu musze si¢ mel-
dowac¢ u cioci Marychny - matki Zygmun-
ta. Swoboda, komfort nie do opisania. Na
ulicy Rozbrat balangi, imprezy non-stop.
Whoda leje si¢ strumieniami. Jak jest malo,
cale towarzystwo przenosi si¢ na Jezuicka
- do Zygmunta. Opijamy tam wraz z kom-
panami (przewodzi Bronek) kolejne roz-

wody mojego stawnego braciszka.

A teraz cicho. Smier¢. Umiera Adas, po-
tem Janek (pluca). Bardzo przezywam ich
$mieré — czatowala na nich, wlazita do
nich po balkonie, miala wstretny pysk i nie

nastapit ostateczny cud.

<<Robi mi si¢ duszno. Otworze okno, ale
szkoda mi czasu, gdyz moge zapomnie¢

0 swoim zyciu>>

Zachodze w ciaze. Chlopaka znam
krotko. Szybkie spanko po wddce. Zero
emocji, przyjemnosci, uniesienia. W moje
zycie wkrada si¢ nuda. Slub, dziecko, po
dwoch latach drugie. Przerwane studia.
Kaszki, kupy, pieluchy - stagnacja. Zero

motywacji. Beznadzieja.

Umiera serdeczny przyjaciel Zygmunta. Za-
czyna sie okres zgonéw. Smieré pojawia mi
sie co noc. Odchodzg Justyna, Jerzy, moja
matka, ojciec. Zostaje sierota z pustym zy-
ciem. Dwa nieudane malzenstwa. Corki zyja
wlasnym zyciem. Zaczynam szukaé mez-
czyzny, nie do zycia, ale do picia. Znajduje.
Wchodze w toksyczny zwiazek, czyli pieklo.
Mieszkam na Saskiej Kepie. Jesli raj, to tylko
tu. Dzielnica kwiatéw, milosci, wspanialych
ludzi. Przemykajace ulicami staruszki w sta-
romodnych, wyplowiatych kapelusikach,
to wszystko jakby wyjete z obrazéw Clau-
dea Moneta czy Toulousea Lautreca. Tu
rzeczywisto$¢ mija sie z basnig. Jednak tego
nie dostrzegalam. Widzialam $wiat inny,
zly, sfalszowany az do szpiku. Tym ztem byt
alkohol - dogmat, ktéremu uwierzylam na
Slepo, ze zalatwi wszystkie moje sprawy, zla-
godzi bol, da nadzieje. Nie dawat. ..

Bita, upokarzana uciekatam w picie
coraz bardziej. Tak leczytam swoje rany.
Pitam obsesyjnie. Kazda lezaca pusta bu-
telka i odgtos otwieranej puszki, wywo-

tywal u mnie $linotok, podniecenie lub
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rozdraznienie. Kac stawal si¢ dla mnie ka-
torga - leki, poty, depresja. Nie potrafitam
sobie z tym poradzi¢. Chodzitam po uli-
cach, szukajac puszek, butelek, w ktérych

chociaz troche zostato alkoholu.

Eksmisja. Zostaje na bruku. Zegnam Sa-
ska Kepe. Ostatni raz ide swoimi uliczka-
mi, $ciezky piwng, Zegnam staw z moimi
kaczuszkami, drzewami, kwiatami. Nie
chce mi si¢ ptaka¢, tylko wy¢, krzyczed, ale
nikt mnie nie stucha, jestem sama. Ostat-

nig noc spedzam na fawce.

Rano moja rozpacz zamienia si¢ w zdzi-
wienie, czy to moze by¢ prawda, moze
zart? To nie zart, to straszna, obrzydliwa,
nieustepliwa rzeczywisto$¢. Zmeczona,
glodna docieram na Marywilska (Monar),
staj¢ przed Chrystusem i prosze: Poméz
mi, nie opuszczaj mnie, jestem sama. Za-
myka si¢ za mng brama Monaru i tak za-
czyna si¢ moja bezdomnos$¢. Zderzenie
z Oérodkiem staje si¢ dla mnie koszma-
rem, ale nauczona, Ze mowa jest domena
wiedzy, a stuchanie przywilejem madro-
$ci, zaczyna si¢ moje zycie w tym dziw-
nym miejscu. Spotykam ludzi o twarzach
bez wyrazu, bez osobowosci. Snujace sie
cienie... Staram sie zy¢, odsuwajac sie od
wszystkich. We wrzesniu dowiaduje si¢
o $mierci Zygmunta - jest godz. 6 rano.
Wystepuje u mnie wstrzgs, szok. Ostatnia
wiez rodzinna zostaje zerwana. Na pogrzeb
nie jade. Nikt nie ma prawa wiedzie¢, kim
on dla mnie byl. Opuszczam O$rodek.
Pije, pije tak bardzo, ze zaczynam si¢ sama
siebie baé. Spie po jaki$ norach, okrywajac
sie byle czym. Nie mam nic, tylko to picie,
alkohol, ktéry na krotki czas, ale pomaga.
Po czterech dniach u§wiadamiam sobie, ze
mam cialo i co dzien te¢ sama glowe i nie
pozwole zamkna¢ si¢ w rynsztoku. Wra-
cam do Osrodka. Brudna, glodna, obszar-

pana. Zostaje skierowana na detoks.

Leczenie. Terapi¢ konicze i znéw jestem
zauwazalna, tadna, staj¢ sie soba. Zaczy-
nam znéw by¢ liderem, przywddca. Ko-
ledzy, kolezanki mnie stuchaja, jestem au-
torytetem. Zapominam o jednym zdaniu
z Biblii: ,,Pycha poprzedza wing, zuchwa-
toé¢ oznacza upadek”. Zaczynam wspomi-
naé czasy prywatek, popijaw, budzi sie we

mnie tgsknota za tamtym zyciem. Nauki

z terapii odsuwam w bok. Jestem rozdraz-
niona, niedostepna, zaczynam uciekac
w siebie, nie stucham rad. Wszyscy mnie
nudzg. Czesto wychodze poza Ofrodek.
Zauwazam sklep monopolowy - chyba
niedawno otworzony. Kraze wokdt niego
jak zwierz¢ nad ofiara. Wpatruje si¢ w bu-
telki ustawione na pélce, upajam sie ich
widokiem, to mnie kreci, podnieca. Ly-
kam na sucho piwo z mezczyznami, ktd-
rzy stoja pod sklepem. To wszystko mnie
przyciaga, dziala jak magnez. Napiecie
i emocje sg zbyt duze, emogje...

Nie wytrzymuje, wchodze do sklepu i ku-
puje ¥ litra wodki. Trzymam jg w reku jak
najwiekszy skarb. Jest zimna, oszroniona.
Odkrecam, przystawiam do ust. Pije. Jest
mi dobrze, nawet bardzo dobrze. Wyrzuca-
ja mnie z O$rodka. Zostaje sama, bez dachu
nad glowa. Jest zima. Moja pycha i moje
opuszczenie byly wowczas tak wielkie, ze
pragnetam albo $mierci, albo dopraszaja-
cych sie 0o mnie gloséw calej ziemi. Zaczyna

sie moj exodus, wedrowka donikad.

Zeby zaghuszy¢ siebie i swoja rozpacz kupu-
j¢ dwa wina. Od razu wypijam jedno. Czuje
sie dobrze, pewniejsza siebie, rzeczywisto$¢
juz nie jest taka straszna. Jestem cyniczna,
bo tylko tak mogg broni¢ si¢ przed soba.
Praga. Wtapiam si¢ w ttum, staje sie niewi-
dzialna. W torbie chlupocze wino, to do-
brze, to przyjaciel i od razu nasuwa si¢ mi
skojarzenie. Swojego czasu Zygmunt grat
pijaka i tez klepal si¢ po kieszeni, méwiac
do butelki: ,,Ty moja przyjaciotko, ty jedna
jeste$ mi wierna”. Boze, o czym ja mysle?
Czutam si¢ prawie nikim.

Kieruj¢ si¢ na Powazki. Stojac za murami
cmentarza, mysle o swoich bliskich, zmar-
tych osobach, sama bedac niezywa, bedac
trupem. Wypijam drugg butelke wina, ale
juz nie odczuwam ciepla, zniewolenia -
jest strach. Jestem pijana. I nagle... przy-
padek, ktory rzadzi losem. Straz miejska.

O ironio! - w tej chwili to méj ratunek.

Izba wytrzezwien. Miejsce znane mi
z opowiadan i dowcipdw (chociaz powin-
nam tam trafi¢ wczesniej). W tej chwi-
li jedyna troska bylo ratowal sie. Pusta
kieszen, puste rece i wiara. Izba wytrzez-

wiefl - miejsce, gdzie cztowiek, czyli ja,
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zostaje obdarty ze wszystkiego, staje sie
nagi. Snujace sie mary w bialych koszu-
lach przypominaja wariatow z ,,Popiotow”
Zeromskiego. Nie jest to miejsce na litogé,
zrozumienie. Jeste$ przedmiotem. Opusz-
czam Kolska w stanie duzego rozbicia psy-
chicznego. Tylko Bdg potrafilby wybawié
mnie z klopotow, ale nie chcial, stanowi-

tam martwa pozycje.

Chciato mi sig pi6. Piwa, wodki, wina.
Nie miatam pieniedzy. Zaczepiam grupe
pijacych mezczyzn, prosze o lyk piwa. Do-
staje pot butelki. Nie ma we mnie wstydu,
che¢ picia jest tak silna, ze sta¢ mnie na
popelnienie najgorszego czynu. Sprzedaje¢
komorke za grosze, ale mam na picie, a to
sie tylko liczy. Wracam na Wilenski, pije

tanie wino na klatce. Jest zimno.

Zaczynam szuka¢ cieplego miejsca
na noc. Wybor pada na Szpital Praski.
Chowam si¢ w poczekalni. Siedze sku-
lona, zeby tylko mnie nikt nie zobaczyl.
Boze, daj mi spokojng noc... Przypomina
mi sie ,Niemoc” Paula Verlainea - ,Jam
Cesarstwo u schylku wielkiego konania”
Wypijam druga butelke wina. Robi¢ sie
senna. Alkohol zaczyna robi¢ swoje - kra-
zy w moim ciele, wchodzi w krew, jest mi
ciepto. Widzg slonice, zielen, ,Babie lato”
Chelmonskiego. Usmiecham sie. Nagle
kto§ szarpie mnie za rami¢. Otwieram
oczy. Ochrona. Musz¢ opusci¢ Szpital.
Wstaje i chwiejnym krokiem wychodze.
Jestem pijana. Id¢ na dworzec Wilenski.
Na lawce czekam na brzask. Wypijam
reszte alkoholu. Mam mdloéci, dreszcze,
trzese sie z zimna. Nie czuje nic. Mam stan
obojetnosci, zobojetnienia, $mier¢. Przy-
gladam si¢ ludziom takim jak ja. Ranek
budzi mnie zimnem i beznadzieja. Staram
sie dotrze¢ do Szpitala Praskiego. Tam jest
detoks. Zwracam si¢ do lekarki: Prosze mi
pomoc, ja umieram. - Zgadza sie - mowi
ona. Przyrzekam, ze bede si¢ za nig mo-
dli¢. - Médl sig za siebie - odpowiada.

Detoks jawi mi si¢ rajem, jezeli takowy
istnieje. Cisza, spokdj. Moge si¢ umy¢,
zje$¢ i zajaé si¢ soba. Na pytanie piele-
gniarki: ,,Co Pani ze sobg zrobila?” - od-
powiadam - ,, To nie ja, to wédka”

Rozmawiam z ludZzmi, stucham uwaz-

nie, wybieram to co moze mi pomoc.

BEZDOMNI

Po rozmowie z psychologiem, decyduje sie
na pobyt w Osrodku Caritas na ul. Zytniej
(po raz pierwszy).

Mija 10 dni, opuszczam Szpital Praski.
Caritas jest dla mnie pigknym miejscem
u boku Sw. Faustyny. Zycie w Osrodku
uktadam wedlug wlasnego harmono-
gramu. Praca zawodowa, praca na rzecz
Osrodka, zero znajomosci, a poniewaz
jestem introwertyczka, tatwo mi to przy-
chodzi. Po siedmiu miesigcach opuszczam
Caritas i wynajmuj¢ mieszkanie na Zyt-
niej. Jest to osiedle strzezone. Znowu wol-
nos¢, rado$¢. Pracuje na obrotach. Jest mi
dobrze, pod kazdym wzgledem. Dobrze
wygladam, wzbudzam zainteresowanie,
techce to moja préznosc kobieca. Czuje sie
kobieta spelniong. Samodzielna, zaradna,
piekna - to znowu ja. Jestem pelna euforii,
planéw. I to jest blad. Poczutam sile, py-
che, dume.

Powrodcitam do picia. Pilam rano, przed
praca, w pracy, po pracy. Zytam w pijanym
$wiecie. Czulam sile, niczego si¢ nie ba-
tam, ttumaczytam sobie, ze moja porazka
nie dotknela mnie w niczym. Wracatam
w swoja samotno$¢, polubitam swoje
zlo. Przestalam chodzi¢ do pracy, bo nie
miatam sily wstaé z t6zka. Wychodzitam
tylko na chwile, po alkohol. Lezatam bez-
uzyteczna, a moje mysli oscylowaly tylko
wokot picia. Batam si¢ nocy... Samotnosé
i bezradnoé¢ mnie przerastaly. Wycho-
dzitam wieczorami, skradatam si¢ jak kot,
zeby tylko nikt mnie nie widzial.

Skorczyly sie pienigdze. Nie miatam
za co kupi¢ alkoholu. Zaczely pojawiaé sie
omamy, bezsennos¢, dygot, poty, strach.
Czailam si¢ za malymi sklepikami i pa-
trzytam, czy przypadkiem kto$ nie wypi-
je do konca piwa, wodki. Cieszytam sie
z kazdej kropli alkoholu zostawionego
w puszce, butelce. Wracalam do domu,
zeby zaraz wyj$¢. Batam si¢ wlasnego cie-
nia. Wszystko sie we mnie gotowalo. Zabi-

jalam sie sama.

To byta ,$mier¢ na raty” jak w sztu-
ce Iredynskiego. Kazdy szmer urastal do
grzmotu. Upijalam si¢ samymi myslami
o piciu. Zbieratam male buteleczki po
wodce i robitam sobie zlewki, zeby nie

umrze¢. Widzialam twarze, ktérych nie

znatam, a moze to urojenia alkoholika, czy
moze otwarlo sie pieklo? Zaczetam bac si¢
wody, szmer6w, tupotu mew w skroniach.
Przezytam tak jeszcze par¢ dni. Potem
musialam opusci¢ mieszkanie. Znowu zo-
statam na bruku.

Zarada terapeutki z Jagielloniskiej posztam
znéw na detoks do Szpitala Praskiego.
Znowu to samo. Nastepna terapia. Twor-
ki. Nauka, brak litosci, zelazna dyscyplina.
Wytchnienie jedynie w pigknym parku,
gdzie znajduje czas na chwile skupienia
irelaksu. Kolyszace sie galezie drzew, przy-
pominaja mi obraz Makowskiego ,Teatr
dziecigcy”. Uciekam w dziecinstwo, ale
tam tez nie bylam bezpieczna. Powoli
odzyskuje spokdj, ale nie wiare w siebie.
Wozrastalam wraz z dysfunkcja i ona mnie

juz nie opusci, az do $mierci.

Wracam z terapii. Trafiam znowu do
Osrodka Caritas. Jestem bezpieczna, ale
przegrana. Swita. Nalezy wstawaé — prawa
reka mi cigzy ku dotowi. Podnosze¢ ja - na
przegubie mam sznurek zwisajacy ku do-
towi, a do niego przyczepiona pusta butel-
ke. Dotykam druga poduszke - kolo mnie
lezy moje trzezwienie. Boze, czy to jest
koniec? - Nie - to jest poczatek.
~Cztowiek calkowity, stworzony ze
wszystkich ludzi, wart ich wszystkich —
i ktérego wart jest pierwszy lepszy” (Je-
an-Paul Sartre).

Z].
Imiona 0séb wystepujgcych w tekscie zosta-
1y zmienione.

Autorka mieszkanka

Osrodka
mitosierdzia”, prowadzonego przez

tekstu jest

» 1ylko z daréw

Caritas Archidiecezji Warszawskiej

przy ul. Zytniej 1a w Warszawie.

W Osrodku przebywa codziennie
blisko 160 0s6b bezdomnych, ktérym
Caritas

zapewnia schronienie

i wyzywienie. Moga one tez
skorzysta¢ z pomocy zatrudnionych
wplacowce specjalistow—pracownika
socjalnego, psychologa i terapeuty

uzaleznien.
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CHORZY

pieka paliatywna

jako alternatywa dla eutanazji

Rozwoj nauki i techniki spowodowat zmiany w hierarchiach wartosci rzadzacych porzad-
kiem spotecznym. Wraz z rozwojem medycyny, postepu technicznego, poprawa warun-
kow zyciowych, zyjemy coraz dtuzej, aktywniej, bardziej komfortowo, co nie oznacza, ze
jestesmy niesmiertelni. Przy wykreowanej przez media wizji cztowieka wiecznie mtode-
go, zdrowego, silnego i szczesliwego, w spotecznej $wiadomosci funkcjonuje mecha-
nizm wybierania tematéw trudnych, zwiazanych z boélem, cierpieniem i Smiercia. Jednak
bdl, choroba, cierpienie i $mierc¢ to zdarzenia, ktére nieuchronnie dotkna kazdego z nas.
Cztowiek jest jedyna istota, ktéra jest Swiadoma, ze umrze. Jak pisat Zygmunt Freud:

.,Mozemy tylko stwierdzi¢, ze celem kazdego zycia jest Smierc”.
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1 hospicyjna

poleczne izolowanie si¢ od tematow

trudnych, zwigzanych z choroba,

cierpieniem i $miercig sprzyja stereo-
typom, upatrujacym zrédla leku w chorobie
terminalnej i zwigzanych z nig trudnoéciach
w u$mierzaniu bélu. Jednak utozsamia-
nie choroby terminalnej niemal wylacznie
z problemem dolegliwosci somatycznych,
przestania inny wazniejszy wymiar, jakim
jest sytuacja osoby chorej terminalnie i jej
dobrostan psychiczny. Cierpienie i realna
perspektywa $mierci jest zaskoczeniem dla
chorego i jego rodziny. Praktyka wskazuje,
ze ludzie dotknieci cierpieniem, zwlaszcza
w wymiarze fizycznym 1 stojacy przed nie-
uchronnoscig bliskiej $mierci sg zagubieni,
bezradni i zrezygnowani, buntuja si¢ prze-
ciwko swojemu losowi. Nie chca si¢ po-
godzi¢ z ta sytuacja, szukaja ulgi i ratunku.
Pragna $mierci, prosza wrecz o eutanazje,
traktujac ja jako jedyny sposéb na skoncze-

nie Zycia w ogromnym bolu i cierpieniu.

Alternatywa i forma wsparcia dla termi-
nalnie chorego i jego rodziny jest opieka
hospicyjna i paliatywna. Placéwki tego typu
powoluje sie w celu sprawowania wszech-
stronnej opieki medycznej, psychologicznej,
duchowej i spotecznej nad chorymi, znajdu-
jacymi sie w terminalnym okresie choroby,
gléwnie nowotworowej oraz dla udzielania
wsparcia i pomocy rodzinom takich pa-
cjentow. Do zadan placéwek hospicyjnych
nalezy takze towarzyszenie choremu i jego

rodzinie w trudnej drodze cierpienia, jaka

wspolnie przechodza. Dzialalno$¢ hospi-
cyjna przybiera rézne formy, poczynajac od
domowego zespotu opieki, poprzez hospi-
cjum stacjonarne, na szpitalnych oddziatach
hospicyjnych koniczac. Méwiac o opiece
hospicyjnej mamy na mysli nie tylko wy-
specjalizowane instytucje o rozwinietej
strukturze, ale réwniez jej formy posrednie,
jak np.: zespoly opieki paliatywnej i hospi-
cyjnej dzialajace na zasadzie wolontariatu,
zespoly udzielajace wsparcia rodzinom
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pograzonym w zalobie czy wspolpraca roz- ’
nych organizacji i stowarzyszen z porad- PLACOWKI DLA CHORYCH PROWADZONE
niami opieki paliatywnej i leczenia bélu. PRZEZ CARITAS AW:

Opieka hospicyjna i jej réznorodne formy

realizowane w odpowiednich warunkach Osrodek Dziatalnosci Leczniczej,

i kulturze wiasciwej dla danej spotecz- ul. Krakowskie Przedmiescie 62, 00-322 Warszawa, tel. 22 826 56 04
nosci stanowiag bez watpienia najbardziej 1. Zaktad Opiekuriczo — Leczniczy

odpowiednig alternatywe dla eutanazji. 2. Hospicjum stacjonarne

Funkcjonowanie hospicjéw podkresla naj-

wainiejszq zasade, jakg jest afirmacja Zycia Osrodek Dziatalnosci Leczniczej Caritas AW w Bloniu,
ul. Powstaricéw 8a, 05-870 Blonie, tel. 22 214 11 52, blonie@caritas.pl

1. Hospicjum domowe

do ostatniego momentu. Nawet w najtrud-
niejszych okresach choroby osoba umie-
rajgca ma zapewnione warunki do tego,
aby czuta sie komfortowo i godnie. Ludzie 2. Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa
tak naprawde nie boja si¢ samej $mierci,
tylko bezradno$ci wobec niej. Wazne jest Osrodek DzialalnoSci Leczniczej Caritas AW w Gréjcu,

poczucie, ze nie jest si¢ samotnym i bez- ul. Jana Pawta Il 24, 05 — 600 Gréjec, tel. 22 664 15 66, grojec@caritas.pl
radnym najpierw w leczeniu, a potem - Pielegniarska Opieka Diugoterminowa Domowa

w odchodzeniu. Mozliwo$¢ udzielania

specjalistycznej pomocy, - podejmowanie Osrodek DziatalnosSci Leczniczej Caritas AW w Raszynie,

ul. Godebskiego 2, 05-090 Raszyn, tel. 22 720 05 77, raszyn@caritas.pl
- Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa

czynnoéci pielegnacyjnych, medycznych,
pomocowych na rzecz chorych terminal-
nie jest mozliwa dzieki stale rozwijajacej si¢
sieci réznego rodzaju instytucji, organiza-
cji pozarzagdowych czy koscielnych. Jednym Osrodek DziatalnoSci Leczniczej Caritas AW w Piasecznie,
z przykladéw takiej dziatalnosci jest hospi- ul. Pitsudskiego 10, 05-500 Piaseczno, tel. 22 750 37 47,
cjum warszawskiej Caritas. piaseczno@caritas.pl
dr Dorota Rynkowska
Instytut Socjologii

- Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa

Uniwersytetu Rzeszowskiego
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WYDARZENIA

Wydarzenia

Seanse filmowe w osrodku na Zytniej

29 czerwca z mieszkancami i personelem oérodka dla bezdomnych
Caritas AW przy ul. Zytniej w Warszawie spotkat sie aktor Marcin
Dorocinski. Okazjg do spotkania byl domowy seans filmowy dla
mieszkanicéw schroniska. Stawilo si¢ na niego blisko trzydziestu
fanéw kina. Po projekgji filmu wszyscy mieli okazje porozmawiaé
z odtworca gléwnej roli. Seans byt zaczatkiem dyskusyjnego klubu
filmowego dla mieszkancow schroniska. Przy calym ogromie
elementarnych potrzeb ludzi bezdomnych nie mozna zapomina¢
o ludzkiej potrzebie obcowania ze sztuka oraz o roli sztuki
w zrozumieniu $wiata i motywowaniu do walki z przeciwnosciami.

Wakacje z Caritas

Latem 2012 roku Caritas AW zorganizowata 12 turnuséw kolonijnych
dla dzieci w 6 o$rodkach wypoczynkowych w Polsce — w Mikoszewie
nad morzem, Nowej Kaletce na Mazurach, Orawce na Orawie,
Bochericu w Gérach Swietokrzyskich i Murzasichlu pod Tatrami.
Kazdy z turnuséw miat swoj profil - odbyly sie kolonie muzyczne,
taneczne, plastyczne, sportowe, a takze uczace sztuk walki i pierwszej
pomocy przedmedycznej. Dzieci zwiedzaly ciekawe zakatki
Polski, korzystaly z lokalnych atrakeji, uczestniczyly w licznych
kolonijnych imprezach i konkursach. Na zakorczenie Kkolonii
muzycznych odbyt si¢ jak co roku koncert finatowy przed audytorium
ztozonym z rodzicéw i turystéw. Na koloniach przebywato w sumie
1200 dzieci, gtéwnie z terenu archidiecezji warszawskiej. Byli wsrod nich
podopieczni $wietlic Caritas AW, dzieci objete programem ,,Skrzydta’,
dzieci wytypowane przez Parafialne Zespoly Caritas, wychowankowie
doméw dziecka, dzieci z rodzin zastgpczych, rodzin wielodzietnych,
atakze 150 dzieci polonijnych z Biatorusi i Ukrainy. Na zorganizowanie
letniego wypoczynku Caritas AW otrzymata dofinansowanie z Biura
Edukacji m. st. Warszawy oraz Wojewody Mazowieckiego.

»Na wlasny rachunek”

Od lipca do pazdziernika 2012 roku w osrodku dla bezdomnych
»1ylko z daréw milosierdzia” realizowany byt projekt ,Na wlasny
rachunek” majacy na celu przygotowanie mieszkaficow schroniska
do samodzielnego zycia. Bezdomni uczestniczyli w zajeciach ze
specjalista ds. planowania budzetu domowego, w warsztatach
psychologicznych,  konsultacjach ~ dotyczacych  uprawnien
socjalnych i zajeciach praktycznych z kucharzem. Projekt objat 30
bezdomnych i byl odpowiedzia na zglaszane przez nich potrzeby.

Projekt sfinansowano ze srodkéw Wojewody Mazowieckiego.
Artykuly szkolne dla uczniéw

W pierwszym tygodniu wrzeénia Caritas AW wydala
uczniom szkdét podstawowych, gimnazjow i szkét $rednich

250 kompletéw podrecznikéw. Wsparcie otrzymato okoto

100 rodzin z terenu archidiecezji, ktdre zwrdcily si¢ z prosba
o pomoc. Podreczniki zakupiono za lgczng sume 55 000 zt
pochodzacych ze srodkéw zebranych w ramach ,,1 procenta’.
Poza podrecznikami niektére dzieci zgodnie z Zyczeniem
rodzicéw otrzymaly plecaki i przybory szkolne. Caritas AW
doposazyla takze w podreczniki i przybory szkolne 125
dzieci uczeszczajacych do prowadzonych przez nig $wietlic.
W akcje ,Wyprawki 2012” zaangazowani byli wolontariusze
Parafialnych Zespotdéw Caritas, ktérzy dodatkowo pozyskali
niezbedne wyposazenie uczniowskie dla potrzebujacych
w swoich parafiach.

Konkurs korczakowski

Swietlica Caritas AW przy ul. Sokolowskiej w Warszawie byta
gléwnym organizatorem konkursu plastycznego pod hastem
LSwiat jakiego Korczak chcialby dla dzieci”. Rozstrzygniety
wostatnich dniach wrze$nia 2012 r. konkurs objat dzieci z dzielnicy
Wola i byl elementem realizowanego w $wietlicy zadania pod
nazwa: ,Szacunek dla pracy poznania czyli zglebianie idei
poszanowania praw i godnoéci dziecka wedtug Janusza Korczaka”.
Realizacje zadania wspotfinansowal Samorzad Wojewddztwa

Mazowieckiego.
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Swiqto patronalne ......................................................... >

Doroczne $wigto patronalne zwigzane ze wspomnieniem
bl. Honorata Kozminskiego warszawska Caritas obchodzita
12 pazdziernika. Msze $w. dla pracownikéw, wolontariuszy
i wspolpracownikéow Caritas AW odprawil w kaplicy ,,Res Sacra
Miser” dyrektor, ks. Zbigniew Zembrzuski. Uczestnicy zgromadzili
sie nastepnie w sali konferencyjnej, gdzie ks. dyrektor podziekowat
obecnym pracownikom, wolontariuszom i wspoélpracownikom
za codzienny wklad pracy w funkcjonowanie biura i placowek
pomocy. Uroczystos¢ uswietnit wystep niewidome;j artystki, Agaty
Zakrzewskiej, wykonawczyni piosenki poetyckiej. Za$piewane
przez nig utwory zaréwno brzmieniem jak trescig harmonizowaty
z tak bliska Caritas ideg ludzkiego i Bozego ciepla, niosacego

nadziej¢ w najtrudniejszych sytuacjach zycia.
Koncert na rzecz hospicjow

18 listopada 2012 w Kosciele Akademickim Sw. Anny odbyt
si¢ koncert znanej wokalistki jazzowej Ewy Urygi na rzecz
hospicjéw Caritas Archidiecezji Warszawskiej. Obok Ewy Urygi
wystapita Grupa Gospelowa ,,Z potrzeby serc”. Koncert byt czescia
ogdlnopolskiej akeji ,,Hospicjum to tez zycie.

Rozstrzygniecie konkurséw na prowadzenie
placowek pomocowych

Na poczatku grudnia rozstrzygniete zostaly konkursy na
dofinansowanie przez Miasto Stoleczne placéwek pomocowych
organizacji pozarzagdowych. Caritas AW podpisata w rezultacie
umowy z Miastem, na mocy ktérych dofinansowanie na lata
2013-2015 otrzymywaé beda dwie placéwki pomocy dla oséb
bezdomnych oraz pie¢ placéwek wsparcia dziennego dla dzieci.
W Oérodku Charytatywnym ,,Tylko z daréw mitosierdzia” przy
ul. Zytniej 1A w dalszym ciagu bedzie funkcjonowa¢ schronisko
i mieszkania treningowe dla oséb bezdomnych, a takze
ogolnodostepna jadtodajnia i faznia. Schronisko ,Przystan”

Koncert “Dodajemy skrzydel‘” T

.............................. >

nadal prowadzi¢ bedzie schronisko dla bezdomnych mezczyzn
oraz schronisko specjalistyczne dla bezdomnych mezczyzn
wymagajacych wsparcia medycznego. Dzialalno$¢ schroniska
dla bezdomnych w Pienikach Zarebskich oprze si¢ natomiast
w istotnej mierze na porozumieniach zawartych z okolicznymi
Osrodkami Pomocy Spotecznej.

7 lutego 2013 r., w ,tlusty czwartek’,
w warszawskim klubie ,Remont” odbyt
sie zorganizowany przez warszawska Ca-
ritas koncert na rzecz programu ,,Skrzy-
dla” Poza dobra karnawalowa zabawa
miat on na celu popularyzacje programu
pomocy dla dzieci i mlodziezy potrzebu-
jacej na drodze edukacyjnej materialne-
go wsparcia. Wystapil zesp6t ,,Leniwiec”
z Jeleniej Gory oraz znane szerokiej pu-

blicznosci zespoly ,,Kobranocka” i ,,0d-
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dzial Zamkniety”, zapewniajac zebranym
cztery godziny dobrej rockowej muzyki.
Z ,0Oddzialem Zamknietym” zagral na
skrzypcach w jednym z utworéw stypen-
dysta programu ,,Skrzydta”, 15-letni Ma-
ciek Onuch. Obowiazki konferansjera
pelnit dyrektor Caritas AW.

Zbiérka na cele programu ,,Skrzydla”
polegajaca na rozprowadzeniu biletéw-
cegietek na koncert, zamknela si¢ kwota
3720 zt.




Chinski dar

16 grudnia 2012 przedstawiciele Caritas Archidiecezji Warszawskiej
uczestniczyli w inauguracji Stowarzyszenia Mlodziezy Chinskiej
w Polsce. Stowarzyszenie rozpoczgto dziatalno$¢ akeja ,,Dobro-
czynno$¢ Chinczykow rozgrzeje Polske”, w ramach ktorej zamiesz-
kujacy w Polsce obywatele chinscy wsparli ubogich mieszkancéw
Warszawy i okolic pokazng ilo$cig daréw rzeczowych. Wérédd osta-
tecznych odbiorcow tych daréw znajda si¢ rowniez podopieczni
Caritas warszawskiej. Darowizna pieniezna od Stowarzyszenia

przeznaczona zostata na potrzeby programu ,,Skrzydta”.

Boze Narodzenie
w placowkach Caritas AW

W otwartej dla wszystkich wieczerzy wigilijnej 24 grudnia 2012 r.
w osrodku na Zytniej wzieto udziat okoto 140 oséb. Positek wigilijny
przygotowano na tradycyjng modle - z barszczem, $ledziami
ikapusta z grzybami. Réwniez w oba dni $wigteczne na uroczystych
positkach zjawila si¢ na Zytniej poréwnywalna grupa oséb
z zewnatrz — bezdomnych oraz najubozszych mieszkancéw okolicy.
Oddzielnie $wigtowali Boze Narodzenie aktualni mieszkancy
oérodka w liczbie okoto 200 oséb. W schronisku ,,Przystan” na
ulicy Wolskiej do $wiatecznych positkéw — poczawszy od Wigilii
przez kolejne dwa dni $wigteczne - obok aktualnych mieszkanicow
placowki zasiadlo 20 o0séb przebywajacych w miejscach
niemieszkalnych i noclegowniach. Wigilia w schronisku Caritas
AW w Pienkach Zarebskich zgromadzita 18 uczestnikéw. W sumie
w placowkach Caritas AW dla bezdomnych $wietowato w tym roku
Boze Narodzenie blisko 500 os6b.

W czwartek 27 grudnia podopieczni 5 $wietlic Caritas AW spotkali
sie na Rynku Starego Miasta. Dzieci wziely udzial w réznych
konkursach dotyczacych tradycji Bozego Narodzenia. Odgadywaty
rebusy, dyskutowaly na temat potraw przygotowywanych na
kolacje wigilijna, ogladaty szopki w koéciotach Starego Miasta. Po
wspolnym spacerze spotkaly sie¢ w kaplicy ,,Res Sacra Miser” na
wspolnej modlitwie i koledowaniu. Ks. dyr. Zbigniew Zembrzuski
przeczytal im opowies¢ ks. Jana Twardowskiego ,O swietym
Mikotaju”. Spotkanie zakoriczyl poczestunek przygotowany przez

~Pierogarni¢” Caritas AW.
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Zmiany organizacyjne

w placowkach stuzby zdrowia Caritas AW

Z dniem 1 stycznia 2013 wdrozono, zgodnie z wymogami
ustawy o dziatalnosci leczniczej, drugi etap reformy placéwek
leczniczych Caritas AW. Powolane zostato do zycia Centrum
Dziatalno$ci Leczniczej Caritas AW, w sktad ktérego wchodzi
pie¢ Osrodkéw Dziatalnos$ci Leczniczej - w Warszawie (na
Krakowskim Przedmie$ciu), w Bloniu, Raszynie, Piasecznie
i Gréjcu. Os$rodek w Warszawie $wiadczy ustugi medyczne
w ramach Zakladu Opiekunczo-Leczniczego i hospicjum
stacjonarnego, O$rodek w Bloniu - uslugi hospicjum
domowego i pielegniarskiej opieki dlugoterminowej
domowej, a Oérodki w Raszynie, Piasecznie i Grdjcu - ustugi
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej. Pierwszy
etap reformy, w ramach ktérego placowki stuzby zdrowia
Caritas AW przeksztalcono w 5 przedsigbiorstw leczniczych,

mial miejsce w potowie roku 2012.
Wspolpraca z Caritas Mannheim

W roku 2012 warszawska Caritas nawigzata bliskie kontakty
robocze z Caritas Mannheim w Niemczech. W maju 2012
Caritas AW otrzymala od Caritas Mannheim w darze bus
osobowy marki ,Ford” przystosowany do przewozu os6b
niepelnosprawnych. Bus ten obstuguje obecnie schronisko
w Pienkach Zargbskich. W ramach partnerskiego projektu
unijnego odbywaja si¢ wizyty studyjne ucznidéw i nauczycieli
szkoly opieki nad osobami starszymi z Niemiec w placéwkach
leczniczych Caritas AW. O$mioro pracownikéw placowek
stacjonarnych warszawskiej Caritas, w tym ich kierownictwo,
goscito w dniach 6-12 stycznia 2013 w Mannheim w celu
zapoznania si¢ z metodami pracy i nowoczesnego zarzadzania
w opiece nad osobami starszymi i mobilnej opiece domowej

w tamtejszej Caritas.
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