Caritas pomaga
i daje nadzieje

14 grudnia 2009 r. mingto 20 lat od chwili, w ktérej ksigdz
Prymas kard. Jozef Glemp erygowal Caritas warszawska.
Dzigki Bozej OpatrznoSci i zaangazowaniu wielu 0séb roz-
wineta sie ona i urosta.

Prowadzimy opieke domowg nad chorymi—zaréwno przewle-
kle (pielegniarska opieka dlugoterminowa) jak i terminalnie
(hospicjum domowe). W 2009 r. skorzystato z tej pomocy 745
pacjentéw. Obiema kategoriami chorych opiekujemy sie takze
w trybie stacjonarnym — w Zaktadzie Opiekuficzo-Leczniczym
i hospicjum. W ubieglym roku z opieki tej skorzystato tgcznie
610 0s6b.

Prowadzimy Swietlice socjoterapeutyczne dla dzieci nie posia-
dajgcych odpowiednich warunkéw rozwoju w Srodowisku do-
mowym W minionym roku w Swietlicach na Ursynowie, Ocho-
cie i Woli z pomocy pedagogicznej i psychologicznej korzystato
220 dzieci. Latem 2009 r. zorganizowaliSmy wypoczynek dla
1400 dzieci, w tym dla dzieci polonijnych z Bialorusi, Litwy
i Ukrainy.

W naszych osrodkach dla bezdomnych przebywato w ubie-
glym roku 2100 kobiet i mezczyzn. Jadtodajnia oSrodka na
Zytniej wydaje codziennie gorgce positki dla ok. 300 0sdb.
Z tamtejszej tazni w 2009 r. skorzystato 730 oséb a ponad
11.000 0s6b otrzymato codzienng odziez, obuwie, Srodki czy-
stosci. Osobom bezdomnym oferujemy pomoc psychologiczng
i prawng, obejmujemy ich terapiag majacg na celu wyjscie
z bezdomnosci. Ostatnio otworzyliSmy schronisko specjalisty-
czne dla oséb bezdomnych przechodzacych okres rekonwa-
lescencji po leczeniu szpitalnym.

0d 2005 . Caritas AW realizuje program dystrybucji zywnosci
z 7asobdw Unii Europejskiej. W 2009 r. za posrednictwem 105
Parafialnych Zespotéw Caritas i parafii do najbardziej potrze-
bujacych trafito ok. 1100 ton ZywnoSci na kwote prawie
3,2 mln zt. Z pomocy skorzystato 45 tys. oséb. Parafialne
Zespoty Caritas, ktorych mamy w archidiecezji 130, prowadzg
na szczeblu parafii samodzielng dziatalnos$¢ charytatywna,
zawsze jednak ze wsparciem Caritas archidiecezjalnej, ksiezy
proboszczéw oraz opiekundw.

Szanowni Panstwo, drodzy Wolontariusze i Darczyficy war-
szawskiej Caritas!

Powyzsze dane pokazujg skale dobra i pomocy, ktore nieu-
stannie ptyng do potrzebujacych za poSrednictwem Caritas.
To wielkie dzieto jest mozliwe dzigki gorliwosci i zaangazo-
waniu naszych pracownikéw, wolontariuszy i darczyncow.
Ponad 200 pracownikow etatowych, okoto 100 wolontariuszy
w naszych placéwkach oraz okoto 1000 wolontariuszy w Pa-
rafialnych Zespotach Caritas i Szkolnych Kotach Caritas co-
dziennie spieszy bliznim z pomocg i niesie nadzieje. Nieod-
zownym skladnikiem tej pomocy sg Srodki przekazywane
przez Darczyfncow.

Wszystkim za to wszystko dziekuje i zachecam do dalszego
dzielenia si¢ dobrem po to, aby w kazdym cztowieku — dzielg-
cym sie i obdarowanym - byto wiecej cztowieczefistwa.

ks. Zbigniew Zembrzuski
Dyrektor Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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Nareszcie
poz’ytcczni

Hospicjum? Tam to dopiero trzeba mie¢ anielska cierpliwosc!
- styszy sie opinie. Wolontariusze warszawskiego hospicjum
Caritas wcale nie sg aniotami. Angazujac sie w pomoc chorym,
przy okazji pomagajq sobie samym.

Mineto potudnie, pora obiadowa. Artur, mtody sympatyczny
brunet, ustawia krzesta na stotéwce i pomaga usigsé przy
stoliku jednemu z pacjentéw. Przychodzi do hospicjum przez
5 dni w tygodniu az na 6 godzin, a najchetniej zostawatby tu
jeszcze dtuzej. Bo po potudniu musi wrdci¢ do miejsca, ktore jest
o wiele bardziej ponure: do aresztu.

Jakto siezaczeto

W hospicjum stacjonarnym warszawskiej Caritas przy Krakow-
skim PrzedmieSciu wolontariat osob skazanych dziata od
grudnia 2008 . Jest to cze$é ogdlnopolskiego projektu Fundacji
Hospicyjnej z Gdanska pod nazwg ,Wolontariat hospicyjny jako
narzedzie uczenia akceptacji i tolerancji dla 0s6b opuszczaja-
cych placéwki penitencjarne”. Polska Stuzba Wiezienna zostata
wyrézniona przez Rade Europy za jego realizacje Krysztatowg
Waga Wymiaru Sprawiedliwosci. Srodki na ten cel pochodza
zrzagdowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Do warszawskiego hospicjum projekt ten wprowadzita Marta
Puguniec, kierowniczka dziatu socjalnego w Zespole Niepublicz-
nych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Caritas AW. Wraz z pracow-
nicag aresztu na Stuzewcu uczestniczyta w 3-dniowym szkoleniu
w Gdansku, by nastepnie przeszkoli¢ pracownikéw swojej pla-
cowki, wychowawcow w areszcie i kandydatow na wolontariuszy.
Na poczatku podpisano umowe, ze w hospicjum bedzie praco-
wato przez miesigc dwdch skazanych przez 6 godzin dziennie.
- Ci pierwsi wolontariusze byli Swietnie wybrani - méwi Marta
Puguniec. - Po prostu peretki nam przystali, tacy pomocni,
chetni, myslacy, mili, naprawde! Oby tacy pracownicy byli! -

Skoro sa tacy porzadni, to dlaczego trafili do wiezienia? Naj-
czesciej majq stosunkowo krétkie wyroki: za oszustwa finanso-
we, podatkowe, jazde samochodem po pijanemu. W wolontaria-
cie nie mogg uczestniczyé osoby skazane za czyny przeciwko
zdrowiu i zyciu. Do tego zajecia zostali wystani tylko ci najbar-
dziejzréwnowazeni, kulturalni, empatyczni; kwalifikacje musieli
potwierdzi¢ wychowawcy. - Jedyne zastrzezenia, jakie do nich
mieliSmy, to ze czasami przedtuzaty im sie pogaduszki z piele-
gniarkami, ale wystarczyto ich upomnie¢ - Smieje sie Marta
Puguniec.
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Marta Poguniec - kierownik Dziatu Socjalnego w ZNZOZ Caritas AW,
koordynator wolontariatu

Chetnych przybywa

Hospicjum stopniowo wystepowato o kolejnych wolontariuszy,
ich liczba doszta do pieciu, gdy okazato sig, ze areszt na Stu-
zewcu musi rozwigza¢ umowe z powodu reorganizacji. Kiedy
wieZniowie nagle przestali przychodzié, wszyscy odczuli to jako
bardzo duzy brak. Na szczescie od nowego roku udato sie pod-
pisa¢ umowe z aresztem na Biatotece, a wiasciwie z oddziatem
na Bemowie, ktory miat charakter pétotwarty i panowaty tam
duzo swobodniejsze zasady. Stamtgd od razu zostato wystanych
pieciu wolontariuszy, na 8 godzin dziennie. W miedzyczasie ode-
zwat sie takze areszt na Stuzewcu z propozycja odnowienia umo-
wy. Tym sposobem do hospicjum wrdcito trzech wolontariuszy,
ktdrzy przychodzili juz wczesniej. Obecnie umowy obejmuja
tacznie dziewieciu, jednak w rzeczywistosci pracuje ich tu o$miu
albo jeszcze mniej (gdy kto$ koniczy wyrok i wraca na wolnosg).
Sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkéw, przeszkoleni
zBHP, przechodzg badanie lekarza medycyny pracy. Hospicjum
finansuje im przejazdy komunikacjg miejskg i obiady.

Ze strony Caritas wolontariatem zajmuje sie przede wszystkim
Marta Puguniec, ktéra wprowadzita projekt w zycie, odpowiada
tez za wysytanie dokumentéw i dopilnowanie formalnos$ci mie-
dzy swojg placowka a aresztem. Ma $wietny kontakt z wolonta-
riuszami, dobrze sie z nimi rozumie, ciepto sie do nich odnosi.
Podkresla tez zastugi kierownika dziatu administracyjnego,
Arkadiusza Kwapisza, ktdry od poczatku w duzej mierze koor-
dynowat prace wolontariuszy. Potrafi byé dla nich troche ojcem,
troche wychowawca, troche policjantem, ktéry przypilnuje,
a jednoczesnie kolega, ktory doradzi - wigZniowie go lubig, ce-
nia. Nie przegina w zadng strone - nie pilnuje kazdego szczeg6tu
aninie jestzbyt miekki.

Nareszcie pozyteczni

Dlaczego osoby skazane chca zajmowac sie ciezko chorymi?
Przeciez majg wybér, moga podjaé ptatng prace, np. na budo-
wie. Jednak w hospicjum sg lepiej traktowani, szanowani, majq
satysfakcje, ze moga komus pomadc. - Nareszcie czuje sie pozy-
teczny - mowi Grzegorz (w hospicjum pracuje od potowy ubie-
gego roku). - Wdzieczno$é rodzin, wdziecznosé pracownikow,
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ze im pomagam jest to dla mnie catkowicie nowe do$wiad-
czenie. Tak naprawde cafe zycie zytem tak, ze kto mnie widziat,
to krzyzyk robit i uciekat. A tutaj jestem serdecznie przyjmowa-
ny, czuje, ze jestem lubiany. Czuje sie czescig ,rodziny” Cari-
tasowej. -

Motywacja jest takze sama cheé zmiany otoczenia. - Przede
wszystkim wyjscie nawolno$é codziennie, tojuzjest bardzo duzo
- podkresla inny wolontariusz, Wojtek. Na poczatku odbieratem
to tylko jako wyjScie na zewnatrz, a w tej chwili jest to juz co$
wiecej przebywanie z pacjentami, z ktérymi poznaje sie z dnia
na dzien coraz bardziej. Najwazniejsza jest pomoc osobom,
ktore jej potrzebuija. -

Wolontariusze wykonuja gtéwnie czynnosci porzadkowe, sprza-
tajg, noszg paczki, czasami pomagaja pielegniarkom isalowym,
rozmawiajg z pacjentami. - U nas personel jest sfeminizowany
i pomoc mezezyzn jest bardzo cenna - chwali ich Marta Pugu-
niec. - Ci panowie chcg dZzwigaé. Opowiadali, jakie mieli pomy-
sty, by siedzac w areszcie, w czterech Scianach, nie stracic¢ kon-
dycji - jakie$ butelki dzwigali. Oni tu nie uciekajg od pracy.
W zime nam odsniezali, byto ciezko, dla personelu bytoby to
niewykonalne. -

Bolesne odejscia

Bardzo wazna czescig tej pracy jest kontakt z chorymi, trzeba
nauczy¢ sie z nimi rozmawia¢, okazywac¢ wspotczucie. Niektorzy
sg niewidomi i chcg po prostu, zeby opowiedzie¢ im, jaka jest
pogoda. Inni prawie wcale nie mowia, tylko daja sygnaty. Mozna
im zaproponowaé, zeby mrugneli okiem, np. raz na ,tak”, dwa
razy na ,nie” albo ruszyli rekg czy palcem, w zaleznosci od tego,
co potrafig zrobi¢. - Szczegdlnie trudno jest pogodzi¢ sie ze
Smiercig podopiecznych. Chcac nie chcac cztowiek wigze sie
emocjonalnie z pacjentami i jest to przykre, jesli odchodzg -
moéwi Grzegorz. - Jesli widze na ich twarzach bdl, to cierpie w
jakis$ sposob z nimi. Sq to takie uczucia, ktorych wezesniej tak
naprawde nie znatem. Cierpienie kiedys kojarzyto mi sie z ciez-
kim pobiciem. A tak naprawde prawdziwe cierpienie i bieda lezy
tutaj, natychtézkach hospicjum. -

- Jak szedtem tutaj, to kazdy mowit, zeby staraé sie nie przywia-
zywacé do ludzi, zeby mieé¢ na uwadze to, ze ktos moze umrzeé
- dodaje Artur. - Nie da sie tak, przebywa sie, rozmawia, ciezko
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jest, jesli ktos umrze. Zanim tu przyszedtem, to nie myslatem
0 czyms takim, o smutku, o bélu. Teraz prébuje mysle¢ bardziej.
Ta praca otwiera oczy, cztowiek sobie nie zdaje sprawy z nie-
ktorych rzeczy, dopdkiniezobaczy... -

Obcowanie ze $miercig rodzi tez refleksje na temat wiary:
- Wiasciwie jestem wierzacym cztowiekiem, ale nie do konica
praktykujgcym - méwi Grzegorz. - Czasami sig zastanawiam, co
Pan B6g na to, jak to jest mozliwe, ze to dopuszcza. Widocznie
maw tym jakis$ swoj cel. -

Milej nizw areszcie

Wolontariusze przyznaja, ze zanim tu przyszli, wyobrazali sobie
to miejsce jako bardziej smutne, ponure. Tymczasem wcale tak
nie jest. - Wczesniej myslato sie, ze hospicjum to jest umieral-
nia, teraz widze to zupetnie inaczej. Przychodzg tu rodziny, od-
wiedzajg, opieka jestdobra, kwiaty zawsze stoja, jest mito - opo-
wiada Artur. Marta Puguniec dodaje, ze pacjenci nie odczuwajg
tu az tak duzego bolu, lekarze robig wszystko, zeby chorzy nie
cierpieli.

Ogodlna ocena tej pracy przez wolontariuszy jest bardzo pozyty-
wna. Czy co$ im sie tu nie podoba? - Kazda praca ma wady
- przyznaje Grzegorz. - Kregostup mnie boli jak sie za duzo
napracuje. Ale to jest po prostu ciezka fizyczna praca. Gdybym
pracowat na budowie, czy gdzie indziej, to tez by tak byto.
Na poczatku miatem problemy, bo przeszkadzat mizapach odle-
zyn, jakby nie byto to gnije jakis kawatek ciata, ale juz teraz sie do
tego przyzwyczaitem i pracuje mi sie coraz tatwiej, lepiej. - Za to
jedynym zyczeniem Artura bytoby... przebywac tu jeszcze diuzej,
takze w weekendy. Dlaczego az tak to lubi? - Teraz by pani mu-
siata odwiedzi¢ nas w areszcie i pordwnac. Zupetnie inne zycie
-wzdycha.

Przemianazycia

Wolontariat 0s6b skazanych jest przede wszystkim dobrym
narzedziem resocjalizacji. Wiezniowie poznaja tu inny $wiat, za-
czynaja inaczej patrze¢ na zycie, zmieniajg sie. - Zaktad karny to
fatalne miejsce - méwi Marta Puguniec. - Nie sa tam przyzwy-
czajeni, zeby mysle¢, wszystko majg podane pod nos, nie muszg
sobie organizowac zycia, to jest bardzo demoralizujace, ze wyre-
cza sie ich ze wszystkiego. No i majg kontakt z kryminalistami,
ktorzy nie ciggnaichw gore. -

Na ile pobyt w hospicjum naprawde odmienia wiezniow? Zda-
niem Marty Puguniec na pewno ma to dla nich duze znaczenie,
otwiera im oczy na wiele rzeczy. - Na ile to potem pomoze im
w funkcjonowaniu w zyciu realnym - nie wiemy. Przesada bytoby
powiedzie¢, ze to przewartosciowuje cate ich zycie. To sie spra-
wdzatak naprawde, kiedy onistad wyjda. -

Na Grzegorza wolontariat ma duzy wptyw. - Zmienit sie moj
poglad na cate zycie tak naprawde dzieki pracy w hospicjum -
zwierza sie. - Swoja prace widze jako zado$éuczynienie, napra-
wienie tego zta, co w zyciu ludziom nawyczyniatem. Ale w ogéle

RES SACRA MISER uor 14 - kwiecied 2010

WOLONTARIAT

zmienito sie moje podejscie do ludzi, do choroby. Wydaje mi sie,
ze na przyszto$cé bede lepiej przygotowany: gdy moi rodzice, moi
bliscy beda chorzy, wtedy bede mégt im na pewno wiecej po-
mac, lepiej sie nimi opiekowac. -

Czekaja nawolnos$é

Co beda robili po wyjsciu na wolno$é? Wojtek liczy na to, ze
dzieki wolontariatowi szybciej otrzyma warunkowe zwolnienie.
- Przed odsiadywaniem wyroku pracowatem normalnie, mam
rodzine, ktéra czeka na mnie. Mam tez swoja dziatalno$¢ gospo-
darcza, robie duze budowy, wiec nie mam bdlu, ze wyjde i nie
bede miatdo czego wrdcic. -

Praca w hospicjum nie stanowi tylko chwilowego wyrwania sie
z aresztu. Po pewnym czasie wiezniowie zaczynajg jg lubic¢ tak
bardzo, ze chcieliby jg kontynuowaé. - Niedawno jeszcze mowi-
tem, ze po wyjsciu z wiezienia nie przyszedtbym tutaj do pracy,
ale teraz zastanawiam sie, czy nie porozmawiac z panig Marta,
czy nie zostatbym przyjety na p6t roku czy rok tutaj do pracy. Bo
sprawia mita praca mnastwo satysfakcji- mowi Grzegorz.

Radoséwtrudnejpracy

Pani Marta réwniez bardzo sie cieszy, ze moze bra¢ udziatw tym
projekcie: - To sg dobre rzeczy w trudnej pracy przy ciezko
chorych. W ogéle koordynowanie wolontariatu, czym sie zaj-
muje, jest pozytywne. Ludzie przychodza usmiechnieci, maja
czas dla chorych, cierpliwosé, serce. | to jest wspaniate. Bo
przede wszystkim przychodzg tu ludzie, ktérzy majg ogromny
problem - chorzy i ich rodziny - nie maja sity, s zdruzgotani,
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przerazeni, ze ich bliski potrzebuje takiej pomocy. Oni nie majg
nic przeciwko temu, ze w hospicjum pomagajg wiezniowie.
Uwazaja, ze to Swietny sposdb na resocjalizacje, ze trzeba dac
im szanse. Cieszq sig, ze jest taki projekt, ze kto§ w ogdle po-
myslato tych osobach, ktdre sg w wiezieniu.

Wolontariat 0sob skazanych w hospicjum Caritas z pewnoscig
odniost sukces, dlatego nikt nie ma watpliwosci, ze bedzie kon-
tynuowany, choé na razie nie jest planowane rozszerzenie umo-
wy o kolejnych wolontariuszy (jak na potrzeby placéwki - ich
liczba jest wystarczajgca). Projekt dziata juz w 15 zaktadach

SWIETLICE

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie;

karnych we wspoétpracy z 15 o$rodkami opieki paliatywnej
w rdznych czesciach kraju. Miejmy nadzieje, ze bedzie rozwijat
sie dalej i obejmie jeszcze wiecej placowek. Korzysé jest obu-
stronna: zaréwno dla pacjentow i pracownikow hospicjum, kto-
rzy ciesza sie zdodatkowej pomocy, jak i dla samych wolontariu-
szy, ktdrzy nareszcie czuja sie potrzebni i lubiani, inaczej patrza
nazycie, starajasiezmieniac je nalepsze.

Hanna Debska

Imiona wolontariuszy zostaty zmienione.

Jak starszy brat, jak starsza siostra

Mamie Kasi powiedziano o $wietlicy w OPS-ie: dziecko odrobi tam lekcje, zje cieply positek, pobawi sie, a ona bedzie mogta
spokojnie poj$¢ na terapie DDA. Pierwszy dzien byt dla Kasi duzym stresem - z nikim nie chciata rozmawiaé, chowata sie w kacie
i czekata na mame. Nastepnego dnia w ogole odmowita péjscia na Swietlice. Kiedy w koricu jq przyprowadzono, nie chciata bawié
sie w grupie. Zgodzita sie jednak porozmawiac z pania psycholog. Pytata, czy ona - tak jak mama - tez moze mie¢ swojego psycho-
loga. Od tego czasu chetniej juz przychodzita do Swietlicy. Poczatkowo potrzebowata duzo rozméw indywidualnych, z czasem
»zadomowita sie”. Kiedy rozpoczynaty sie wakacje, juzjej byto przykro rozstawac sie ze Swietlica na dwa miesiace.

Caritas prowadzi w Warszawie pieé $wietlic. Ich celem jest zape-
wnienie opieki i szczegdlnego wsparcia dzieciom, ktore z roz-
nych powodéw majg trudniejszy start w zyciu. Ten trudniejszy
start wynika przede wszystkim z uwarunkowan rodzinnych. Z roz-
nych, czesto bardzo skomplikowanych powodéw, rodzice czy
opiekunowie dzieci nie sq w stanie zaspokoi¢ waznych potrzeb
rozwojowych swojego potomstwa. Funkcjonowanie tych rodzin
obcigzajg defekty o réznorakim podtozu (np. uzaleznienie lub
problemy osobowosciowe) i réznorakich skutkach (rozmaite
formy przemocy, zaniedbywanie, odrzucenie). Ostatecznym
i najpowazniejszym efektem jest u dziecka zanizona samooce-
na, brak pewnosci siebie i brak zaufania do innych, co w oczy-
wisty sposéb rzutuje na jego przysztosé i nierzadko prowadzi do
kopiowania losu wtasnych zranionych rodzicdw. Kazda rodzina
ma problemyiniedomagania. W niektorych osiggaja one jednak
stopiefi nasilenia, ktéry uniemozliwia samym cztonkom ich prze-
zwyciezenie, zatrzymuje rozwdj i ostatecznie skutkuje porazkg
wychowawczg - wypuszczeniem w Swiat cztowieka niezdolnego
poradzi¢ sobie w sposdb konstruktywny z wtasnym zyciem. To
dlatego tak wazne jest udzieli¢ borykajacej sie z przyttaczaja-
cymi jg problemami rodzinie skutecznego wsparcia - najlepiej
wszystkim jej cztonkom, w szczegdlnoscizas dzieciom.

Na Swietlicy pracuja z dzie¢mi wychowawcy i psycholog. Doko-
nuje sie tutaj kilka proceséw majacych na celu korekte wypaczo-
nego zyciowego kursu dziecka. Na podstawie obserwacji dia-
gnozowana jest jego sytuacja rodzinna i Srodowiskowa oraz
rodzaje dotykajacych go zaburzen. Dziecko otrzymuje pomoc
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W nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych,
zostaje zaktywizowane do wykonywania wspélnych zadan oraz
intensywnego uczestnictwa w zyciu. W $wietlicy moze tez w spo-
sob niedestrukcyjny odreagowaé negatywne emocje.

W Swietlicy Caritas przy ulicy Sokotowskiej procesy te wspierajg
wolontariusze. Bardzo dobrze sprawdza sie tu projekt pod naz-
wq ,Jak starszy brat - jak starsza siostra”. Stworzyta go kiero-
wnik tej Swietlicy, Aleksandra Budziak, we wspotpracy z dyrekto-
rem Gimnazjum Przymierza Rodzin - Pawtem Gtowackim.

- Pomyst zrodzit sie z potrzeby dzieci ze $wietlicy - nie docenio-
nych, nie dotulonych, nie kochanych w sposéb wystarczajacy...
- méwi Aleksandra Budziak. - Pomyslatam, ze wréd gimnazja-
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listdw na pewno znajda sie osoby, ktére maja w swoich sercach
poktady mitosci. Nie pomylitam sie. Ci mtodzi ludzie po$wiecajg
swoj czas, aby oddaé go potrzebujacym dzieciom. Poczatkowo
mieli przyjezdzaé raz w tygodniu. Dzi$ cate zycie Swietlicy toczy
sie w ich obecnosci - starszych siéstr i braci. Kiedy ich nie ma,
dzieciczujg brak waznych oséb. -

Pierwotnie rola ,starszego rodzefstwa” miata by¢ czysto edu-
kacyjna - pot godziny wspdlnego odrabiania lekcji. Z czasem
obie strony tak sie do siebie zblizyty, ze wtasnie ta emocjonalna
wieZ ma najwieksze znaczenie terapeutyczne i najbardziej zmie-
niazachowania dzieci.

Przeczytajmy, co dzieci pisza w swoich pamigtnikach:

Kocham moja siostre Jane . Gdy jej nie ma, to tesknie bardzo.
Gdy jest, bierze mnie na rece, siadam jej na kolana i tak robimy
lekcje i jemy podwieczorek. Lubie jak mnie przytula, wtedy
jestem bezpieczny (Patryk, lat 7).

Olo jest bardzo fajny. Przy nim czuje sie bardzo bezpiecznie.
Moge sie z nim bawi¢, odrabiam z nim lekcje i rozmawiam
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0 moich problemach. On zawsze mnie stucha i nigdy mnie nie
krytykuje. Jest dla mnie najwazniejszym przyjacielem (Karol,
lat 13).

Ciesze sig, ze Justyna jest mojg siostrg, jest dla mnie bardzo
kochana: pomaga miw lekcjach i zawsze mnie pociesza. Kiedys
zabrata mnie do kina. To byt najlepszy dzien w moim Zyciu
(Kinga, lat 10).

Wypowiedzi wolontariuszy sg lustrzanym odbiciem tego, co pi-
sz dzieci:

»<Zamiast wrdci¢ do domu i marnowacé czas przed komputerem,
wole tam pdj$é, na pewno ciekawiej spedzi¢ czas i oczywiscie
w pewien sposdb pomdc dzieciom” (lwona).

,Mozna tam spedzi¢ fajny czas z fajnymi dzieciakami, a przy
okazji komus troche pomdc. Czuje satysfakcje, bo po raz pier-
wszy wzyciu robe co$ pozytecznego” (Janek).

»Najwazniejsze sa rozmowyz mojg mtodszg siostrg. Dajgmione
poczucie, ze jestem dla niej wazna... i ona jest wazna dla mnie”
(Justyna).

»Zawsze jestem 'gdrg dnia' mojego brata Groszka, tylko dlate-
g0, ze przysztam. Wie, kim jestem naprawde - nie musze przed
nim nicudawac. Nasza relacja jestszczera” (Tosia).

,Jesli chodzi o Julie, nie jest dla mnie po prostu dzieckiem, ktd-
rym sie opiekuje jako wolontariusz. Stata sie bardzo wazna 0so-
ba w moim Zyciu i jesli co$ miedzy nami nie gra, bardzo to
przezywam” (Gaba).

Anna K. Bober - psycholog
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Otwarcie za otwarcie, czyli
1o Wszystkim dobrze robi”

Do Btedowa pojechatem, zeby przyjrze¢ sie tamtejszemu Szkolnemu Kotu Caritas. Btedow to niewielka miejscowos$é, wies gminna,
potozona miedzy Gréjcem a Mogielnica. Jak wiekszo$¢ innych miejscowosci tego rejonu otoczona jest sadami. Zabudowa typowa
dla Mazowsza prostokatny rynek ze skwerem otoczony niepozorng zabudowa. Przy rynku kosciot. Jednak ta na oko typowa parafia

pod wielomawzgledaminie jesttypowa.

Préba generalna

Niewiele mamy Szkolnych Kot Caritas w archidiecezji. Btedow
jako cel podrozy wiasciwie narzucat sie sam. Pamigtatem jesz-
cze ceremonie wreczenia legitymacji cztonkom Szkolnego Kota
jesienig 2007 roku. Opiekunka Kota od momentu jego powsta-
nia do dzi$ jest Agnieszka Dobrucka, katechetka w tutejszej
szkole. Odwiedzajac Btedéw po raz drugi wiosng roku 2010
trafitem na moment w jaki$ sposdb charakterystyczny dla Kota.
Dzieci - bo Koto zrzesza ucznidw szkoty podstawowej - uczestni-
czyty wiasnie w probie generalnej przedstawienia ,Sad nad
Jezusem”, ktére miaty wkrétce wystawi¢ na szkolnej akademii.
Okazato sie, ze przedsiewziecia typu kulturalno-artystycznego
majg znaczacy udziat w dziataniach Kota. Dzieci odwiedzajg
mieszkancow Btedowa jako kolednicy, wystawiajg spektakle -
na przyktad dla chorych czy dla podopiecznych domu dziecka
w Jasiencu lizeckim - prowadza nabozenstwa drogi krzyzowej
w rodzinnej parafii. Korzysci z takich wystepéw sa wielorakie.
Poza najbardziej praktyczna, jakg bywa czasem pozyskanie pie-
niedzy na cele charytatywne, trzeba zauwazy¢, ze ubogacajg zy-
cie spoteczne czyli zycie konkretnych ludzi. Zaréwno widzéw -
bo zycie matej, wiejskiej spotecznosci, zycie chorych, czy dzieci
wdomu dziecka nie charakteryzuje sie nadmiarem ofertw zakre-
sie szeroko pojetej kultury - jak i samych aktordw, dla ktérych
wysitek wyjscia do innych ma niebagatelng warto$é formacyjna.

Sad nad Jezusem w wykonaniu SEj_ Bfedowa : 1] H
' i
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Agnieszka Dobrucka z liderami wolontariatu mtodziezowego
- Irming Wtodarczyk i Konradem Keska

Obserwujac probe generalng ,Sadu nad Jezusem” bytem zasko-
czony ekspresyjnoscia i Smiatoscig wielu wystepujacych. To nie
byto recytowanie wyuczonych tekstow. Przetamywanie wewne-
trznych barier, coraz petniejsze wyrazanie siebie, ktéremu stuza
wystepy sceniczne, to istotny wktad w uruchomienie osobowego
[jotencja’fu zaangazowanych dzieci. Wktad nie do przecenienia.
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Wolontariat mtodziezowy

Zrozmowy z prowadzaca prébe panig Agnieszka szybko zaczyna
wynikaé, ze Szkolne Koto Caritas jest tylko jednym z wielu ele-
mentow krajobrazu parafialnych aktywnosci. Dziata tu preznie
wolontariat mtodziezowy zorganizowany z inspiracji Fundacji
,SwiatnaTak”.Jednazgtéwnych rél odgrywa w nim réwniez pani
Agnieszka, ale to juz starsza, gimnazjalna, licealna a nawet
studencka i pracujgca mtodziez, co oznacza, ze za wiele spraw
sama bierze odpowiedzialno$¢. Dziatalno$é wolontariatu ma
takze w duzej mierze kulturalny, animacyjny charakter - organi-
zujg bale charytatywne izabawy, wystawiajg spektakle, przepro-
wadzajg zbiorki, petnig role animatoréw podczas wyjazdowych
rekolekcji. Podobnie jak w przypadku Kofa to, co robig dla in-
nych, jestjednoczesnie inwestycja w osobisty rozwdj. Jakby nie-
zamierzong ale tym bardziej skuteczna.

Wolontariatowi mtodziezowemu w Btedowie przewodzg: prze-
wodniczaca Irmina Wtodarczyk oraz jej zastepca Konrad Keska.
Konrad jest wodzirejem, to znaczy samodzielnie prowadzi bale
i zabawy organizowane pod auspicjami wolontariatu. W Btedo-
wie odbyly sie juz cztery bale charytatywne. Nie trzeba wyjas-
nia¢, ze ta forma spedzania czasu ma u mtodziezy wziecie. Na
balach organizowanych przez wolontariat zabawa miesci sie
w akceptowalnych spotecznie granicach. Wiecej - jest promocjg
podstawowej idei, ktra glosi ,Swiat na Tak”, a pod ktéra z de-
finicji podpisuje sie takze Caritas: Wstydz sie zta, czyn dobro.
Jakze my, starsi, zatroskani jesteSmy o to, by takie lepsze
pomysty na zycie byty zaszczepiane mtodym... Jakze sie oba-
wiamy, ze dzieje sie odwrotnie... | jaka to ulga i nadzieja, kiedy te
pomysty ,sprzedajg” mtodym sami mtodzi. W kazdym razie
w Btedowie.

Organizowanie balu to dla wolontariuszy takze przyjemnos¢, bo
jesliimpreza trwa pieé godzin a na dyzur przy loterii, w szatni czy
gdzie indziej trzeba poswieci¢ godzine, to i tak zostajg cztery
godziny zabawy. Kiedy pytam Konrada, czy trudno trafi¢ zideami
mienne preferencje, odpowiada, ze przede wszystkim trzeba sie
z tg odmiennoscig pogodzié. A potem probowac do czegos za-
checié. - Z nimi najlepiej rozmawiaé bezposrednio, umiec sie
w nich wtopié¢, méwic ich jezykiem, cho¢ nie utozsamic z nimi.
Dobrg metoda jest poczucie humoru. Ludzie sg rdzni i nawet
tzw. trudne przypadki miewajg rézne przebtyski. -

Wiele 0s6b, zwtaszcza dzieci, daje sie skusié réznego rodzaju
wyjazdami - na wycieczki, rowniez rowerowe, na kolonie letnie,
pikniki. Do wyjazdéw doktada sie gmina i Caritas parafialna.
Wolontariat we wtasnym zakresie ufundowat wyjazdy dwom
osobom. Wolontariusze z ukoficzonymi stosownymi kursami
petnig na wyjazdach funkcje wychowawcéw i opiekunow.

Praca w ramach wolontariatu przede wszystkim jednak daje
satysfakcje samym wolontariuszom. Irmina i Konrad ze wzru-
szeniem wspominajg wystep w domu dziecka w Jasiencu
ltzeckim. - Te usmiechy na twarzach dzieci... One czujg, ze ko-
gos obchodza. A strasznie im na tym zalezy. Jakas dziewczynka

RES SACRA MISER nr 14 - kwiecied 2010

SZKOLNE KOLA CARITAS

obdarowana przez Mikotaja zaspiewata nam w podziekowaniu.
Niby nic, ale to byto mate dziecko, ledwie potrafigce méwié. -
Widze, ze ten Spiew musiat by¢ szczegdlnego rodzaju i ze gte-
boko zapadtw serca moim mtodym rozméwcom. Dotgcza do nas
Kasia Szatkowska, ktéra w ramach wolontariatu zajmuje sie
dzieémi w Swietlicy szkolnej, pomaga im w lekcjach, towarzyszy
w spedzaniu wolnego czasu. Kasia takze podkresla wdziecznosé
dzieciza okazywane im zainteresowanie. Powoli rysuje sie obraz
spotecznosci, w ktdrej energia inwestowana przez najakty-
wniejszych rozprzestrzenia sie szeroko i przynosi réznorakie
owoce, przy okazji odnawiajgc zapatinicjatorow.

Kasia Szatkowska zajmuje sie dzie¢mi w $wietlicy szkolnej

Energia

A energia zdazyta sie juz rozprzestrzenié naprawde szeroko.
W parafii dziata jeszcze mtodziezowa grupa biblijna, Oaza, okoto
stuosobowa grupa ministrantdw, biel zrzeszajaca dziewczeta.
Kazdaztych wspdlnot ma swoje specyficzne zadania, ale mylithy
sie kto$ sadzac, ze grupa biblijna poprzestaje na czytaniu Pis-
ma, ministranci na stuzeniu do mszy, a biel na sypaniu kwiatéw
podczas procesji. To przede wszystkim zyjace wspdlnoty - razem
wystepujace z produktami swoich wysitkow przed spoteczno-
Scig, razem uczestniczace w wyjazdach i wycieczkach, razem
bawigce sie i pracujace, skupione wokotdobrych idei. Stwarzaja
mtodym ludziom warunki do petniejszej, produktywniejszej
egzystencji i w ten sposob przygotowuja do lepszego wykorzy-
stania osobistego potencjatu w dojrzalszym wieku. Kt6z zaprze-
czy, ze ten kraj potrzebuje jak najwiecej takich ludzi. Ludzi potra-
figeych cieszyé sie zyciem, byé zinnymi, angazowac sie. Nie ma
powodu ukrywag, ze gdy zapytac o osoby, ktore zapoczatkowaty
te dynamike i ciggle odgrywajg kluczowa role w jej podtrzy-
mywaniu, wszyscy wskazuja na btedowskiego proboszcza,
ks. Andrzeja Krynickiego, i katechetke Agnieszke Dobrucka.

Parafialna Caritas

Ta dynamika nie omija ludzi na bardziej zaawansowanym etapie
zycia. W budynku plebanii rozmawiam z paniami prowadzgcymi
Parafialny Zespot Caritas - przewodniczacq Zofig Matejczyk, jej
zastepczynig Jadwiga Raczyriskg oraz udzielajaca sie w Kole
panigJaning Turzyriska, zzawodu pielegniarka.
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Zespot powstat w 1997 roku, ale jego intensywniejsza dziatal-
no$é datuje sie na ostatnie lata. Liczy obecnie 23 osoby. Wsrod
podopiecznych 64 rodziny, 27 0séb bezrobotnych, 23 dzieci,
4 uzaleznionych. Wbrew obiegowemu wyobrazeniu spotecznos¢
sadownikéw nie do konca jest zasobna. Ludzie gospodarujacy
na matych areatach, nie przekraczajacych 2 ha, tylko z trudem
moga sie utrzymac. Wptywaja na to bardzo niskie ceny zbytu
jabtek - 0,50 zt za kilogram. (Panie z Zespotu od dawna zasta-
nawiaja sie, czy nie optacitoby sie komus z Warszawy przyjechaé
do Btedowa kupic jabtka po ztotowce za kilogram i odsprzedaé
taniej nizpowszechnie w warszawskich sklepach).

W korytarzu plebanii pani Zofia pokazuje mi ustawione rzedem
paczki zywnosciowe dla potrzebujacych na Swieta wielkanocne.
Mowi, ze w okresie Bozego Narodzenia Zespot ,eksportuje”
paczki takze poza parafie - do domu dziecka w Jasiencu ltzec-
kim, szkoty specjalnej w Jurkach, domu spokojnej starosci
w Tomczycach. Inne formy pomocy udzielanej przez Zesp6t to
dofinansowanie kolonii letnich dla dzieci i zakupy najniezbed-
niejszych artykutéw dla ubogich rodzin - takich jak opat czy pod-
reczniki szkolne. Zespdt organizuje pielgrzymki (Wilno, Rzym,
tagiewniki), kulturalne wyjazdy do Warszawy, ogniska (te ostat-
nie wspdlnie z Akcjg Katolickg). Chetnych nie brakuje. Aktualny
problem to pytanie, jak zaprezentowaé parafianom laurki
przystane w podziekowaniu za paczki przez dziecizJasienca.

Sktad Zespotu jest czysto zenski. Wrdd ludzi z tego pokolenia
W sporej jeszcze mierze wydaje sie obowiazywac tradycyjny po-
dziat obowigzkéw. - Mezczyzni - méwia panie - bardziej pracuja
w gospodarstwie, bardziej w radzie parafialnej. - Na pytanie
owptyw rady nato, co dzieje sie w parafii, otrzymuje odpowiedz,
ze tam zapadajg decyzje dotyczace nowych inwestycji. - Ksigdz
proboszcz sporo przeprowadzitinwestycji ale i stucha rady. -

0 formach pomocy Swiadczonej przez Zespét pani Jadwiga
moéwi: - Wymyslaé, nie wiadomo czego, nie mozemy. Mamy
catoroczny cykl pracy. W lecie na przyktad gotujemy na kolo-
niach dla dzieci. -

Wolontariuszki Caritas parafialnej - od prawej: Przewodniczgca
Zofia Matejczyk oraz panie Jadwiga Raczyriska i Janina Turzynska
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Billboard przy btedowskim kosciele wykonany przez mtodych
wolontariuszy

PaniJanina, pielegniarka, streszcza w kilku stowach uniwersal-
na, a w Btedowie lepiej chyba niz gdzie indziej dziatajgcq
w praktyce - motywacje do pracy spotecznej: - Nie zamykaé sie
wdomu.Jesttroche wolnego czasu, moznasie udzielac. To wszy-
stkim dobrze robi. Pomagajgcymiwspomaganym.

Andrzej Czarnocki

Caritas Archidiecezji Warszawskiej

zaprasza dzieci, mlodziez i nauczycieli
do tworzenia Szkolnych Kot Caritas

Szkolne Koto Caritas to organizacja zrzeszajaca uczniow, ktorzy
chca Swiadczy¢ na zasadzie wolontariatu pomoc potrzebujacym
w duchu chrzescijanskiej mitosci blizniego. Moze powstac w szko-
le podstawowej, gimnazjum i ponadpodstawowej. Pierwszym
i najistotniejszym warunkiem powstania Kotfa jest wola jego zato-
Zenia wyrazona przez grupe uczniow i nauczyciela, ktory mogtby
by¢ Opiekunem Kota. Wole te nalezy zgtosi¢ Dyrektorowi szkoty.
Ten sktada wniosek podpisany przez siebie i proboszcza miejsco-
wej parafii do Dyrektora Caritas Archidiecezji Warszawskiej o po-
wotanie Kota. Dyrektor Caritas Archidiecezji Warszawskiej prze-
kazuje akt powotania Kota jego cztonkom wraz z legitymacjami
cztonkowskimi i regulaminem. Istotna funkcje odgrywa Opiekun
Kota, juz na etapie powstawania Kota - jako jego inicjator lub
przedstawiciel inicjatywy uczniowskiej w kontaktach z dyrekcja
szkoty i Caritas. Pozniej jego rola polega na prowadzeniu i wspie-
raniu cztonkéw w tworzeniu koncepcji dziatania Kota oraz jej rea-
lizacji. Dziatalnosc Kota jest scisle zwiazana z dziatalnoscia Caritas
i realizowana pod jej nadzorem. W podejmowanych dziataniach
Koto stosuije sie takze do uregulowan zawartych w Statucie Szko-
ty. Opieke duchowa nad Kotem sprawuje Asystent Koscielny wy-
znaczony przez Biskupa Ordynariusza. Asystent czuwa nad tym,
by dziatalno$c Kota byta zgodna z nauczaniem Kosciota katolickie-
g0, oraz wiacza sie w prace nad formacja duchowa cztonkow Kota.

\. v
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Parafialna Caritas
w Srodmiesciu stolicy

Jak zdefiniowaé cel istnienia Parafialnego Zespotu Caritas w Srodku duzego miasta, gdy naokoto petno jest panstwowych
i pozarzadowych instytucji i stowarzyszen $wiadczacych wyspecjalizowana pomoc? Sa hospicja dla terminalnie chorych, poradnie
dla alkoholikow i narkomanow, sg noclegownie, jadtodajnie, taznie... dla bezdomnych, a przede wszystkim wielka sie¢ 0srodkow
Pomocy Spotecznej dysponujaca wysokokwalifikowanymi fachowcami, panstwowymi funduszami, Scisle okreslonymi uprawnie-
niami i obowigzkami... Jak wsrdd tych wszystkich ,poteg” ma dziataé¢ grupka starszych pan, ktore, dopracowawszy sie chudej
emeryturkipragna ,robic¢ co$ dobrego” w swoim pracowicie wystuzonym wolnym czasie?

T

Taki wiasnie przed 9 laty zebrat sie zespot w naszej parafii. Kilka
Swiezo upieczonych emerytek. ProbowatySmy ,wciagac” mto-
dziez do naszego Zespotu, ale to poczatkowo nie udawato sie.
Predko zrozumiatySmy, ze od mitodziezy mozemy oczekiwaé
pomocy tylko w konkretnych i dobrze zorganizowanych spra-
wach. Sprawdzito sie to szybko, gdy zpomoca OPS i pedagogow
szkolnych trafitySmy do ubogich rodzin i wielu dzieci. Okazato sie
zaraz, Ze dzieciom brak przede wszystkim pomocy w nauce,
adopiero potem pomocy materialne;.

W parafii powstat wiec Zespot Edukacyjny, zorganizowany i kie-
rowany przez troje emerytowanych nauczycieli, ale do udziela-
nia korepetycji zgtosito sie kilkanascioro mtodych wolontariu-
szy. Cho¢ zajeci studiami lub pracg zarobkowa i swymi rodzi-
nami, chetnie, rzetelnie i z poswieceniem udzielali korepetycji
ubogim uczniom. Nikt natomiast nie chciat wigczaé sie na state
w cotygodniowe dyzury lub inicjowanie i organizowanie nowych
zadan. To byta taka jakby ,umowa o dzieto”: honorowa w kaz-
dym sensie. Po wykonaniu: dowidzeniai,Bogzaptaé”.
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< Kosciot Sw. Andrzeja na Chtodnej w Warszawié

Staty zespdt ma rézne motywacje. Niektére znas chcag po prostu
pozytecznie zagospodarowaé swoj ofiarowany wolny czas. Nie-
ktdre pracuja tylko przez ,zimowg” potowe roku, bo potem jada
na dziatki opiekowac sie wnukami. Niektore natomiast Swiado-
mie probuja realizowaé tg pracg Ewangelie. Nikt nie odszedt
dlatego, ze mu sie znudzito, ale kto§ wyjechat z miasta, kto$
opiekuje sie ciezko chorym w rodzinie... Przystat nam tez Pan
Jezus mtodsza, wymodlong przez caty Zespot przewodniczaca.

Komu pomagamy, a kim sie opiekujemy?

Pomagamy wymienionym juz dzieciom - przez pomoc w nauce,
pomoc przy wyjazdach na kolonie, maluchom przez np.
magazynek odziezowy (oddac z czego sie wyrosto, zabrac pasu-
jace), przez okolicznoSciowe paczki. Zdarzaty sie spacery, zda-
rzaty sie spotkania na plebanii. Najwazniejszym celem w spotka-
niach z dzie¢mi (szczegdlnie tymi z rodzin patologicznych) jest
poznawanie ich z ludZmi o wyzszych potrzebach - mtodymi
wolontariuszami (,Frajerzy co nas ucza za darmo; i po co?”).
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Te znaki zapytania moze kiedy$ umozliwig im inny wybor niz
roszczenia.

W pierwszych latach pracy Zespotu Edukacyjnego uczniow
zgtaszajacych sie byto powyzej 20, potem ich liczba malata
- 0zywiata sie pomoc pozalekcyjna w szkotach, z ktorymi wspot-
pracowali nasi nauczyciele. Pomoc parafii stawata sie mniegj
potrzebna.

Tradycyjne paczki dla ubogich rodzin staramy sie ogranicza.
Uwazamy, ze sg one raczej dla ludzi potrzebujgcych nie tyle po-
mocy, co opieki, tj. dla 0s6b w podesztym wieku, chorych prze-
wlekle, matek samotnych i stabo uposazonych. Obserwujemy,
ze regularne rozdawanie daréw osobom nie podejmujacym
wysitkow wyrwania sie z biedy prowadzi szybko do uzaleznienia
sie od takiej pomocy, a takze wyzwala i utrwala postawe rosz-
czeniowa.

Goscita kiedys u nas pracownica socjalna Pomocy Spotecznej,
ktora powiedziata nam, ze ro$nie juz w Polsce trzecie pokolenie
ludzi, ktdrzy po prostu nie wiedza, ze pienigdze mozna zarobic.
0d wezesnego dziecinstwa widza, Ze mama po pienigdze chodzi
do OPS, a ostatnio do bankomatu z kartg otrzymang z OSrodka.
Ten rodzaj ubdstwa, to juz ubdstwo duchowe, a wtasciwie du-
chowe kalectwo.

Chorymi opiekujemy sie przez pomoc finansowg przy zakupie
lekow, przez wizyty naszej pielegniarki, ktéra mamy w zespole,
przez wspotprace z opiekunkami z pomocy spotecznej. Zorga-
nizowatySmy tez przy magazynku odziezowym wypozyczalnie
sprzetu medycznego, ktdry ofiarowujg nam chorzy z naszej pa-
rafii. Wreszcie niebtahg pomoc dla osamotnionych starszych
i schorowanych 0s6b stanowig zwykte wizyty naszych pan, kto-
rym mozna opowiedzieé o swoich biedach, wyzali¢ sie i doznaé
wspotczucia.

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej

We wspoétpracy zdwoma zespotami Caritas z sgsiednich parafii
zorganizowatySmy kiedys kursy opiekunek domowych dla oséb
starszych. Celem byto nie tylko stuzenie opiekg chorym, ale
takze stworzenie mozliwosci pracy zarobkowej dla szukajacych
jej kobiet. Niestety z 30 0s6b, ktdre ukoniczyty kursy, tylko kilka
(wiem na pewno o trzech) pracuje w tym zawodzie. Wygladato to
troche tak, jakby zgtaszana przez nie potrzeba pracy zarobkowej
i chec jej podjecia byta mocno przesadzona. Potwierdzatyby to
takze i inne przypadki 0séb jakoby szukajgcych pracy, a napra-
wde tylko dardw. Znalezione dla nich przez nas dorywcze prace,
jak np. sprzatniecie piwnicy, pomoc przy przeprowadzce lub
zwykte sprzatanie mieszkania okazywaty sie dla nich zbyt me-
czace. SpotykatySmy sie zodmowa lub co gorzejz bardzo nieod-
powiedzialnym i niesolidnym ich wykonywaniem lub porzuce-
niem bezuprzedzenia.

Caritas wwielkim miescie?

Wr6émy wiec do poczatkowego pytania. Czy praca takiego ze-
spotu to tylko praca niezbyt udatnie i po amatorsku wspomaga-
jaca dziatania fachowcdow, majaca gtownie te zalete, ze pomaga
starszym paniom wytadowaé nadmiarenergii?

Uwazamy, ze nie. Nasze lekcje dla uczniéw zaktywizowaty zespo-
ty szkolne i zastapity je wich chwilowym zastoju. Nauczyty nas tez
wiasciwej wspotpracy z mtodziezg. Kursy opiekunek ustaty nie
tylko dlatego, ze zabrakto wyktadowcy - przestaty byé potrze-
bne, gdyz na rynku pojawity sie firmy szkolace i zatrudniajgce
opiekunki. Ale przez pewien czas my wypetniaty$my cho¢ troche
istniejgcag w dziataniach pomocowych luke.

Naszg rolg jest chyba nieustanne wyszukiwanie takich luk
i stwarzanie alternatywy dla fachowej ptatnej pomocy. Zawsze
potrzebne jesteSmy tym ludziom, ktérych sytuacja zmusza do
proszenia 0 pomoc, a ktorzy nie potrafig jej przyjaé, gdy nie jest
ofiarowana z mitosci. Chcemy stwarzaé takim ludziom mozli-

Aodpowiedz? wosé wyboru, chcemy by¢ dla nich przyjaciétmi.
Czasem spotykamy sie zwdziecznoscia, czasem zautentycznym Zespot
odpowiadaniem na pomoc pomoca i modlitwa. Najczesciej jed-
nak pomoc przyjmowana jest nie jak dar, lecz cos$ co sie nalezy
i nareszcie zostato dostarczone.
N
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1% Twojego podatku dla potrzebujacych

Caritas Archidiecezji Warszawskiej
KRS 0000225750

Otaczamy opieka zaniedbane dzieci, ludzi bezdomnych,

niepetnosprawnych, chorych i umierajacych
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Minat rok

Udziat Caritas AWw programie stazowym dla Lwowa

W dniach 15-23 kwietnia 2009 r. realizowany byt w Warszawie
program stazéw dla pracownikow socjalnych ze Lwowa odby-
wajacy sie w ramach projektu ,,0d teorii do praktyki - zapewnia-
nie ustug dla 0s6b bezdomnych we Lwowie”. W realizacji progra-
mu wzieta obok Biura Polityki Spotecznej Urzedu Miasta, OPS
Wola, Stowarzyszenia Pomocy Osobom Bezdomnym oraz trzech
ekspertéw z Holandii takze Caritas Archidiecezji Warszawskiej
dzielac sie z uczestnikami doSwiadczeniami w zakresie pomocy
bezdomnym zebranymiw ramach dziatalnosci schronisk Caritas
na ul. WolskiejiZytniej.

WYDARZENIA

Bezdomni na rzecz spotecznoscilokalnej

W okresie od 3.06.2009 r. do 31.12.2009 r. w Schronisku
Caritas AW dla bezdomnych mezczyzn ,Przystan” realizowany
byt projekt ,Bezdomni na rzecz spotecznosci lokalnej” Projekt,
sfinansowany przez M. St. Warszawa polegat na przeprowadze-
niu prac remontowych w pieciu warszawskich Swietlicach srodo-
wiskowych. Prace wykonywato 29 bezdomnych mezczyzn - mie-
szkaricow schroniska. W ramach projektu przeszli oni szkolenie
na temat wychodzenia z bezdomno$ci (poruszajace takie
problemy jak, skuteczna komunikacja, skuteczna realizacja
zadan, radzenie sobie zemocjami) oraz szkolenie BHP. Ponadto

Jubileusz Caritas Archidiecezji Warszawskie;

26 wrzesnia 2009 r. Caritas Archidiecezji Warszawskiej ob-
chodzita jubileusz 20-lecia. Uroczystosci rozpoczety sie
w Archikatedrze Sw. Jana na warszawskiej Starowce Eucha-
rystig, ktorag w licznej koncelebrze sprawowat arcybiskup
warszawski ks. Kazimierz Nycz. Arcybiskup wygtosit homilieg,
w ktdrej przypomniat, iz stuzba najubozszym - diakonia - sta-
nowi nieodzowny element i jeden z filaréw obecnosci Kos-
ciota w Swiecie. W koncelebrze uczestniczyt aktualny dyre-
ktor CAW, ks. Zbigniew Zembrzuski, jego poprzednik, ks. Mi-
rostaw Jaworski, oraz dyrektor Caritas Polska, ks. Marian
Subocz. Po Eucharystii okolicznoSciowe listy gratulacyjne
odczytali przedstawiciele Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego oraz Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Kolejnym punktem programu byto spotkanie uczestnikow
Eucharystii na dziedzincu kompleksu ,Res Sacra Miser”,
mieszczacego biuro i placowki warszawskiej Caritas. Przy
dzwiekach kameralnej orkiestry detej i smakowitym pocze-
stunku serwowanym przez gastronomie Caritas goscie z roz-
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nych stron archidiecezji mieli nieczestg okazje do bezpos-
redniego kontaktu. Obchody zgromadzity przede wszystkim
cztonkow Parafialnych Zespotow Caritas oraz Szkolnych K6t
Caritas, jak rowniez pracownikéw warszawskiej Caritas. Nie-
zwykte zainteresowanie wzbudzit ogromny jubileuszowy tort,
ktory w rekordowym czasie zostat rozdzielony pomiedzy kon-
sumentow. Przebojem dnia byty tez ,pratatki” - ciastka z kre-
mem w stosownym odcieniu.

Kilkaset metréw od dziedzirica kompleksu ,Res Sacra Mi-
ser”, przed kosSciotem sidstr Wizytek odbyt sie festyn Para-
fialnych Zespotéw Caritas archidiecezji. Na kilkunastu stoi-
skach wolontariusze oferowali rdznorodne przedmioty i wy-
roby w celu pozyskania Srodkéw na dziatalno$é charytaty-
wna w parafii. Mozna byto miedzy innymi nabyé¢ wonne my-
dta wiasnej, ekologicznej produkcji. Pogoda dopisata, gos-
cie i humory réwniez. Ten stoneczny wrzesniowy dzien z pew-
noscig przyjemnie zapisat sie w pamieci wolontariuszy, pra-
cownikow i wszystkich sympatykow warszawskiej Caritas.
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umozliwiono im skorzystanie z porad terapeuty uzaleznien.
Projekt miat na celu uaktywnienie 0s6b bezdomnych, wykreo-
wanie liderow do planowanych indywidualnych programéw
wychodzenia z bezdomnos$ci oraz ukazanie oséb bezdomnych
jako nie tylko korzystajgcych zpomocy, ale takze niosgcych kon-
kretng pomoc. Projekt uzyskat wsparcie prywatnego sponsora,
Marka Doppelsteina, specjalisty ds. budowlanych, ktéry spra-
wowatnadzornad pracami remontowymi.

AgataBtadzinskaz Caritas AW laureatka nagrody

»Ubi Caritas”

Agata Bfadzinska, pracownik warszawskiej Caritas, odebrata
w sobote 1 pazdziernika statuetke ,Ubi Caritas” za szczeg6lne
zastugi w dziatalnosci na rzecz najbardziej potrzebujgcych. Pani
Agata pracuje jako koordynator interdyscyplinarnego 50. 0so-
bowego zespotu hospicjum domowego CAW z siedzibg w Bfoniu.
Zostata laureatem nagrody ,Ubi Caritas” w kategorii ,Swiade-
ctwo” za wyjgtkowo ofiarne i profesjonalne petnienie obowia-
zkow stuzbowych. Podczas uroczystosci zorganizowanej wspol-
nie przez Caritas Polska i Diakonie KoSciota ewangelicko-aug-
shurskiego wreczono takze nagrody ,Mitosiernego Samaryta-
nina”, przyznawane za dziatalno$¢ charytatywna przez wspol-
note luterariska w Polsce.

Agata Btadziriska - pielegniarka koordynujaca prace
w hospicjum domowym CAW.

Kiermasz Swiatecznyw Dobrym Miejscu

W dniach 5i6 grudnia2009 r. Caritas AW, Radio Plus Warszawa
i Centrum Kultury Dobre Miejsce w Lesie Bielanskim na ul.
Dewaijtis 3 zaprosity chetnych do udziatu w akcji charytatywnej.
W ramach tej akcji zorganizowano kiermasz $wiateczny oraz
loterie fantowg, z ktorej catkowity dochdd przeznaczono dla
Swietlic socjoterapeutycznych Caritas AW. JednoczesSnie pro-
wadzono zbidrke dardw, z ktorych przygotowano pézniej paczki
Swigteczne dla dzieci.

Boze Narodzenie wwarszawskiej Caritas

Pracownicy, wspotpracownicy i wolontariusze warszawskiej Ca-
ritas podzielili sie wigilijnym optatkiem na spotkaniu 22 grud-
nia2009 r. 0 oprawe muzyczng wigiliizadbat zesp6t ,Pampers”,
rekrutujacy sie z pracownikéw Zespotu Niepublicznych Zakia-
déw Opieki Zdrowotnej Caritas AW i grywajacy dla jego pacjento-
w. Obecni byli goscie z urzedéw stotecznych wspotpracujgcych
z warszawska Caritas. Dodatkowym mitym akcentem byto wre-
czenie przedstawicielom Zespotu Niepublicznych Zaktadéw
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Opieki Zdrowotnej Caritas AW oraz Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Caritas AW Stacja Opieki w Btoniu certyfika-
téw1S09001:2008.

Swiateczne positkiw CAW

W Wigilie Bozego Narodzenia 2009 r. oraz trzykrotnie w dwa dni
Swigteczne wszyscy chetni mogli uczestniczyé w uroczystych
positkach wydawanych przez osrodki dla bezdomnych war-
szawskiej Caritas - ,Tylko z daréw mitosierdzia” na ul. Zytniej
i ,Przystan” na ul. Wolskiej. W wieczerzy wigilijnej wzieto w sumie
udziat okoto 600 osdb. Ponadto patrole Strazy Miejskiej roz-
wiozty w ten szczegdlny wieczor potrzebujacym w miescie kilka-
dziesiat litrow zupy. W sumie w okresie Swigtecznym osoby
bezdomne i potrzebujace spozyty w osrodkach Caritas w War-
szawie ponad 4000 positkdw.

Certyfikaty ISO dla placowek medycznych warszawskiej Caritas
Rok 2009 zakoriczyt sie waznym wydarzeniem dla dwéch spo-
$réd pieciu prowadzonych przez warszawska Caritas niepu-
blicznych zaktadéw opieki zdrowotnej - ZNZOZ w Warszawie na
Krakowskim Przedmiesciu i NZOZ w podwarszawskim Btoniu
uzyskaty certyfikaty ISO 9001:2008. Warszawska placdwka od
lat prowadzi Zaktad Opiekunczo-Leczniczy i hospicjum stacjo-
narne. Obie formy pomocy cieszg sie duzym uznaniem pac-
jentéwiich rodzin. Placowka w Btoniu prowadzi opieke hospicyj-
na w trybie domowym, a takze sprawuje pielegniarskg opieke
dtu-goterminowa nad pacjentami ciezko i przewlekle chorymi.
Warszawski ZNZOZ uzyskat certyfikat w zakresie ,Swiadczenie
ustug medycznych obejmujacych opieke paliatywno-hospi-
cyjng i opieke dtugoterminowa stacjonarng”, a NZOZ w Btoniu
w zakresie ,Swiadczenie ustug medycznych w zakresie opieki
dtugoterminoweji opieki paliatywno-hospicyjnej w ramach hos-
picjum domowego”.

Zakonczenie projektu Bursy PromocjiZawodowej

Z uptywajacym rokiem 2009 dobiegt konca projekt Bursy
Promocji Zawodowej dla dziewczat ze Srodowisk wiejskich, ktdry
Caritas AW prowadzita we wspotpracy z Agencja Nieruchomosci
Rolnych. Z tej okazji 3 grudnia 2009 r. w pomieszczeniach Bursy
odbyto sie spotkanie podsumowujgce, w ktérym udziat wzieli
przedstawiciele Agencji - wiceprezes Jarostaw Lenkiewicz i za-
stepca dyrektora Zespotu Organizacyjnego Karol Gebka, obec-
na dyrekcja Caritas warszawskiej - ks. Zbigniew Zembrzuski
i Barbara Czarnocka oraz pomystodawca projektu - poprzedni
dyrektor Caritas archidiecezji, ks. Mirostaw Jaworski. Przez
osiem lat trwania projektu przez burse ,Przystan na Skarpie”
przewineto sie ponad 1000 uczestniczek. Cykl przysposobienia
do usamodzielnienia w Warszawie ukonczyto 621 dziewczat,
zczego 581 ,zakotwiczyto sie” w stolicy.

Okno zycia

Na przestrzeniostatnich 12 miesiecy w,,Oknie zycia” funkcjonu-
jacym - miedzy innymi za sprawg Caritas AW - w domu zakon-
nym Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi na ul. Hozej w Warsza-
wie zostawiono szescioro noworodkéw. W ,Oknie Zycia” moga
zostawiac¢ swe nowonarodzone dzieci osoby, ktére z rdznych po-
wodow nie sg w stanie sie nimi opiekowac.
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