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- Organizacja Caritas ma kilkudziesiecioletnia, przedwojenna tradycje

- Caritas Archidiecezji Warszawskiej w obecnym ksztatcie dziata na terenie lewobrzeznej
Warszawy od 1989 roku

- Wspieramy codziennie ponad tysiac oséb potrzebujacych - chorych, bezdomnych oraz
dzieci z trudnych srodowisk

- S'wiadczymy pomoc kazdemu, kto sie do nas zgtosi - bez wzgledu na wyznanie, przeko-
nania, rase czy narodowosc¢

- Posiadamy status organizacji pozytku publicznego, a nasze finanse sa jawne i podlegaja
badaniu przez niezaleznego audytora oraz instytucje dotujace

Nasze placowki w liczbach kazdego dnia:

 Zaktad opiekunczo - leczniczy oraz hospicjum stacjonarne - 150 pacjentow
¢ Hospicjum domowe - 80 pacjentow oraz ich bliscy
* Pielegniarska opieka dtugoterminowa - 100 pacjentow
« 3 schroniska - 300 bezdomnych
« taznia - 40 korzystajacych
« 2 jadtodajnie - 400 positkéw
* 6 sSwietlic socjoterapeutycznych - 135 dzieci
Ponadto:
« 140 dzieci objetych pomoca w ramach programu Skrzydta
« 1200 dzieci objetych akcja kolonijna

DZIALAJAC WSPOLNIE MOZEMY WIECEJ!

Caritas Archidiecezji Warszawskiej Konto: 1% dla Caritas AW
UL. Krakowskie Przedmiescie 62 Bank PKO S.A. KRS 0000225750
00 - 322 Warszawa 111240 1066 1111 0000 0006 0962

tel., fax: 22 828 18 15,
e - mail: warszawa@caritas.pl

PIEROGARNIA _ czynna: 12.00 - 20.00

ul. Bednarska 28/30 === rezerwacja - tel. 22/828 03 92
s |




Z Caritas Archidiecezji
Warszawskiej
mozesz pomoc wiecej...

2015

wszystkim naszym przyjaciolom, sponsorom, darczyficom,

Na progu wakacji roku chcemy podarowaé

wolontariuszom i pracownikom Caritas Archidiecezji

Warszawskiej kolejny numer biuletynu Res Sacra Miser.

W lipcu i sierpniu br. okoto 1000 dzieci wyjedzie na
zorganizowane przez Caritas warszawska kolonie. Bedziemy
nad morzem, w gérach, na ziemi $wietokrzyskiej i na
Mazowszu cieszy¢ si¢ przyrods, a réwnoczes$nie, co jest
charakterystyczne dla naszych turnuséw, postaramy sie
polaczy¢ z zabawg talenty i umiejetnoéci pozyteczne dla
rozwoju mlodego czlowieka. Grajacy na instrumentach
w domu i w szkole, przygotuja podczas dwunastodniowego
turnusu muzycznego ,mini koncert”, na ktéry zapraszamy
wszystkich zainteresowanych 31 lipca br. do Cedzyny koto
Kielc. (W biurze Caritas AW przy Krakowskim Przedmie$ciu
62 bedzie dostepna plyta z tego koncertu). Inni mali artysci
moga zmierzy¢ swoje umiejetnosci na turnusach sportowych,
plastycznych i tanecznych.

Ponadto w roku szkolnym codziennie wspieramy ponad
280 dzieci w placéwkach wsparcia dziennego na Woli,
Ursynowie, Srédmiesciu i Ochocie oraz indywidualnie
w programie ,,Skrzydla” dzieci uczace si¢. Zdarza si¢ dosy¢
czgsto, ze w grupie dzieci z programu ,,Skrzydta” mozemy
odkry¢ i zarazem cieszy¢ sie talentami naszych stypendystow.
Od czterech lat wspieramy w edukacji Kamila Adamczyka
z Ursusa, ktory w szkole sportowej w Gdansku zdobyl razem
ze swoja druzyna ztoty medal i tytul Mistrza Polski w kategorii
Junior Mlodszy w pilce recznej. Takie sukcesy ciesza przede
wszystkim najblizszych: rodzicéw, rodzenstwo, ale réwniez
dodajg nam wszystkim skrzydel. Sponsoréw i darczyficow za$

utwierdzajg w przekonaniu, Ze warto z nami wspotpracowac.

W Caritas AW kazdego dnia leczymy i pielegnujemy
ponad 300 ciezko chorych. Na Krakowskim Przedmie$ciu 62

DO CZYTELNIKOW

w Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym i Hospicjum leczymy
150 pacjentdw. Pozostalisaleczeniwdomachpodopiekarodzin
i pod kierunkiem naszych zespoléw medycznych (lekarz,
pielegniarka, rehabilitant, psycholog). W miare potrzeb nasi
pacjenci w domach korzystaja bezplatnie z wypozyczonych
od nas specjalistycznych 16zek, koncentratoréw tlenu i innego
drobnego sprzetu sluzacego do leczenia i opieki domowe;j.
W Osrodku Dziatalno$ci Leczniczej w Bloniu kolo Warszawy
prowadzimy otwartg Poradnie leczenia bolu, do ktérej moga
si¢ zglasza¢ wszyscy pacjenci ze zdiagnozowana choroba
nowotworowg, oczekujacy na dalsze leczenie hospicyjne lub

szpitalne.

Codziennie Caritas warszawska realizuje szeroki zakres
dzialan na rzecz oséb bezdomnych. W trzech schroniskach
pomagamy okoto 300 osobom - kobietom i mezczyznom
w procesie wyjécia z bezdomno$ci, tzn. wyjécia z natogédw
i uzaleznien, uporzadkowania spraw prawnych i socjalnych,
pracy,
i pielegnacji w chorobach, czy tez powrotu do swojego

znalezienia otrzymania mieszkania, leczenia
$rodowiska, rodziny lub domu. To jest bardzo skomplikowany
proces, wymagajacy ogromnej cierpliwosci i profesjonalizmu
(polecam lekture art. na str. 18-20 ). W tym celu miedzy
innymi powstata spéldzielnia socjalna ,Kto rano wstaje”

(str. 14-15).

Do wypelnienia wyzej wspomnianych dziatan potrzebni sa
ludzie, nasi dobrze wyszkoleni i merytorycznie przygotowani
pracownicy oraz wspierajacy nas wolontariusze. Wiele
0s6b w zetknieciu z naszg organizacja odkrywa w swoim
sercu dotychczas nieznane pokfady dobroci i angazuje sie
w pomoc drugiemu czlowiekowi na terenie swojej parafii
w tzw. Parafialnych Zespotach Caritas. Mam nadzieje, ze
$wiadectwo Pani Krystyny Wojewddzkiej z Mokotowa (str. 13),

zainspiruje wielu do nowego zaangazowania.
Szanowni Panstwo!

W 2014 roku minglo 25 lat dzialalnosci Caritas AW. 20
wrze$nia w Archikatedrze warszawskiej dzigkowali$émy Bogu
iludziom za wielki dar wrazliwych serc naszych pracownikéw,
wolontariuszy i sponsoréw. Na naszym dziedzincu przy
Krakowskim Przedmie$ciu 62 dziekowalismy i wreczaliSmy
wyréznienia przedstawicielom urzedéw i instytucji, z ktérymi

wspolpracujemy codziennie od wielu lat.

Jeszcze raz wyrazam ogromng wdzieczno$é wszystkim,
ktorzy w Caritas AW pracujg i ja na kazdy mozliwy sposéb
wspierajg. Dziekuje rowniez w imieniu wszystkich, ktorzy te
pomoc od nas otrzymujg. Oby dalej tego dobra i zyczliwosci

nikomu z nas nie zabraklo.

ks. Zbigniew Zembrzuski
Dyrektor Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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Caritas  Archidiecezji Warszawskiej
organizuje co roku kolonie letnie
dla ponad tysigca dzieci. Kolonie
te sg czesto jedyna szansg na
wakacyjny wyjazd dla dzieci z rodzin
niezamoznych i  wielodzietnych.
Kazdy dwutygodniowy turnus ma
swojg specyfike. Uczestnicy rozwijajg
swoje talenty i umiejetnosci, a takze
poszerzajg swag wiedze o wiasnej
ojczyznie i Swiecie. Szczegdlny
charakter maja kolonie dla dzieci,
ktére chcg, takze w wakacije, rozwijac¢
pod okiem instruktoréw swoje pasje
muzyczne. Prowadzone sg warsztaty
doskonalenia gry na instrumentach
oraz $piewu. Kolonie koriczy koncert
w wykonaniu uczestnikow.

Fot. Caritas AW
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DZIECI

sRodzice zachowujq sie czesto tak,

Rozmowa z pania Lidia
Bednarczyk, psychologiem
I psychoterapeuta w Swie-
tlicach socjoterapeutycz-
nych Caritas Archidiecezji
Warszawskie.

- Idac na spotkanie z Panig, przypomnia-
lam sobie wlasne dziecinstwo, to sprzed
trzydziestu lat - pelne ruchu, zabaw na
dworze, gdzie robilo si¢ domki na drze-
wie, skakalo w gume, gralo w zbijaka.
I pomyslalam sobie - jakze inne dziecin-
stwo ma moj dziewigcioletni syn, ktory
najchetniej zamknalby si¢ w pokoju
z tabletem i tak spedzal czas wolny. Dzi-
siejsze dzieci sg jakie$ inne? Majg inne
potrzeby?

- Podstawowe potrzeby dziecka - mito$¢,
akceptacja, szacunek sg niezmienne. Czlo-
wiek ze swej natury jest istota spoleczna.
Nadal dziecko potrzebuje kontaktu z dru-
gim czlowiekiem, a jako$¢ tego kontaktu
zalezy od dorostego. Jesli rzeczywiscie za-
interesujemy sie dzieckiem, jego potrzeba-
mi, nie bedzie ono uciekato do komputera
czy w jaki$ inny wirtualny $wiat. W $wie-
tlicach Caritas, w ktorych pracuje, sa kom-
putery, ale kiedy dzieciom zaproponujemy
inng forme zabawy - zajecia plastyczne na
przyktad, malowanie, lepienie z plasteliny,
dzieci z checig wybieraja to drugie. Uwa-
zam, Ze ciggle na czasie s3 gry planszowe,
ktérych, notabene, poszukujemy dla na-
szych placowek, bo na rynku pojawiaja
sie coraz ciekawsze. Wiec jeszcze raz po-
wtorze — to dorosty odpowiada za jakos¢
relacji. To on ma zainicjowaé kontakt
z dzieckiem, co$ mu pokazaé, czyms zain-

teresowad, zaciekawié.

- A jakie inne bledy wychowawcze popel-
niamy, poza tym, Ze czesto nie mamy dla
dzieci czasu?

- Mysle, ze wigkszo$¢ rodzicow ma
w sobie potencjal rozwojowy, niekie-
dy jednak zachowuja si¢ oni tak, jakby

6 RES SACRA MISER nr 19 - lipiec 2015

stracili do siebie zaufanie. Odpowie-

dzi na fundamentalne pytania szukajg
w Internecie, zamiast w sobie. Rodzi-
com, z ktérymi wspolpracuje, staram
si¢ poméc w odbudowie tego zaufania
do siebie i wlasnej intuicji. Uwazam tez,
ze czasami zbyt rzadko znizamy si¢ do
pozycji dziecka, nawet w sensie fizycz-
nym. Ono naprawde inaczej postrzega
$wiat niz my i ma do tego prawo. Cze-
sto nie dostrzegamy probleméw dziecka
lub je bagatelizujemy. Zaprzeczamy jego
uczuciom. Méwimy: ,,Nie badz smutny”,
kiedy wlaénie takich uczu¢ doswiad-
cza. I ono czesto stara sie¢ sprosta¢ na-
szym wymaganiom, powscigga swoje
prawdziwe emocje, buduje swoj obraz
zgodnie z naszymi oczekiwaniami, ale
to jest obraz falszywy. To jest niedobre

dla dziecka i prawdopodobnie w swo-
im dorostym juz zyciu bedzie ukladato
si¢ pod kogos$. Nie bedzie nigdy soba.
I jeszcze jedno. Nie potrafimy sie cieszy¢
terazniejszoscia. Zastanawiamy sie, czy
nasze dziecko zdobedzie odpowiednie
wyksztalcenie, czy kiedy$ poradzi sobie
W pracy, zapewniamy mu szereg zajec
pozalekcyjnych zamiast bawi¢ si¢ z nim

i cieszy¢ tym co ,tu i teraz”,

- Od dawna mam wrazenie, Ze brakuje
nam spontanicznosci w wychowywa-
niu dzieci. Mysle, ze czujemy duza pre-
sje, aby wypas¢ w tej roli po mistrzow-
sku, nie dajemy sobie prawa do bledéw,
a tych przeciez nie da si¢ uniknac...

- Stuchajac réznych komunikatow
w mediach, mozna mie¢ wrazenie, ze

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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jakby stracili do siebie zaufanie”

malzenstwo i rodzicielstwo to tylko
wielki trud i pasmo wyrzeczen. Jak ma
si¢ juz dzieci, to jest to okupione cigzka
praca. W istocie rodzicielstwo moze by¢
przyjemnoscia. Odkrycie tej przyjemno-
$ci, akceptacja trudnosci i niepowodzen
bywa uwalniajace, moze przywrdcié
spontaniczno$¢, kreatywnos¢ i daé po-

czucie satysfakgji.

- Jaka role spelnia psycholog w $wietli-
cy socjoterapeutycznej?

- Psycholog w $wietlicy socjoterapeu-
tycznej pelni gléwnie role wspierajaca
rodzing, psychoedukacyjng. Dzialam na
zasadzie interwencji, czyli kiedy pojawia
sie problem, rozmawiam z dzieckiem,
z rodzicem, z rodzing. Zauwazylam, ze
rodzice coraz chetniej i z wigkszym za-
ufaniem zwracajg si¢ o pomoc do ko-
go$ z zewnatrz. Zalezy mi na dobrym
kontakcie z nimi. Jesli nie ma takiej
wspolpracy, trudno pomédc dziecku.
Bazuje na metodzie porozumienia bez
przemocy Marshalla Rosenberga. Ucze
dzieci, jak mowi¢ o swoich potrzebach,
uczuciach, oczekiwaniach. W §$wietlicy
tworzymy spoleczno$¢, dzialajaca na
ustalonych réwniez przy udziale dzieci
zasadach. Podstawg jest szacunek wobec
drugiego cztowieka. Kiedy dzieje sie co$
niedobrego, pojawia sie jaki$§ konflikt
wsrod dzieci, zwolujemy spotecznosé, to
znaczy zasiadamy przy wspdlnym stole
i rozmawiamy. Kazda ze stron konfliktu
ma szans¢ powiedzieé, co czuje. Dzieje
sie to wszystko pod moderacja wycho-
wawcy i psychologa. Czasami tematy
tych rozméw, wydawatoby si¢ nam -
dorostym, sa banalne. Oto dwie dziew-
czynki przeszkadzaja sobie wzajemnie
w korzystaniu z hustawki. Ale dla kil-
kuletnich dzieci taka sytuacja moze by¢
trudna do samodzielnego rozwigzania.
Tak jak wczesniej juz powiedzialam, nie
mozemy bagatelizowa¢ dzieciecych pro-
blemdw. Bardzo wazny jest autentyczny,
pelen empatii kontakt z dzieckiem. Sta-
ram sig¢ takie kontakty z podopiecznymi

$wietlic budowac¢ i bardzo zalezy mi, aby
takie relacje budowali z nimi takze ich
rodzice. Nad tym pracuje.

- Jakie$ porazki w pracy si¢ zdarzaly?
Sytuacje trudne?

- Oczywiécie nie mozna unikna¢ trud-
nych sytuacji. To rzadko$¢, ale zdarzaja
sie. Problem pojawia si¢ zazwyczaj tam,
gdzie z jakich$ powodéw osobistych ro-
dzic nie jest w stanie z nami, jako kadra

$wietlicy, wspolpracowaé. Zamyka sie

na kontakt. Wolalabym jednak zaakcen-
towa¢ raczej sytuacje, ktére napelniaja
mnie radoscia. Tak dzieje si¢ codziennie,
kiedy widze jak dzieci, wczeéniej skryte,
otwieraja si¢ i potrafia mowi¢ o swoich
uczuciach i potrzebach.

- Zycze w takim razie jak najwiecej
tych radosnych chwil zaréwno w pracy
jak i w zyciu prywatnym.

Rozmawiala
Agata Jabtonowska - Turkiewicz
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Biedni potrzebujq naszych rak, by im stuzyty.
Naszych ndg, by ich odwiedzaty.

Naszych serc, by kochaty.

Kwiat rozwija sig, gdy swieci storice,

A czlowick rozwija sig, gdy kocha.

(Bt. Matka Teresa z Kalkuty)

Krakowskie Przedmiescie. Poczatek lata. Ulica
skapana w storicu. Pulsuje dZwiekami, barwa-
mi, zapachami... Z ulicznego szumu wybija
sie¢ melodia starego tanga. Mlody chlopak stoi
przy przystanku i gra na akordeonie. Z uliczne-
go tlumu wyrézniaja si¢ kolorowo ubrane ko-
biety. Sa jak motyle. MezczyZni zatrzymuja na
nich wzrok. Ciag kamienic, poprzeplatanych
dawnymi magnackimi palacami, rozwija sie
jak tasma kliszy fotograficznej. Ich, podobnie
jak ludzi, nie oszczedza czas. Codziennie mi-
jamy je w nieswiadomodci, ze znikaja na na-
szych oczach. Gdy zejdziemy z Krakowskiego
Przedmiescia w prostopadla uliczke - Bednar-
ska, skrecimy w lewo, przejdziemy przez staro-
dawna brame, to znajdziemy sie¢ na rozleglym
podwérzu. Okalaja go XVII - wieczne zabudowa-
nia dawnego patacu marszatka Kazanowskiego.
Od pierwszej chwili uderza cisza i spokéj. Co
kryje w sobie to miejsce?

Oto Osrodek Dzialalnosci Leczniczej Caritas
Archidiecezji Warszawskiej. W jego wnetrzu, na
czwartym pigtrze mieéci si¢ hospicjum stacjo-
narne dla 26 0s6b w ostatnim stadium choroby
nowotworowej. Tu wspétczesna medycyna zata-
muje rece w bezradnosci. Jedyne, na co ja stad,
to walka z bélem. Dawniej hospicjum nie byto
zwigzane znaczeniowo ze $miercia, lecz z zyciem,
wedréwka. Zwano tak schroniska dla podréznych,
pielgrzymoéw. Z laciny hospitium znaczy gospoda,
goscinnos¢. Na pozostalych pigtrach znajduje si¢
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla 123 pacjentéw
przewlekle chorych, niepelnosprawnych, w pode-
sztym wieku, oraz pacjentéw apalicznych (bez kon-
taktu z otoczeniem). Najmtodszy z nich ma 27 lat.
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Swiatto
Wihasnie trwa msza $wigta. Dzi§ odbywa si¢ na
oddziale hospicyjnym. Uczestniczy w niej garstka
pagjentdw z réznych pieter - ludzie starsi, kobiety
i mezezyzni. Pani obok mnie, na wézku inwalidz-

kim, co jakis’ czas w sposc’)b niekontrolowany po-

w oérodku odbywa si¢ urocz Sty

cjentéw, (ktérzy w ostatnich sz

obchodzili ok\gﬁ;‘ rocznicg urodzin, Przy dtugim
k:

stole 51ed21 kil asc1e os6b. W ksz $¢ to star_g”

Zbliza g [;oludnie Zaraz przyja

o tej porze - paf na emer yeur?

siedzi na wozkach 1nwahdzk1ch N;thorzy prze- {
bywaja juz tylko w swoim $wiecie. Na wszystkich
twarzach maluje si¢ spokdj. Obok l@u z nich
siedzg bliscy z rodziny. Wjezdzaja E,orty Slostr{)
oddziatowa sktada podopiecznym zycz 1a‘ﬁ— by
jakos¢ zycia byta jak najlepsza, bysmy mogfi jesz-
cze wspolnie niejeden jubileusz obchodzi¢, by-
$cie taka stodka chwila mogli sie pocieszy¢... Na
tortach rozblyslty $wieczki. Rozbrzmiewa 100 lat.

I zakonczenie z moca: Niech zyja naaam! Jedna

z pielegniarek intonuje ,,Szta dzieweczka do lasecz-
ka”, co podejmuje ochoczo reszta zgromadzonych.
Krepy mezczyzna karmi tortem mame. Méwi do
niej jak do dziecka. Mama, leciwa staruszka, je

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]



w milczeniu. Mgzczyzna caly czas stara si¢ by¢
wesoly, cho¢ w rodku wydaje si¢ przezywaé wielki
smutek. W powietrzu zalegaja niewypowiedzia-
ne stowa: ,Wazne, ze jeste$ tu i teraz’. Na sale
przybiega opiekunka medyczna Maria z gitarg
i sfatygowanymi $piewnikami. Wida¢, ze stuzyly
przy niejednym ognisku. Dziewczyna z energia
szarpie struny. Ptyng melodie od szant przez szla-
giery harcerskie, az po krwawa ballade ,O Ela”
Dorota, terapeutka zajeciowa, zwraca moja uwage na
jedna z jubilatek. Staruszka kotysze si¢ do muzyki.
A wydawala si¢ by¢ w swoim $wiecie...

Szukam ksigdza Jacka, kapelana o$rodka. Kazdego
dnia odwiedza swoich podopiecznych. Cigzko go
odnalezc, ponlewaz caly czas quzy po roznych

Sala pad na oddziale hospicjum. Okna wycho-
dza na tonaca w ciszy ulice Bednarska. Telewizor
gra. Starsza kobieta, lezaca w 16zku przy drzwiach,
wita si¢ ze mna. Oko zadziwiaja, pomalowane na
wéciekly réz, paznokcie wszystkich trzech pan.

Pani Basia, urodzona w 1940 roku, nie chce mé-
wi¢ o swoim dziecifistwie. Bylo smutne, naznaczone

AMOWIZOY

wojna. Miodos¢ okresla jako swoja tajemnice. Praco-
wata w jednym z wolskich zakladéw produkcyj-
nych jako elektronik. Wiekszo$¢ zycia mieszkata
na warszawskiej Pradze na ul. Stalowej. Wolny czas
spedzata nad rob6tkami recznymi. Pani Basia nie
jest juz w stanie poruszad si¢ o whasnych sitach.
Odwiedza ja w hospicjum siostra.

- Co jest dla Pani wartoscig w zyciu?

- Zgoda. Zgoda, jak jest w rodzinie, to wszystko
sie klei. Jak jej nie ma, to nic nie wychodzi. Taka
jest prawda.

Pytam o marzenia, te spetnione i obecne.

- Marzenia, to ja pogrzebatam, kochanie. Ja juz
zyje dniem dzisiejszym tylko. Pewnie, ze mam je,
ale po co rozwijaé w sobie tesknoty, jesli one i tak
si¢ nie spetnia?

- Czasem w innej formie moga si¢ spetnic.

- Nie, w takiej chorobie, w ktérej my tu jeste$my,
to sie nie spelnig raczej. To jest szpital o okreslo-
nym profilu i o tym nalezy pamieta¢ w kazdej
chwili. Spelnitam marzenie, bardzo szczesliwie,
ale niestety bardzo krétko. I skodczyto si¢ moje
szezgdcie. 1 dlatego od tej pory nie zamierzam
mie¢ zadnych marzen, bo to czesto kojarzy sie
zle potem.

Pani Basia spoglada w kierunku okna.

| - Patrze¢ jak to wszystko rosnie. O, gdyby mozna bylo
1| to wszystko zobaczy¢. To jest wazne. Przeszto$¢ nie
| | jest taka bardzo wazna. Liczy sie przysztosé. Tylko
| przyszto$¢ nie kazdy ma w rézowych kolorach. ..

- Czy w terazniejszo$ci mozna odkry¢ rados¢
i nadzieje?

- Mozna, w tej chwili rozmawiamy. Ja si¢ do pani
u$miecham, ale to juz nie jest to, co powinno
by¢, wie pani...

Przypomina mi si¢ niezwykta ksiazka lekarza psy-
chiatry, Victora Frankla, austriackiego Zyda. Prze-
zyt obdz koncentracyjny w O$wiecimiu. Po tych
do$wiadczeniach stworzyl metode logoterapii.
Czlowiek dazy do odczuwania sensu. I wiasnie
to dazenie jest najpotezniejsza sita motywujaca
cztowieka do zycia. Metoda leczenia polega na
odnalezieniu i wzmocnieniu w chorym poczucia
sensu. We wspomnianej ksiazce autor odwotuje
sie do swoich do§wiadczeri obozowych. Tam wigz-
niowie mieli odbierang przesztosé i przysziosé. To,
co moglo trzymac ich przy zyciu, to odnalezienie
sensu w terazniejszosci. Ci, ktdrzy umieli go od-
nalez¢, nie zatamywali sie psychicznie, wygrywa-
jac swoje zycie. Zwraca tez uwagg na niebagatelny
wplyw wiary chrzescijanskiej, kedrej $wiadectwo
meki, cierpienia i zmartwychwstania Jezusa, da-
walo wierzacym site do zycia.
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Pokéj meski. Na srodkowym 16zku lezy ksiadz
emeryt. Widziatam go kilka dni wczesniej, jak
asystowal ksiedzu Jackowi przy mszy na oddziale
hospicjum. Siedzial na wézku inwalidzkim. Wy-
dawat si¢ wéwczas znacznie silniejszy niz teraz.
Widzg ciche cierpienie na jego twarzy. Umawia-
my si¢ na inny dzien.

Ksiadz urodzit si¢ w 1928 roku w Mirisku Mazo-
wieckim. Walczyt w czasie wojny w szeregach AK.
Geodeta z zawodu. Po wojnie poczul powotanie.
- Po wojnie chodzitem, patrzytem na to wszyst-
ko. I powiedzialem: Nie! P6jde¢ do seminarium.
~ No i zglositem si¢, przyjeli, pézniej zostatem
ksiedzem.

Gdy rozmawiamy o jego mlodosci, wspomnie-
nia sa rwane, czastkowe, miesza si¢ ich logika.
Gdy pytam, co w zyciu jest wazne, odpowiada
bez pogubienia:

- Laczno$é z Bogiem. To jest wazne. I by w diu—
gim czlowieku widzie¢ Chrystusa. , Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mniescie uczynili”.Tak Pan Jezus

powiedzial. Jak jestesmy zjednoczeni z Bogiein;'

mozemy si¢ nie obawia¢. Matka Najswietsza za-
wsze nam pomoze, jak Jej zaufamy calym sercem.
|

Rézowe paznokciel

Siedzimy w niewielkim pokoju pelnym plasty¢z-
nych form réznych barw i ksztaltéw.

To twérczoé¢ podopiecznych Doroty, wspomnia-

nej wezesniej terapeutki zajeciowej. Rézowe pa-

znokcie pan z sali hospicyjnej to jej inicjatywa.l\
Dla chetnych prowadzi zajecia plastyczne, réwniez \

kulinarne. Ostatnio wspdlnie z pacjentami robita \

ciasto w mikrofali. Tym, ktdrzy nie s w stanie
przyj$¢é, zanosi ksiazki, filmy, puszcza muzyke.
Co jakis czas pojawia si¢ pan Marcin - instruktor
nurkowania, podréznik. Urzadza pokazy slajdéw
z dalekich podrézy. Pacjenci nie moga wyjsé¢ do
$wiata, wiec czemu $wiat nie méglby przyjé¢ do
nich? Dorota podkresla, ze wolontariusze to lu-
dzie w réznym wieku i rozmaitych profesji. Kaz-
dy moze wnie$¢ cos$ cennego od siebie. Wolon-
tariuszka fryzjerka robita paniom pigkne fryzury,
a krawcowa pomagata w przygotowaniu strojéw
karnawatowych. Przychodzi tez starszy pan, ktory
czyta Biblie.

- Jak chodzisz po ulicy, to nie widzisz ludzi cho-
rych, cierpiacych. Jak widzisz z bliska te choroby,
cierpienie, to zmienia si¢ wszystko. Co dla niej
jest wazne? Zdrowie, jak jest, to jest wszystko.
Mito$é. Mezowie odwiedzajg swoje zony, zony
mezéw, dzieci rodzicéw, a rodzice dzieci. Bez
autentycznej mitosci odwiedzin chorych by nie
bylo. Wspdlnego bycia do korica, cho¢ kazdy
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Powolanie

cierpi w samotnosci. Wiara. Z jej obserwacji msze
s3 bagdzo wazne dla pagjentéw. Wiara daje im sile,
aby znosi¢ cierpienie«=

- W hospicjum jest inacz'ej-.g;i na pozostatych
oddziatach. Tego, z kim wczoraj rozmawiatam,
moze dzi$ juz nie byé. W hosplqum\rmesm;czme
umiera $rednio 20 oséb.

A\

“

5\
Park Saski. Stoneczny, letni dzied. Maria ma dz}'\

w pracy wolne. Rano wrécita z harcerskiego raj- %

du. Stad bogaty repertuar grany na jubileuszu.
Gdy Maria byla w klasie maturalnej, umierata jej
babcia. Do $mierci odwiedzata ja w hospicjum.
Woéwczas pomyslata, ze chciataby by¢ tak dobra,
a nawet jeszcze lepsza niz pielegniarki, kedre opie-
kowaly si¢ jej babcia. Studiowata resocjalizacje,
potem poszla na kurs ratownika medycznego.
Nie przypuszczata, ze po kilku latach wréci do
znanego sobie miejsca jako opiekunka medyczna.
- Opiekun medyczny to nie zawdd dla kazdego.
Mycie, przewijanie, karmienie. .. Rozmawianie. ..
Oni zyja naszym zyciem. Sztuka jest, by potrafi¢
z nimi by¢, ale tez umieé zaakceptowac fake, ze
kiedys$ odejda.

- Jak nie przyjde kilka dni, to tesknig. Przyzwy-
czajamy si¢ do naszych pacjentéw. Znamy ich za-
lety, jak i wady. Ja z przyjemnoscia chodzg do pracy.
Znajomi si¢ ze mnie $mieja. ,,My by$my si¢ brzydzili
zmienia¢ komus pampersy” - méwia.

Maria przed $wigtami Bozego Narodzenia w 2013
roku zabiera grupcj nastoletnich harcerzy do swo-

Je[i pracy. Wspdlnie koleduja, chodza€ed sali do
li. Wielka rado$¢ wsréd pacjentdw. 1 zmiana
Z)OJrzema harcerzy. Dla nich hospigjim przestato |

oznaczaé $§mier¢, wegetacje. W osro‘dku do$wiad-
czyli radosci z malych rzeczy. Moze miato to w so-
bie| co$ na ksztalt prawdziwego byeia z drugim
cztdwickiem? Moge zobaczyli w ludzklm cierpie-
niu bdwage iycia?

- Gdy pagjent unjiera, jestem wyprana Z emogji.
Niefwiem, e powiedzieé. Stoje i patrze tak, jak
w niebo. ..

\

|

J
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Przewodnik

w drodze ku $mierci

- Praca lelarza hospicyjnego skupia si¢ na tym, by
przeprowadzi¢ pacjenta przez okres odchodzenia
w sp@sob godny. Bardzo ceni¢ sobie pracg z ro-
dzinami. Uwrazliwiam ich na to, ze to szczegdlny
czas. Czesto trzeba tez rodzing po prostu ,wy-
chowad”. Pokazaé, ze ich dotychczasowa walka
o przywrécenie zdrowia pacjenta dobiegta koni-
ca. Tutaj tkwi praca, aby dokonala si¢ przemiana
rodziny, zeby byta w nich akceptacja na odcho-
dzenie bliskiego - opowiada dr Iza. Zblizajaca si¢
$mier¢, z jednej strony taczy rodziny, z drugiej ob-
naza ich nierozwiazane problemy. Na oddziatach
bywa nierzadko napieta atmosfera. Czasem padng
ostre, niezastuzone stowa krytyki wobec pracow-
nikéw medycznych. Pojawia sig stres, frustracja,
wynikajace z niezgody na $mier¢ bliskiej osoby.
Pracownicy medyczni, tak jak rodziny umie-
rajacych, potrzebuja rozméw z psychologiem.
W osrodku pracuje ich czterech. Zwolnienie
chorobowe na zespdt wypalenia zawodowego jest
jedna z drég, by odpoczaé psychicznie i nabra¢ sit
do dalszej pracy. Zesp6t wypalenia zawodowego
mierzy si¢ w skali od 1-10. Przy czym 10 oznacza
depresje, ktorej towarzysza mysli samobdjcze.

- Ta praca to dla mnie warto$¢. Ja wzrastam jako
cztowiek, w relacjach z rodzinami, pacjentem -
wyznaje lekarka.

Przyszta smier,

narodzit sie cztowiek

- Czasami caly zesp6t jest zaangazowany. W mo-
mencie, kiedy rodzina wysiada zjwindy, pojawia
si¢ na oddziale] Trzeba si¢ nimj ,zaja¢”. Trzeba
opowiedzie¢, jak odchodzit pacjent, zeby czuli,
ze ich bliski byt spokojny i od¢hodzit w poczuciu
bezpieczenistwa. Trzeba'ich, z¢ tak powiem ,ugo-
$ci¢” - podkresdla dr Iza.

- Sakrament musi by¢ przyjgty w wolnosci. Jesli
cztowiek jest{nieprzytomny to jest tylko jeden
sakrament | chorych, kedrego moge udzieli¢.
Ma on swojg moc. Wtedyjzawsze musi'by¢ po-
twierdzony przez rodzine/lub innych/ bliskich,
ktérzy méwia: ,, Tak, ten cziowiek chciatby na
pewno prosi¢ o sakrament, gdyby byt przytomny
i swiadomy’. Gdy mam taka pewnos¢; udzielam
sakramentut - ttumaczy ksiadz Jacek.

- Wielokrotnie widziatem, ze chorabyt zmeczony
¢horoba i nie chciat si¢ kontaktowaé z rzeczywi-

stoscia. To byto za trudne dla niego. Gdzie$ tam
ustyszat modlitwe ,,Ojcze nasz”, blogostawieristwo
i nagle zaczynat si¢ mobilizowaé, wlaczaé¢ w to,
modlac si¢ razem ze mna. To byt znak, ze bardzo
mu na tym zalezy, ze on chce si¢ modli¢ mimo,
ze umiera. W tym tkwi jaka$ tajemnica miedzy
cztowiekiem a Bogiem.

Pytam dr Ize o te momenty, ktdre utwierdzaja
ja w sensie pracy. Opowiada mi o drodze, jaka
jest przeprowadzanie rodziny i chorego przez czas
umierania. Miata kilkanascie takich przypadkéw,
gdy rodziny, poczatkowo walczac przede wszyst-
kim @ umierajacego, pod wplywem rozméw, za-
czynaly zmienia swoje spojrzenie.

- Ci pacjenci odchodza godnie. Rodzina przyjmu-
je spokojnie wiadomos$¢ o ich $mierci. W wielkim
smutku, a zarazem w zgodzie. Te rodziny poja-
wiaja sie potem wielokrotnie na spotkaniach ro-
dzin osieroconych. Dzigkuja za ten czas, nie tylko
w imieniu bliskiego, ale tez w swoim. Dla nich
byl t@ proces dojrzewania w cztowieczeristwie.
W efekcie, cztonkowie rodziny zmartego pacjen-
ta zostaja czasami wolontariuszami. I ja tez dzieki
takiejl osobie, mojej kolezance szkolnej, trafitam
kiedy§ pierwszy raz do hospicjum.

tekst:

Aleksandra Sadokierska,
Studentka Dokumentalistyki,
Wydz. Dziennikarstwa

i Nauk Politycznych UW
projekt graficzny:

Urszula Zabtocka
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Jeszcze kilka miesiecy temu...

...zastanawiatam sie, jaka forme $mierci wybrac. Sita bolu byta tak ogromna, ze tylko ucieczka

w niebyt wydawata mi sie jedyna forma pozbycia sie fizycznego, ale i psychicznego cierpienia.

Czeste wizyty u lekarzy i niemoznos¢ wykupienia lekow, ktore miaty przynies¢ mi ulge, byty

moja codziennoscia, a przyznanie sie do nedzy, w jakiej przyszto mi zy¢, budzito we mnie po-

czucie wstydu i winy. Codziennie musiatam dokonywac¢ wyboréw, do ktérych nigdy dotad nie

bytam zmuszana. Obowiazek ptacenia faktur za mieszkanie, prad i telefon, ktére byty jedynym

tacznikiem ze $wiatem zewnetrznym czy leki? Sensowna renta mamy, moja .jatmuzna” (518zt

miesiecznie) plus sity do pisania, ttumaczenia, pozwalaty jednak na zycie. Biedne, ale zawsze

jakies. Nie doswiadczatam jeszcze nedzy.

ecz pewnego dnia wszystko sie zawa-
L]jlo. Mama umarla, maz stracit prace

i prawa do zasitku, a ja z dnia na dzien
stawatam sie roélinka. Zanik miesni, nieusta-
bilizowana cukrzyca, nadciénienie tetnicze
z uszkodzeniem prawej komory serca. Wresz-
cie paraliz n6g i wozek inwalidzki. Ja, ktora
byla wulkanem zycia, ,babg” pelng energii,
kochajaca pomaga¢ innym, stalam sie zalez-
na od ludzi dobrej woli. I szok! Szok, ktéry
przezylam, gdy okazalo sie, ze ci, dla ktérych
wielokrotnie bylam ostatnig deska ratunku,
na dzwiek mojego glosu i prosbe o wsparcie,
odwracali sie plecami udajac, Ze nie slysza.
Czasami z rozbrajajacym u$miechem stwier-

dzali, ze sami potrzebuja pomocy.
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Wlasnie wtedy dopadly mnie najczarniej-
sze mysli. Jaka $mier¢ przyniesie mi i moim
bliskim ulge? Ale wdéwczas pojawito si¢
$wiatetko w tunelu. Mlode i wrazliwe na
ludzki bol i cierpienie dziewczyny z Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spolecznej pomo-
gly w zalatwieniu domowych wizyt piele-
gniarki, miesigcami leczacej moje rany po
odlezynach oraz psychologa, ktéry pomogt
mi przej$¢ przez najtrudniejsze momenty
zalamania psychicznego. Nade wszystko
jednak pojawila sie¢ w moim zyciu CA-
RITAS Archidiecezji Warszawskiej, ktdra
pomogta mi finansowo w wykupieniu le-
kow. To byta furtka do zycia bez cierpienia.

Powrdcila we mnie wiara w sens istnienia,

w ludzi. I to ja, wierzaca w Boga, ale bez
praktyki regularnych wizyt w Domu Bo-
zym, nagle poczulam potrzebe codziennej
modlitwy. Modlitwy dzigkczynnej za prze-
zycie dwoch udaréw bez skutkéw ubocz-
nych. Na poczatku z niedowierzaniem, ale
w koncu uwierzylam w cud, gdy otrzyma-
fam maly rézaniec - obraczke z Medjugo-
rie, a moja znieksztatcona twarz stawala sie
twarzg, ktora nie odstraszala dzieci...
Wiara to moje najwigksze bogactwo. To
skarb, ktérego nie oddam nikomu. Oprécz
tego bogactwa mam jeszcze jedno. To sto-
wo. Umiejetno$¢ wyrazania swoich uczué
stowami wiasnie. Sprobuje wiec tak podzie-
kowac¢ za pomoc i narodziny wiary:

Mgta niemocy, co utula ciato w bélu
I te stowa, ktore brzmiq jak muzyka
Spojrzenia petne czutosci lecz bez litosci
Ktora cigzsza jest od widma Smierci
Cieplo dioni podanej wcigz na przywitanie
I ta cierpliwos¢ kochajgcych i tak oddanych
Bez stow, bez smutku i bez rozpaczy...
Cieplo tulgcych sig zwierzakéw — psa i kota
Blagajgcy wzrok kochajgcego meza a w nim
Proszqgcy krzyk o jeszcze! O smak stonej izy
O bl ktory ma ulecie¢ niczym éma...
Upadly Aniol...z poczuciem mojej winy!
Ewa Olczak

Wiecej o programie lekowym
realizowanym przez Caritas warszawskg

na str. 21 w Wydarzeniach.
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WOLONTARIAT

Wrazliwos¢ na los drugiego
cztowieka wyniostam z domu

Nadmiar czasu, ktéry czesto pojawia sie w naszym zyciu, kiedy przechodzimy na emeryture,

mozna zagospodarowac na wiele sposobdw. Bardziej majetni i odwazni zwiedzaja dalekie kraje,

Inni oddaja sie dotychczas zaniedbywanym pasjom - maluja, muzykuja, graja w szachy, nadra-

biaja zalegtosci kulturalne, chodzac do kina i teatru. Jeszcze inni opiekuja sie wnukami albo pie-

legnuja ogrddek. Dla pani Krystyny Wojewddzkiej, wolontariuszki Parafialnego Zespotu Caritas

przy kosciele p.w. Najswietszej Marii Panny Matki Kosciota w Warszawie, sposobem na zycie po

szescdziesiatce stata sie pomoc potrzebujacym.

Poczatki

W jakim§ momencie Zycia postanowitam,
ze pora konczy¢ prace zawodowa. Wiele lat
spedzitam w warszawskim Biurze Projek-
téow w Pracowni Elektrycznej. Kiedy poja-
wila si¢ mozliwo$¢ przejscia na wczesniejsza
emeryture, powiedziatam sobie — pora od-
poczaé. Jednak dos¢ szybko, nie pamietam
juz czy po kilku tygodniach czy miesigcach,
stwierdzilam, Ze nie moge zy¢ bezczynnie.
I rozpoczelam dzialania w Caritas. W domu
katechetycznym przy powstajacym dopie-
ro kosciele p.w. NMP Matki Kosciota przy
ul. Domaniewskiej w Warszawie z kilkoma
osobami stworzylismy zespdl wspierajacy
osoby ubogie i potrzebujace pomocy. Na sa-
mym poczatku w niewielkiej jeszcze parafii
poznawatam osobiécie rodziny wymagajace
wsparcia. Pamietam historie matego chtopca,
bardzo zaniedbanego przez matke - alkoho-
liczke. Chlopczyk byl niedozywiony, prze-
straszony, jakal sie. Zeby mu pomoéc, skontak-
towatam sie z jego nauczycielkg i ksiedzem.
Po tej interwencji dziecko najpierw udalo sie
umiesci¢ w szpitalu, a pozniej wysta¢ do sana-
torium, skad wrdcito catkowicie odmienione
- zdrowsze, odkarmione, u$miechniete.

Kiedys udato mi si¢ namoéwi¢ pewnego ciez-
ko chorego pana do wznowienia kontaktu
z rodzing. Dzigki temu , ze skontaktowat sie
z bratem, przebywajacym za granica, mogla
zosta¢ sfinansowana operacja jego stop.

Wiele takich historii sobie przypominam.
Uwazam, ze trzeba w miare swoich mozliwo-
$ci pomaga¢ kazdemu, kto o to poprosi. Nie
jest wazne, czy ten czfowiek jest alkoholikiem

czy ma na swoim koncie jakies$ przewinienia.
Pan Bdg go ostatecznie osadzi, nie ja.

W ogoéle nasze dzialania bez Pana Boga nie
bylyby mozliwe. Jego interwencje w swo-
jej pracy czuje czesto. Kiedy$ do magazynu
odziezowego przyszedl mezczyzna w bardzo
zniszczonych butach, boso prawie, a ja akurat
dla niego lepszych butéw nie miatam. Siadt
sobie przed budynkiem i tak czekal, nigdzie
mu sie nie spieszylo. I stala si¢ rzecz niestycha-
na - pojawilo sie w magazynie matzenistwo
z parg meskich butéw w rozmiarze, ktérego
potrzebowat ten bezdomny. Czy to nie palec
bozy w tej sprawie zadzialal?

Wiem, co to bieda

Wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka
wynioslam z rodzinnego domu. Wiem, co to
bieda czy nawet gtod. Przezylam to wszystko
jako dziecko podczas wojny i okupacji. Zeby
unikna¢ wywdzki do Niemiec, pracowatam,
opiekujac si¢ dzieémi w niemieckich rodzi-
nach. Sama wéwczas bylam dzieckiem — mia-
fam niespetna dziesig¢ lat!

Moja prace wolontariuszki akceptowat i zawsze
wspieral niezyjacy juz maz. Kiedys$, pomagajac
mi w transporcie Zywnosci, zastabl. Obecnie
ogromng pociechy dla mnie s3 dwaj wnuko-
wie, kulturalni i wyksztalceni chtopcy. Jeden
jest absolwentem Politechniki Warszawskiej,
a drugi studentem Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie. Moge zawsze na nich liczy¢.

Codzienne sprawy
Dziatania podejmowane przez Parafialne
Zespoly Caritas s3 rdznorodne. Obecnie pod-

stawg jest wydawanie Zywnosci oraz odziezy
potrzebujacym. Za sprawa pani Krystyny,
dzieki funduszom pozyskanym ze sprzedazy
$wiec wigilijnych i wielkanocnych, ubodzy
z parafii p.w. NMP Matki Kosciota otrzymuja
tez bozonarodzeniowe paczki. Ale najwaz-
niejsze okazuje si¢ zawsze dobre stowo i zain-
teresowanie losem drugiego czlowieka. Pani
Krystyna nigdy nie przechodzi obok niego
obojetnie.
Wystuchala:
Agata Jablonowska - Turkiewicz

Na terenie Archidiecezji Warszawskiej dziata
ponad 100 Parafialnych Zespotéw Caritas.
Funkcjonujg one na zasadach wolontariatu,
skupiajgc okoto 900 aktywnych cztonkéw
i Swiadczac réznorodng pomoc charytatywng

osobom potrzebujgcym.

Opisana w artykule pani Krystyna Wojewddzka
za swoja bezinteresowng i petna oddania
dziafalno$¢ na rzecz drugiego cztowieka
w roku 2014 zostata wyrdzniona prestizowag
nagrodg Ubi Caritas.
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BEZDOMNI

»,Kto rano wstaje”,

czyli kilka faktow z prowadzenia biznesu spotecznego

Uptyneto podttora roku od powstania spétdzielni socjalnej .Kto rano wstaje”. Jest to inicjatywa

dajaca prace i edukujaca przez prace. Jakie wnioski ptyna z doswiadczen spétdzielni i jakie sa

Je] perspektywy?

Geneza

Spéldzielnia socjalna jest przedsiewzigciem
ekonomiczno-spolecznym, gdyz faczy w so-
bie dwa cele - ekonomiczny i spoleczny. Moz-
na powiedzie¢, ze jest przedsigbiorstwem,
ktére poza funkcjg ekonomiczna pelni funk-
cje pomocowa. Mozna réwniez twierdzié, ze
jest forma pomocy oparta na dzialalnosci
gospodarczej. Celem ekonomicznym jest
wypracowanie zysku, celem spotecznym za-
oferowanie zatrudnienia osobom, ktorym
znalez¢ pracg i utrzymac si¢ w niej szczegol-
nie trudno. Ustawa wymienia rézne kate-

gorie takich osob (dlugotrwale bezrobotni,
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niepelnosprawni, bezdomni itd.), ale w isto-
cie chodzi o to, aby czlowiekowi z najrdzniej-
szych powodéw ograniczonemu w swych
zyciowych mozliwosciach i szansach, da¢
szanse pracy. Praca jest naturalnym srodowi-
skiem osobowego rozwoju. Cztowiek potrze-
buje pracy dla poczucia, ze przezyty dzien
miat sens, ze on sam jest komus$ potrzebny.
Potrzebuje pracy dla poczucia wlasnej god-
noéci. Mozna twierdzi¢, ze potrzebuje jej
obiektywnie, nawet jesli si¢ przed nia subiek-
tywnie wzdraga i szuka innych sposobéw za-
pewnienia sobie fizycznego przetrwania czy
wypelnienia trecig przemijajacego czasu.

Laczenie celu ekonomicznego z celem spo-

fecznym nie obywa si¢ bez napiecia. Pomimo
wszelkiej zewnetrznej pomocy spéldzielnia
jest jednak samodzielnym bytem ekono-
micznym. Bilans przychodéw i kosztéw musi
w dluzszym planie by¢ przynajmniej zerowy,
jesli ten realizujacy cel spoteczny podmiot
ekonomiczny ma w ogdle przetrwac.

Spoétdzielnia socjalna ,,Kto rano wstaje” po-
wstata z mysla o bezdomnych mieszkancach
schronisk Caritas warszawskiej. Baze spél-
dzielni stanowi w szczegdlnosci schronisko
przy ul. Zytniej. W pracy z bezdomnymi nie-
ustannie wraca pytanie: ,,Co dalej z czlowie-
kiem, ktorego elementarne potrzeby zostaly
zaspokojone, ktéremu zapewniono schro-

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



nienie, wyzywienie, warunki utrzymania
higieny?” W tym momencie rozpoczyna si¢
glebsza praca nad rozwiktaniem jego indywi-
dualnej sytuacji zyciowej — nad uzyskaniem
dokumentdw, realizacjg uprawnien, poprawa
stanu zdrowia, w koncu nad znalezieniem
dla niego lokum i zZrédta utrzymania. Znale-
zienie pracy i utrzymanie si¢ w niej nie jest
tatwe dla ogromnej rzeszy obywateli naszego
kraju - tym bardziej dla ludzi bezdomnych,
czesto dzwigajacych brzemig¢ obezwladnia-
jacych do$wiadczen. Spdldzielnia socjalna
stwarza osobom, ktorym trudniej niz innym
odnalez¢ si¢ w spoleczenstwie bezpieczne
$rodowisko pracy. Zapewnia legalne, sen-
sowne zatrudnienie, godziwy, tzn. nie ,,0d-
chudzony” wyzyskiem zarobek, mozliwoé¢
zdobycia kwalifikacji zawodowych i spraw-

nosci spolecznych.

Spdldzielnia socjalna ,,Kto rano wstaje” jest
spotdzielnia oséb prawnych - nie fizycz-
nych. Spéldzielnia w klasycznym ksztalcie
to spoltdzielnia oséb fizycznych, ktére jako
spdldzielcy wspdlnie w spoldzielni pracuja
idecyduja o jej sprawach. W spéldzielni ,,Kto
rano wstaje” spoldzielcami s dwie organi-
zacje charytatywne: Caritas Archidiecezji
Warszawskiej i Caritas Polska. To one tworza
gremium decyzyjne. Osoby fizyczne, w tym
wypadku w wigkszoéci osoby bezdomne,
w spéldzielni pracujg. Funkcje decyzyjna
i pracownicza sg rozdzielone. Dlaczego za-
decydowano o takim ksztalcie spétdzielni?
Odpowiedz jest do$¢ oczywista i praktyczna
- inicjatorzy spdldzielni nie uznali za praw-
dopodobne, by grupa oséb bezdomnych,
rzadzac si¢ demokratycznymi zasadami, byta
w stanie uruchomi¢ i poprowadzi¢ funkcjo-
nalny biznes. Pierwsza oczywista zapora jest
brak lokalowej i technicznej infrastruktury,
ktérego nie moze wyréwna¢ nawet publiczna
dotacja na uruchomienie spétdzielni. Drugg
istotniejsza barierg jest brak kompetencji.
Osoba bezdomna, znajdujaca si¢ u poczatku
swej rehabilitacyjnej drogi, takich kompeten-
¢ji mie¢ nie moze, a w spotdzielni dodatkows
komplikacje tworzy demokratyczna metoda
podejmowania waznych decyzji. Brak kwa-
lifikacji do poprowadzenia funkcjonalnego
biznesu nie dotyczy oczywiscie specyficznie
0s6b bezdomnych. Tacy ludzie to w ogole

mniejszo$¢ w spoleczenistwie, a dzialajace na

demokratycznych zasadach grupy oséb to
mniejszo$¢ absolutnie znikoma, cho¢ oczy-
wiscie pozadana. Dlatego dobrze si¢ stalo,
ze ustawodawca przewidzial formute praw-
ng pozwalajaca przemknaé pomiedzy Scylla
idei spoldzielczej a Charybda zyciowych re-
aliow. Przedsiewzigcia ekonomii spotecznej,
prowadzone na rzecz 0séb obciazonych réz-
norakimi problemami, tylko wyjatkowo lub
po dluzszym okresie praktykowania w bez-
piecznych warunkach moga przybieraé for-
me klasycznej demokracji spotdzielczej. Nie
oznacza to negowania tej pieknej idei. Jest dla
niej miejsce przy okre§lonym poziomie mo-
tywacji 1 kompetencji zaangazowanych oséb.
Jednak w konkretnych uwarunkowaniach
spotdzielni ,,Kto rano wstaje” bylaby to na

poczatek strategia samobdjcza.

Trudno przeceni¢ rolg, jaka w procesie po-
wstania spotdzielni odegrat lokalny Oérodek
Wspierania Ekonomii Spolecznej. Udzial
fachowcow Osrodka w tworzeniu zrebéw
prawnych i biznesplanu, w jej rejestracji
i uzyskaniu ustawowego wsparcia finanso-
wego byl nie do przecenienia. Oszczedzil
czasu i energii zalozycielom, przeprowadzit
przez proces zalozycielski, przydat realizmu
zamiarom i posunigciom.

Reakcje na powstanie spoltdzielni ze stro-
ny Osrodkéw Pomocy Spolecznej i innych
agend miasta zajmujacych si¢ pomoca
spoteczng byly bardzo pozytywne. Klimat
zyczliwego zainteresowania przetozyl sie
w przypadku jednego z OPS-6w na kon-
kretng wspolprace. Trzeba podkresli¢, ze
relacje z jednostkami publicznymi, zwlasz-
cza samorzadowymi maja dla rozwoju sp6t-
dzielczosci socjalnej ogromne znaczenie.
Oba typy podmiotéw laczy zainteresowanie
rozwigzywaniem problemdéw spolecznych.
Istniejg przy tym - i czesto czekaja dopiero
na wykorzystanie — prawne narzedzia bar-
dzo konkretnej wspotpracy. Mysle o stoso-
waniu klauzul spotecznych preferujacych
podmioty ekonomii spotecznej w konku-
rencji o publiczne zlecenia. Zlecenia, ktére
dotycza ustug na niwie spofecznej i nie sta-
wiajg wySrubowanych wymagan jako$cio-
wych, sg naturalnym terytorium dla pod-
miotéw w rodzaju spdldzielni ,Kto rano
wstaje”. Méwimy o positkach dla klientéw

socjalnych, ustugach dezynsekeji, dezyn-

fekgji, porzadkowych, drobnych pracach
budowlanych i remontowych.

Spoétdzielnia ,,Kto rano wstaje” wzbudzita tez
spore zainteresowanie mediéw, co dowodzi,
ze w $rodowisku warszawskim i mazowiec-
kim, by z pewnymi zastrzezeniami nie po-
wiedzie¢ — polskim, taka spdtdzielnia socjal-
na jest ciggle czym$ rzadkim i jednoczesnie
odbieranym jako twor ciekawy i sensowny.

Czy spoldzielnia socjalna ,,Kto rano wstaje”
sprawdzita sie i spelnita pokladane w niej
nadzieje? Z perspektywy poltorarocznej
dziatalno$ci mozna stwierdzi¢, ze cel gtéwny,
polegajacy na nadawaniu rytmu i sensu ko-
lejnym dniom osobom w niej zatrudnianym
jest spetniany. Niezaprzeczalnym dowodem
na to jest fakt, ze codziennie rano, przez 6 dni
w tygodniu, a niekiedy i w dzien si6dmy, za-
toga kuchni (gléwna dziedzing dziatalnosci
spdldzielni jest catering) nieprzymuszona
zjawia si¢ w miejscu pracy i nie opuszcza go,
nie wypelniwszy codziennych zobowigzan.
Zaloga, cho¢ wynagrodzenie jest skromne,
nie wiedzie, przynajmniej w chwili obecne;j,
permanentnego boju z zarzadem o pod-
wyzki. Na zalodze kuchni cigzg aktualnie
najwieksze obowiazki. Jest to zespdt staly,
w duzej mierze juz sprofesjonalizowany.
W innych dziedzinach dzialalnosci spot-
dzielni rezultaty w powyzszym znaczeniu sa
skromniejsze. Ustugi porzadkowe, remonto-
we, dezynfekcyjno-dezynsekcyjne nie maja
takiej regularnosci. Sporadycznoé¢ zlecen
warunkuje si¢ wzajemnie z niestabilnoscia,
a czasem i brakiem odpowiedniej kadry.
W rezultacie proces nabywania kwalifikacji,
pozytywnych nawykéw, pewnoéci siebie,
finansowego ustabilizowania zachodzi u be-
neficjentdw w znacznie mniejszym stopniu.
I trzeba tu jasno powiedzie¢: nie jest tylko
tak, ze w warszawskim $rodowisku brak pra-
cy dla podopiecznych Caritas. Rownie czesto
bywa odwrotnie. Podopieczni albo nie maja
kwalifikacji, albo po prostu nie maja ocho-
ty podjac¢ pracy, ktéra si¢ nadarza. Powody
bywaja mniej lub bardziej przekonujace —
w wielu wypadkach mniej przekonujace. Nie
podwaza to jednak potrzeby istnienia spét-
dzielni socjalnej, bo jej celem spofecznym
w réwnym stopniu jest da¢ prace, co eduko-
wac przez prace i do pracy.

Andrzej Czarnocki
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BEZDOMNI

Bezdomnos¢

konczy sie tuta]

Kasie eksmitowali za dtugi zmartego ojca, Piotra oszukata zona, Stasiek stracit stuch i prace,

Januszowi umarta partnerka. Ewa jako wychowanka Domu Dziecka nigdy nie zaznata mi-

tosci. Ania i Rysiek schorowani i bez pracy. Poznali sie w schronisku dla oséb bezdomnych

na ul. Zytniej w Warszawie. Tu wychodzi sie na prosta. Mieszkajac obok siebie, spotykajac sie

w stotowce i przy pracy, nawiazali przyjaznie. Jak sie maja dzisiaj?

Odslona pierwsza - jak sie maja,
jak mieszkaja...

Piotr znalazl dobra prace, Kasia zdaje
mature. No i §lub sie szykuje! Wyda-
walo sig, ze kiedy opuszcza schronisko
i wyprowadza si¢ do swoich mieszkan,
nic ich juz nie bedzie taczy¢. Kontak-
ty albo radykalnie zerwa, Zeby stowo
»bezdomno$¢” nigdy juz do nich nie
powracato albo naturalnie o sobie za-
pomna w gonitwie codziennego dnia.
Nic bardziej mylnego! Tak bywato do-
tychczas. Ale oni chcieli inaczej. Pomoc
w nawigzaniu ponownego kontaktu wy-
szla od Caritas warszawskiej, a $cilej
od psycholozki O$rodka ,Tylko”, Ani
Boczkowskiej. Tylko zaproponowata,
tylko zachecila, tylko... i az. Powiedzia-
fa: ,Odezwijcie sig, spotykajmy sie jako
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starzy znajomi, nie zapominajmy o so-
bie, przeciez jedni i drudzy potrzebu-
jecie si¢ nawzajem. Pokazcie, jak urza-
dziliscie swoje mieszkania, czy niczego

wam nie brakuje? Macie troche wolnego

czasu? Ania i Rysiek biorg §lub, poméz-
my im zorganizowa¢ przyjecie!”. I wy-
dalo si¢. Tomek potrzebuje pomocy, ku-
pil szafe i potozyl ja nierozpakowana na
podltodze, Ewa nie moze znalez¢ pracy,
Stasiek nie ma 1ézka. Teoretycznie juz
samodzielni, juz na wlasnych nogach.
Tylko czego$ brakuje... I nie ma z kim
pogadac wsrdd czterech $cian.

Dla takich osob zrodzila sie idea grupy
samopomocy ,Bezdomni pomagaja by-
tym bezdomnym i na odwrét”. Laczy ich
przeciez to samo: potrzeba zycia wérod
ludzi i bycia przez nich akceptowanym.
Od lutego raz w tygodniu spotykaja si¢
w Klubokawiarni Cafe Zytnia, zaprasza-
ja sie do swoich mieszkan i chwalg kaz-
dym drobiazgiem, ktérym udato si¢ to
mieszkanie doposazy¢. Ci, ktorzy miesz-
kaja jeszcze w schronisku, podpatruja,
jak to jest dosta¢ mieszkanie. Tu juz nikt
nie sprzata za ciebie, nikt nie gotuje jak

w schronisku, wszystko trzeba samemu.

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



I pracowa¢ trzeba... Dzi$§ juz udalo sie
ztozy¢ szafe Tomkowi, znalez¢ 16zko dla
Staska, tu naprawi¢ kran, tam zamoco-
wa¢ zyrandol, a wszystkich zacheci¢ do

wyjécia z domu.
Odstona druga - slub

Ostatnio wszystkich pochlonal slub Ani
i Ryska. Niecodzienna sprawa. Poznali
si¢ przeciez w osrodku dla bezdomnych
- samotni, wykluczeni, wydawalo sie
niektérym - bez szans i bez perspek-
tyw. Teraz stworzg rodzine. Urzadzamy
im wiec przyjecie w Cafe Zytnia. Zeby
to wydarzenie bylo naprawde wyjatko-
we, pomagaja wszyscy. Dobieraja strdj
pannie mlodej. Nawet zyczliwy zaktad
fryzjerski si¢ znalazl, w ktérym ,wesel-
nikéw” elegancko uczesano. Za darmo.
No i przyjecie weselne. W Cafe Zytnia

oczywiscie.
Odslona trzecia - Cafe Zytnia

W Klubokawiarni, powstatej w osrodku
Caritas warszawskiej na Zytniej, mozna
ciekawie spedzi¢ czas. W milym i przy-
jaznym wnetrzu odbywaja si¢ spotka-
nia z interesujgcymi ludZzmi, warsztaty
i szkolenia. Goéémi Cafe Zytnia byli juz
rezyser teatralny i telewizyjny, autor stu-
chowisk radiowych - Szczepan Szczykno,
aktor, rezyser i wspolzatozyciel legen-
darnego kabaretu ,,Salon Niezaleznych”
- Michal Tarkowski czy taternik - Bo-
gustaw Strozek. Lokal ma przeznaczenie
integracyjne i socjalne. Stuzy lokalnemu
$rodowisku, osobom, ktére doswiadczy-
ty zyciowej niedoli, w tym dawnym bez-
domnym, a takze kazdemu, kto zechce

wyrwac si¢ z samotnosci. Mozna tez tu

po prostu napi¢ si¢ kawy czy herbaty,
pogadal. Na weselu pobawic...

0Od kuchni

»Grupy samopomocy s3 jedng z nowych
metod pracy w obszarze bezdomnosci,
realizowang przez Caritas warszawska
- moéwi Ania Boczkowska, animatorka
grupy. »,Grupa sklada sie z 10 osob, usa-
modzielnionych i bliskich usamodziel-
nienia. Pomoc w grupie samopomocy
polega na wzajemnym wspieraniu si¢
w procesie wychodzenia z bezdomnoéci,
wymianie do$wiadczen w prowadzeniu
wlasnego gospodarstwa domowego, na-
wigzywaniu relacji towarzyskich, wza-
jemnej pomocy materialnej i rzeczowej
(np. naprawy, remonty, zdobywanie me-
bli do mieszkan), pomocy w zalatwianiu
spraw urzedowych, zachecaniu do wizyt
u prawnika, psychologa, pracownika so-
cjalnego, lekarza, pomocy w poszukiwa-

niu pracy. Wspélne spotkania, rozmowy

BEZDOMNI

zastepuja czesto rodzine, z ktéra nasi
podopieczni kontakty nierzadko zrywa-
ja. Caritas animuje grupe, rekomenduje
jej starania w poszukiwaniu wsparcia na
zewnatrz, organizuje porady prawnika
dotyczace spraw rodzinnych, mieszka-
niowych, karnych, warsztaty rozwoju
osobistego, spotkania ze specjalista do
spraw budzetu domowego. Od czerwca
zawigzuj¢ nastepna grupe. Zobaczymy,
jak bedzie dzialala. Kazda moze mieé
inng dynamike. Warto da¢ szans¢ na-
stepnym i odkry¢ co$, co w nich drzemie
jako naturalny potencjal i potrzeba’-
podsumowuje Ania Boczkowska.
Grupy samopomocy oraz Cafe Zytnia
dziataja w ramach programu ,Bezdom-
no$¢ konczy sie tutaj”, realizowanego od
2014 roku przez Caritas warszawska. Jest
on dofinansowany ze §rodkéw Mechani-
zmu Finansowego Europejskiego Obsza-
ru Gospodarczego (tzw. Funduszy EOG).
Mariusz Olszak
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Sebastian

- 0 chtopaku, Ktdry chciat sie zmienic

Emilia: Kolejna rozmowa. Kolejne upo-
mnienie. Kolejne zagrozenie usunieciem
z o$rodka. Zastanawiam sig, jakich argu-
mentéw musze jeszcze uzy¢ w rozmowie
z Sebastianem, Zeby przestal stacza¢ sie
w dot. Wkurzam sieg, bo ostatnie miesig-
ce wspoélnej ciezkiej i dobrej pracy traca
na znaczeniu, gdy po raz kolejny przy-
chodzi do o$rodka pod wpltywem dopa-
laczy. Rowniez w zespole pracownikéw
zaczynam traci¢ argumenty za tym, by
jeszcze kilka dni pozwoli¢ mu nocowaé
na materacu. Mowie, Ze przeciez nie jest
agresywny i wlasciwie pracowity, gdy nie
bierze dopalaczy. Ale bierze i w konicu

musi ponie$¢ konsekwencje.

Urodzil si¢ w 1993 roku i niedlugo
potem znalazl si¢ w Domu Dziecka.
Z matka wlasciwie nie ma kontaktu.
Ojciec umart dawno temu. Jedyny star-
szy brat, z ktérym jest bardzo zzyty,
obecnie przebywa w zakladzie karnym.
Sebastian jest rowniez ojcem 3 - letniej
Nikoli, do ktérej ma odebrane prawa ro-
dzicielskie. W wieku 19 lat opuécit Dom
Dziecka z powodu destrukcyjnego try-
bu Zzycia, uzaleznienia od narkotykow.
Znalazl sie¢ na ulicy. Trzy lata pdzniej
w sierpniu 2014 roku zamieszkal u nas.

Jest zima, siedzimy razem w ,schro-
niskowe;j” bibliotece. Licz¢ na szczera
rozmowe. Sebastian jednak siedzi cicho.
W ogdéle mu nie przychodzi do glowy,
zeby sie ttlumaczy¢ lub wyrazi¢ cheé

podjecia leczenia odwykowego. Wiem,
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ze jego obecno$¢ tutaj i ta rozmowa s3
wymuszone przeze mnie. A kolejne moje
przekonywania, ze musi p6j$¢ na terapie,
podja¢ wspdlprace z kuratorem, napisaé
pismo do sadu, bo mu odwiesza wyroki,
odbijajg si¢ od $cian i na pewno nie tra-
fiajg do gtowy Sebastiana. Takich rozméw
przeprowadzitam w swojej pracy zawo-
dowej bardzo duzo. Czuje ogromny zal,
ze nie moge przebic si¢ przez glupi upér
i dume 22 - letniego chlopaka. Za 5 minut
wyrzuce go na ulice, bo zgodnie z regu-
laminem o$rodka nie ma innego wyjscia
w przypadku braku wspélpracy. Seba-
stian chyba czuje, ze tym razem to nie
przelewki i zaczyna obiecywaé poprawe.
Jego chaotycznie sktadanym obietnicom
naiwnie wierze¢. Z krotkiej rozmowy pisze
notatke stuzbowsa: ,W zwigzku ze zlama-
niem regulaminu w dniu 14.12.2014 r.
kierownik zdecydowal o zostawieniu
klienta w o$rodku (dobrze wywiazuje sie
z pracy w Spéldzielni socjalnej ,, Kto rano
wstaje”) pod warunkiem podjecia przez
ww. ponizszych dzialan stuzacych prze-
zwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej:
podjecie terapii dla oséb uzaleznio-
nych; raz w tygodniu wizyta u psycho-
loga lub terapeuty w naszym o$rodku;
zakaz wyjs¢ z osrodka po godzinie
20:00 przez miesigc; zakaz zapraszania
gosci na teren osrodka”

Na koniec rozmowy moéwie mu, ze za-
wsze moze przyj$¢, porozmawiad, cokol-
wiek si¢ wydarzy. Instynktownie czuje,

ze on potrzebuje takiego zapewnienia.

Przez kolejne dni prawie codziennie
chodze do Ewy - terapeutki uzaleznien
z zapytaniem, czy Sebastian byl u niej

na konsultacji. Niestety, cho¢ dni mijaja

[ I 4

we wzglednym spokoju, zadne ustale-
nia nie zostajg zrealizowane. Sebastian
w koncu nie wraca na noce. Wpada
w zle towarzystwo, z ktérym regularnie
bierze dopalacze. Dodatkowo zaczyna
mnie unikaé. Koniec koncéw opuszcza
osrodek. Nie wiem dokad trafi i troche
si¢ martwie.

Za kazdym razem, gdy osrodek opusz-
cza kto$ tak trudny, pozostali miesz-
kancy oddychaja z ulgs, bo przeciez
wiekszo$¢ z nich chece czué sie tu jak
w domu. Mie¢ spokdj, cisze i porzadek.
Z poczatkiem wiosny schroniska sg
wcigz pelne oséb bezdomnych. Tylko
nieliczni zaczynajg powoli planowa¢
zycie poza schroniskiem. Nastepuje
ogblna mobilizacja do poszukiwania
pracy, ktéra umozliwi lepsze przetrwa-
nie nastepnych kilku miesigcy. Niekto-
rzy planujg wynaja¢ mieszkanie i w ten
sposéb szczesliwie sie usamodzielnic.
Wiele oséb jednak znéw do nas wra-
ca. Tak jak Sebastian, ktory w polowie
marca przyszed! do schroniska liczac,
ze zndw zostanie przyjety na materac.
Ostatni miesigc mieszkal z kolegami.
Kilka dni temu jeden z nich umart
z powodu przedawkowania dopalaczy.
To zdarzenie przestraszylo Sebastiana
i uswiadomilo mu, jak tatwo mozna
przegra¢ zycie. Teraz nie ma pojecia
gdzie i$¢. A ja widze, ze z tych drama-
tycznych wydarzen wyplyneto zrédlo
motywacji do zmian. Nie chce¢ samo-
dzielnie decydowa¢ o losie Sebastiana.
Uczciwie mowie mu, Ze sprawg jego
uzaleznienia musi zaja¢ si¢ terapeuta.
Sebastian nigdy nie podwazal moich
decyzji. Albo im si¢ poddawat albo nie
zamierzal ich respektowaé. Tym razem
postanowil czeka¢ na terapeute uzalez-

nien pie¢ godzin.
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Ewa: Wielokrotnie widywatlam Seba-
stiana na korytarzu w naszym os$rod-
ku. Czasami byl spokojny, grzeczny,
juz z daleka klanial si¢, méwiac ,,dzien
dobry”, a czasami nerwowy, chaotycz-
ny, miotajacy sie, krecacy w kétko, przy
tym zaczepny, gwaltownie reagujacy
na ludzkie gesty, stlowa, ktére wlasnie
prawdopodobnie w tym momencie
uznat za jako§ mu zagrazajace.
Wiedziatam od Emilii, ze to chlopak
z tzw. obciazong historig zycia, uzalez-
niony od $rodkéw psychoaktywnych,
gtownie dopalaczy. Wachat kleje i zazy-
wal w nadmiarze leki. Z drugiej strony
styszatlam czesto opinie o nim: ,dobry
chlopak” Okreélenie ,dobry chlopak”
mocno utkwilo mi w pamigci - méwi-
ta tak o nim Emilia, Magda, ale tez pan
Janek - dyzurny, jak réwniez osoby pra-
cujgce w Spoldzielni ,, Kto rano wstaje”.
Chociaz od grudnia wiedzialam o Se-
bastianie i o tym, ze Emilia zaleca mu
rozmowe ze mnag, jako$ intuicyjnie nie
wzywalam go do siebie, czekalam. Wie-
lokrotnie zastanawialam sig, jak praco-
waé z mtodym, uzaleznionym, a do tego
jeszcze bezdomnym?

Jest to pytanie, na ktére nie ma jednej
odpowiedzi. Znaczna cze$¢ pracy te-
rapeutycznej polega na tym, zeby uza-
lezniony ‘i bezdomny zechcial przyjaé
pomoc i zeby postuzyla mu do zmiany
jego zycia, a nie byla tylko przyjmo-
waniem pomocy w nieskonczonos¢.
Aby poméc takiemu mlodemu, uzalez-
nionemu i do tego bezdomnemu czto-
wiekowi, nalezy zacza¢ od obdarzenia
go szacunkiem i uprzejmoscig. Wielu
z nich posiada ukryte pod warstwa wy-
rzadzonych samemu sobie krzywd i za-
niedban ogromne mozliwoéci. Trzeba
jednak duzo cierpliwosci, aby dotrzeé
do tego ich wewnetrznego potencjatu.
To bardzo trudne. Wielu z bezdom-
nych to alkoholicy. Doswiadczyli wielu
krzywd i cierpien - niektérzy dziecin-
stwo spedzili w Domach Dziecka i no-
szg w sobie traumy z tamtego okresu,
byli eksmitowani, utracili kontakt z ro-
dzinami, czesto sg przewlekle chorzy,

niekiedy okaleczeni, z odmrozonymi,

a nawet amputowanymi konczynami,
maja padaczke po delirium tremens,
umierali po sto razy. Chlopak wpisywal
sie w te ramy. Wiedzialam, ze trzeba
wierzy¢, iz wcigz tli si¢ w nim iskierka
nadziei na normalne zycie, ze nie musi
si¢ ono skonczy¢ na $§mietniku lub na
dworcowym peronie. No i nadszedt
ten moment, kiedy Sebastian przyszedt
i wygladajac jak male, bezradne dziec-
ko, poprosil o pomoc. Smier¢ kolegi
z meliny byla ponad jego sily. Przyszedt
do Emilii, ona do mnie i to byl ten mo-
ment, kiedy moglam rozmawia¢ z nim
o0 jego uzaleznieniu i o tym, ze tylko on,
nikt inny, moze podja¢ z nim walke.

Spotykalam si¢ z Sebastianem codzien-
nie, chociaz na 15 minut. Opowiada-
tam mu o spolecznosci terapeutycznej
w Teen Challenge, chrzeécijaniskim
osrodku, do ktérego mial trafi¢. O jego
twardych zasadach i regulaminie. Stu-

chal, pytal, byt zainteresowany i jed-

noczeé$nie przerazony. Pamietam, jak

zareagowal, kiedy dowiedzial sig, Ze nie
wolno tam pali¢ papierosow. Mowil, ze
nie wytrzyma ,,bez fajek’, ze nie da rady,
ale za chwile stwierdzat : ,,Dobra, niech
pani szybko zalatwia, jak najszybciej,
chce jechad, nie wiem jak dlugo to wy-
trzymam, nie daje rady..” Wygladalo
na to, ze walczy ze sobg o kazdy dzien
abstynencji, jakby chcial... nie zawies¢?
Pamietam, jak przyszedl ktoregos dnia
i byl bardzo spokojny. Widzialam, ze
nastrdj ma zmieniony chemicznie. Przy-
szedl i powiedzial, ze napigcie bylo tak
duze, ze nie dawat juz sobie rady i nawa-
chat sie kleju. Pomy$latam: ,,Po co on mi
to mowi? Manipulacja?” Zaraz potem
odpowiedzialam sobie sama: ,Niewaz-
ne, co nim kieruje w tej szczerosci, moze
to i jest manipulacja, ale wazne, Ze tu jest
- siedzi, mo6wi, slucha i nadal deklaruje
cheé podjecia terapii dlugoterminowe;j.

Wierzg, Ze to moze sta¢ sie poczatkiem
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List Sebastiana z zaktadu karnego do pracownika socjalnego o$rodka ,Tylko”.

jego nowego zycia. Osrodek w Teen
Challenge dziala naprawde skutecznie
dla takich ,,pogubionych” chtopakéw.

Kwietniowy poniedziatek

Emilia: Ostatnie przygotowania przed
wyjazdem Sebastiana do oérodka lecze-
nia uzaleznien. Dzwonie tam. Uprze-
dzam, ze Sebastian bedzie w S$rode.
Wiszystkie dokumenty sg przygotowane:
skierowanie od psychiatry, pienigdze na
bilet, uméwionaiprzeanalizowana trasa
dojazdu, torba z magazynu odziezowe-
go Caritas pelna niezbednych rzeczy na
pot roku zycia w tym specjalistycznym
osrodku. Sebastian jest peten napiecia,
ale tez swego rodzaju szczescia, bo naj-
blizszy rok jest zaplanowany i czeka go
pobyt w bezpiecznym miejscu. Okoto
godz. 18:00 dzwoni dzielnicowy. Pyta,
czy w naszym schronisku przebywa

Sebastian K.. Odpowiadam twierdzg-
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co poczym dowiaduje¢ si¢, ze odwiesili
mu wyrok i musza go zabraé. Myslac
o tym, Ze pojutrze jedzie na leczenie,
zaczynam instynktownie protestowac.
Decyzji sadu nie mozna jednak zmie-
ni¢. Dzielnicowy upomina mnie, Ze nic
nie moge Sebastianowi powiedzie¢, bo
moge mie¢ problemy.

Ewa: Bylam zla! Bylam bardzo zla, kie-
dy Emilia powiedziala mi o tym, ze po-
licja przyjedzie po Sebastiana! Uwaza-
fam i uwazam nadal, Ze najpierw trzeba
zatrzymac uzaleznienie, a poZniej egze-
kwowa¢ kare za popelnione wykrocze-
nia przeciwko prawu. Méwitam nawet
do Emilii i Magdy: ,, Powiedzmy Seba-
stianowi, ze jutro rano przyjedzie po
niego policja, niech jedzie do os$rodka
juz dzis... Zaraz oczywiscie wycofalam
sie z tego pomyslu, rozumiejac sytuacje,
ale tyle pracy zostalo wlozone w tego
chtopaka, tak bardzo przebudowalo sig¢

jego myslenie, pojawila sie nadzieja...

Sebastian zaufal drugiemu czlowie-
kowi, zaufal nam i sobie, moze po raz
pierwszy w zyciu, mozna bylo na tym
co$ konstruktywnego budowa¢, a teraz?
Co bedzie teraz?

Nastepny dzien

Emilia: We wtorek nie mowig Sebastia-
nowi o tym, co ma si¢ wydarzy¢. Widze
jego ostatnie przygotowania do wyjaz-
du. Dowiaduje sig, Ze policja przyjedzie
po niego w §rode rano. Wiem, ze nic nie
moge zrobi¢. Wieczorem rozmawiam
z Sebastianem. Rozmawiamy o jego
planach, o tym, ze napisze list do mnie,
ale dopiero po miesigcu, bo wczesniej
nie mozna. Motywuje go, zeby wytrwal
w swoim postanowieniu. Na koniec roz-
mowy méwie mu tak jak trzy miesigce
temu, ze zawsze moze wrocié, przyjsc,
porozmawia¢é, cokolwiek si¢ wydarzy.
Instynktownie czuje, ze s3 to jedyne
wlasciwie stowa.

List

Ewa: Po miesigcu pobytu w Zakladzie
Karnym Sebastian zadzwonil do nas.
Powiedzialam: ,,Cze$¢ Sebastian”, on na
o : ,Dzien dobry pani”, gtosem jakby
nie swoim - spokojnym, stonowanym.
Zapytalam: ,,Co u Ciebie? Jak sie czu-
jesz?”. Odpowiedzial: ,Dziekuje bar-
dzo, u mnie wszystko dobrze, jestem
w areszcie, czekam na dalsze decyzje,
wszystko w porzadku, dziekuje pani za
wszystko”. Pomyélalam: ,Méwi tak, bo
wie, Ze moze stucha¢ go jeszcze ktos
oprocz mnie. Nie chce sobie zaszko-
dzi¢! Zgrywa zadowolonego...” Zaraz
potem sama siebie skarcilam: ,To co?
Nawet jezeli udaje, to najwazniejsze,
ze postanowil sie do nas odezwaé. I to
jest dobre”. Potem przyszedt list. Do
Emilii. Pami¢tam, jak pokazywala mi
go pelna emocji. Czytaly$my go razem
majac nadzieje, ze ten chlopak, jakkol-
wiek bedzie dalej wygladata jego droga,
uratuje sie.

Zyczymy Ci tego Sebastian i wierzymy
w Ciebie!

Emilia Wesotowska
Ewa Jasik Wardalinska

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



Sukces stypendysty programu Skrzydta

W dniach 15 - 16 maja 2015 roku w Kielcach odbyl si¢ turniej
Final Four Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych. Zesp6t SPR
Wybrzeza Gdansk, wygrywajac w pétfinale z KS Uniag Lublin
35:26, a nastepnie w finale z UKPR Agrykola Warszawa 37:26,
zdobyt zloty medal i tytul Mistrza Polski w kategorii Junior
Mtodszy. W sktadzie zwycigskiej druzyny znalazt si¢ Kamil
Adamczyk - stypendysta programu Skrzydia, prowadzonego
na rzecz uzdolnionych dzieci przez Caritas Archidiecezji
Warszawskiej.

Leki dla potrzebujacych

W kwietniu biezgcego roku Caritas Archidiecezji Warszawskiej
zostala Laureatem IV edycji Konkursu Grantowego RAZEM
MOZEMY WIECE]J, zorganizowanego przez Fundacje ,Dbam
o Zdrowie”. Budzet projektu w wysokosci 150 000 zt, z czego
75 000 zl pochodzi z Fundacji ,Dbam o Zdrowie”, a 75 000zt
z budzetu naszej organizacji, przekazany zostanie na zakup
lekéw i srodkéw medycznych dla 0séb chorych, znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Z projektu RAZEM MOZEMY
WIECE] w naszej organizacji skorzysta lgcznie ok. 600
0s6b. Projekt potrwa do konca kwietnia 2016 roku. Pomoc
przekazana zostanie potrzebujacym w postaci kart mozliwych

do realizacji w aptekach na terenie catego kraju.
Wielkanoc w schroniskach

Swieta Zmartwychwstania Paniskiego w  warszawskich
schroniskach Caritas AW uplynely w radosnej atmosferze.
Poprzedzily je porzadki w budynkach i w najblizszym otoczeniu
os$rodkéw. W niedzielny poranek do $niadan wielkanocnych
w schronisku ,,Przystan” i osrodku ,,Tylko z daréw milosierdzia”
zasiadlo ponad 220 statych mieszkancédw oraz 100 bezdomnych
przybylych z miasta. Obiad $wiateczny spozylo 150 gosci
oraz 220 mieszkancéw obu osrodkow. Tradycyjnie, wielka
popularno$cia cieszyt si¢ poniedzialkowy obiad w schronisku
przy ul. Zytniej. Przybylo nan blisko 300 os6b. Goracy positek

wydawano az w czterech turach.
Pomoc dla Ukrainy

21 marca Caritas Archidiecezji Warszawskiej przekazala blisko
700 kg. pomocy materialnej dla Caritas Diecezji Samborsko
- Drohobyckiej na Ukrainie. W transporcie znalazly sie
artykuly spozywcze m.in.: makaron, cukier, kasze, maka,
konserwy, ryz, olej, oraz $rodki czystosci, odziez, drobny
sprzet medyczny a takze trzy chodziki dla chorych i woézek
inwalidzki. W poprzednich transportach Caritas Archidiecezji
Warszawskiej przekazal do Drohobycza dary zebrane na
poczatku roku szkolnego przez Szkolne Kota Caritas, w ktérych
byly artykuly biurowe, pomoce szkolne, ksiazki i podreczniki
a takze dary na zime: ciepla bielizna, §rodki czystosci oraz

materialy opatrunkowe.

WYDARZENIA

Spotkanie z Maciejem Musialem

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 212 w Warszawie
w ubieglym roku bardzo aktywnie wlaczyli sie w akcje
zbierania makulatury na rzecz schroniska dla bezdomnych,
prowadzonego przez Caritas Archidiecezji Warszawskiej.
3 marca najbardziej zaangazowane w to dobroczynne dzielo
klasy miaty mozliwo$¢ spotkania z aktorem mtodego pokolenia

- Mackiem Musialem.

Koncert Ro©k Caritas

W koncercie ,Ro(c)k Caritas”, ktory odbyt sie 3 lutego, udzial

wzieto blisko tysiac fanéw mocnego brzmienia. Na scenie
wystapily zespoly Armia i 2Tm2,3. Byla to juz kolejna edycja
tego muzycznego wydarzenia, ktore od trzech lat w przededniu
Wielkiego Postu dostarcza warszawiakom wielu wrazen,

zapoznajac przy okazji z dziatalno$cig Caritas warszawskiej.
Zimowisko 2015

W pierwszym tygodniu ferii zimowych Caritas Archidiecezji
Warszawskiej zorganizowala zimowisko dla 130 dzieci -
podopiecznych prowadzonych przez siebie Specjalistycznych
Placéwek Wsparcia Dziennego oraz dzieci z Archidiecezji
Warszawskiej. Podczas wyjazdu dzieci zakwaterowane byly
w Pensjonacie ,U Ziomka” w Murzasichlu. Mialy mozliwosé¢
skorzystania z wielu atrakeji takich jak kulig z ogniskiem czy

kapiel w basenach termalnych w Bukowinie.
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25-lecie Caritas Archldlecez]l Warszawskle]

//"".-'

roku 2014 Caritas Archidiecezji War-
szawskiej obchodzita jubileusz 25-
lecia dziatalnosci. Rok ten, jak kazdy

inny, uplynat organizacji na codziennej, wytezonej
pracy charytatywnej na rzecz oséb potrzebujacych
- chorych, bezdomnych i dzieci. Wydarzeniem
niecodziennym, podsumowujgcym jubileusz byla

uroczysto$¢ zorganizowana na dziedzificu Caritas

warszawskiej z udzialem znamienitych gosci - Jego
Eminencji Kardynata Kazimierza Nycza, przedsta-
wicieli wtadz miasta, sponsoréw, dyrekgji, licznych
pracownikéw oraz wolontariuszy Caritas warszaw-
skiej. Uroczysto$¢ rozpoczela sie msza w Archika-
tedrze $w. Jana Chrzciciela, za$ zwieniczeniem tego
wyjatkowego dnia byl koncert kwartetu Fuerte, tria
d’Agitato i Agaty Zakrzewskiej oraz stodki pocze-
stunek — wspanialy, jubileuszowy tort.

Fot. Bartlomiej Trzeszkowski, Bartlomiej Pulcyn

A S
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Mozesz dodac
im skrzydet!

skrzydta

Skrzydta to program dtugoterminowej pomocy dla dzieci ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych i licealnych, ktére z powodu ztej sytuacji materialnej potrzebuja finansowego wsparcia.

W ramach programu finansujemy:
"

* wycieczki szkolne )
-aam g | %ggffé
. /é S %%
* podreczniki y/ * kursy jezykowe, korepelycle
f,&?"e ’7% S

* zajgcia artystyczne
dla szczegdlnie uzdolnionych

o ohiady szkolne

* odziez

Mozesz pomdc, wptacajac na konto:
PKO SA 11 1240 1066 1111 0000 0006 0961

z dopiskiem Skrzydta
Wiecej na www.warszawa.caritas.pl

RES SACRA MISER Opracowanie graficzne:

— Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej PerGraf Tczew, tel. 728 535 888
Redakcja: Zdiecie na okfadce:

Agata Jablonowska-Turkiewicz, Andrzej Czamocki Stawomir £ukowicz

Adres redakcji: Fotografie w numerze: ]
00-322 Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 62 Barttomiej Pulcyn, archiwum Caritas AW

Tel.: 602 698 054, fax: (22) 828 18 15 Druk:
E-mail: ajablonowska1@op.pl, aczamocki@caritas.pl Wydawnictwa Akcydensowe, Warszawa



