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- Organizacja Caritas ma kilkudziesiecioletnia, przedwojenna tradycje

- Caritas Archidiecezji Warszawskiej w obecnym ksztatcie dziata na terenie lewobrzeznej
Warszawy od 1989 roku

- Wspieramy codziennie ponad tysiac oséb potrzebujacych - chorych, bezdomnych oraz
dzieci z trudnych srodowisk

- S'wiadczymy pomoc kazdemu, kto sie do nas zgtosi - bez wzgledu na wyznanie, przeko-
nania, rase czy narodowosc

- Posiadamy status organizacji pozytku publicznego, a nasze finanse sa jawne i podlegaja
badaniu przez niezaleznego audytora oraz instytucje dotujace

Nasze placowki w liczbach kazdeqgo dnia:

 Zaktad opiekunczo - leczniczy oraz hospicjum stacjonarne - 150 pacjentow
* Hospicjum domowe - 100 pacjentow oraz ich bliscy
* Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa - 100 pacjentow
« 3 schroniska - 250 bezdomnych
« taznia - 50 korzystajacych
¢ 2 jadtodajnie - 300 positkow
* 5 Swietlic socjoterapeutycznych - 140 dzieci
Ponadto:
« 140 dzieci objetych pomoca w ramach programu Skrzydta
« 800 dzieci korzysta z wypoczynku na koloniach
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DO CZYTELNIKOW

Codziennie
w Caritas Archidiecezji Warszawskiej...

»Dzieci, nie mitujmy slowem i jezykiem, ale czynem i prawdg”
(1] 3,18). Te sfowa Apostota Jana wyrazajg nakaz, od ktérego zaden
chrzescijanin nie moze si¢ uchyli¢. Tymi stowami papiez Franciszek
zacheca do szczegolnej troski o ludzi potrzebujacych i wprowadza
dla calego Kosciota w XXXIII Niedziele Zwykla Swiatowy Dzien
Ubogich.

Papieskie wezwanie i zarazem zaproszenie do spojrzenia w tym
szczegolnym dniu na tych wszystkich, ktérzy wyciggajg rece, wola-
jgc o pomoc i przyzywajg naszej solidarnosci (nr 6) jest realizowane
codziennie w Caritas Archidiecezji Warszawskiej. Wotaja o pomoc
chorzy na nieuleczalne choroby onkologiczne i ich rodziny. Tym pa-
cjentom warszawska Caritas zapewnia leczenie bolu w hospicjum do-
mowym i stacjonarnym. Do zakladu opiekuniczo-leczniczego czekaja
w do$¢ dlugiej kolejce chorzy z powiktaniami neurologicznymi po
udarach, wylewach, wypadkach komunikacyjnych czy innych bar-
dzo ztozonych i nieuleczalnych schorzeniach. Codziennie w Caritas
AW leczymy lacznie ponad 300 takich pacjentow — 150 w zakladzie
opiekunczo-leczniczym i hospicjum stacjonarnym przy Krakowskim
Przedmiesciu 62 w Warszawie, a pozostatych w ich domach na te-
renie powiatow: grodziskiego, grojeckiego, piaseczynskiego, prusz-
kowskiego, warszawsko-zachodniego oraz czesciowo mieszkancow
miasta stolecznego Warszawy. Leczenie i opieka tak bardzo cigzko
chorych wymaga od Caritas AW ogromnego wysitku na poziomie
wysoko wyspecjalizowanego personelu jak i duzych nakladéw finan-
sowych. W tym miejscu serdecznie dziekuj¢ naszemu personelowi
medycznemu, pracownikom administracji oraz wolontariuszom
i sponsorom za owocny, a nade wszystko ogromnie potrzebny wysi-
tek podejmowany na rzecz pacjentow i ich wspolcierpigcych rodzin.

Codziennie wyciggajg rece i wolajg o pomoc w Caritas AW ko-
biety i mezczyzni bezdomni. W naszych schroniskach wykwalifi-
kowana kadra pracownikéw troszczy si¢ nie tylko o tzw. codzienne
potrzeby oséb bezdomnych, ale przede wszystkim stara si¢ im po-
moc ,,uporzadkowacé i pouktada¢ poplatane ludzkie zycie” W trzech
schroniskach Caritas AW zapewniamy blisko 300 miejsc noclego-
wych, ponadto 300 0séb codziennie korzysta z otwartej jadfodajni
w Warszawie przy ul. Zytniej 1A i w Gréjcu przy parafii Milosierdzia
Bozego. Okoto 50 os6b dziennie korzysta z otwartej tazni oraz ma
mozliwo$¢ wymiany bielizny i odziezy. W schronisku przy ul. Wol-
skiej 172 w Warszawie przebywa 100 mezczyzn, ktérzy w wiekszo-
$ci wymagaja stalej opieki pielegniarskiej z powodu znacznej utraty
zdrowia, walki z przewleklymi schorzeniami i chorobami nowotwo-
rowymi. Dobra wspdlpraca z przychodniag Lekarzy Nadziei daje real-
na ulge w cierpieniu wielu pacjentom bezdomnym, ktérzy nie maja
czesto srodkéw finansowych na zrealizowanie recept albo nie posia-
dajg dokumentdw ubezpieczeniowych. Kazdego roku okoto 30 oséb

bezdomnych otrzymuje mieszkanie socjalne z zasoboéw lokalowych
miasta stolecznego Warszawy i rozpoczyna probe odpowiedzialnego
zycie na wlasny rachunek.

W Caritas AW prowadzimy szeroka pomoc dla dzieci i ich ro-
dzin. W pieciu placéwkach wsparcia dziennego tzw. $wietlicach: na
Ochocie, Ursynowie i Woli okoto 140 dzieci - od poniedzialku do
piatku po lekcjach w szkole — korzysta z wielu uzupetniajacych zajeé
edukacyjnych. Dzigki pomocy psychologdw, logopeddéw, socjotera-
peutéw i pedagogéw dzieci i ich rodzice moga razem przekraczaé
trudnosci w nauce, a takze korygowac biezacy proces wychowawczy.
W programie stypendialnym Skrzydfa 140 dzieci korzysta z pomocy,
przeznaczajac otrzymane Srodki finansowe na rozwoj swoich talen-
tow, zdolnosci i hobby. Podczas ferii zimowych i wakacji ponad 800
dzieci wypoczywa w réznych stronach Polski, majac zapewniony
ciekawym program edukacyjny. Na poczatku roku szkolnego wielu
uczniom kupiliémy podreczniki i inne przybory szkolne.

Szanowni Panstwo,

Codzienny wysitek pracownikéw warszawskiej Caritas, ich zaan-
gazowanie, kompetencje, a przede wszystkim gleboka $wiadomos¢
koniecznosci pomocy przynosi ulge ciezko chorym, bezdomnym,
dzieciom i ich rodzinom, osobom samotnym i niepelnosprawnym.
Dzigki wolontariuszom zaangazowanym w dziatania w naszych pla-
cowkach mozemy podarowaé potrzebujacym wiecej czasu i uwagi
oraz spetni¢ chociaz niektoére ich marzenia. Gorliwo$¢ i determinacja
wolontariuszy w Parafialnych Zespotach Caritas $wiadczy o szcze-
g6lnej ewangelicznej milo$ci, ktdrg na co dzien obdarzajg otoczenie,
niosgc pomoc ludziom chorym, samotnym i seniorom, czekajacym
na wsparcie indywidualne.

Bardzo serdecznie dzigkuje darczyncom, ktérzy bezposrednio
wsparli nas finansowo i rzeczowo oraz wszystkim, ktérzy zadekla-
rowali 1% podatku na rzecz rozwoju naszej dziatalnosci statuto-
wej. Panstwa zyczliwo$¢ i hojno$¢ zastuguja na najwyzszy szacunek
i wdzigczno$¢.

Zapraszam do lektury kolejnego biuletynu Res Sacra Miser,
w ktorym nie tylko odkrywamy kulisy naszego srodowiska, ale sami
tez mozemy zyskaé wigksza $wiadomos¢ komu jesteSmy potrzebni
i dlaczego w ogole warto pomagac.

Na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia i Nowy 2018 Rok
prosze przyja¢ najlepsze zyczenia: Niech wszystkich przepelnia rados¢
z tego, ze tak wiele dobra i pigkna daje nam codziennie Weielony Bég
wszedzie tam, gdzie autentycznie otwieramy sig na drugiego czlowieka.

Ks. Zbigniew Zembrzuski
Dyrektor Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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Jestesmy jak karawana

— rozmowa z panig Anng o doswiadczeniach
wielodzietnosci, gtebokiej wierze i potrzebie korzystania
Z programu Skrzydta

Program Skrzydta, realizowanyodwielulatprzez Caritas ArchidiecezjiWarszawskiej, ma

charakter stypendialnego wsparcia dzieci z roznych srodowisk i z réznymi potrzebami.

Nie jest, wbrew pojawiajacej sie czasami opinii, programem pomagajacym tylko

I wytacznie dzieciom z rodzin o niskich dochodach, chociaz i takie sa jego adresatami.

Wsrod stypendystow programu Skrzydta sa dzieci szczegolnie uzdolnione oraz dzieci

zrodzin wielodzietnych. Pomoc finansowa w ramach Skrzydet pozwala na zaspokojenie

podstawowych potrzeb, ale tez umozliwia dzieciom korzystanie z dodatkowych zajec

edukacyjnych i rozwijajacych talenty.

ani Anna, szczes§liwa mama
P szostki dzieci, o programie

dowiedziala si¢ przypadkiem
- z ulotki, ktérg warszawska Caritas
dystrybuuje w parafiach. Akurat zasta-
nawiala si¢ nad dodatkowymi lekcjami
z jezyka angielskiego dla jednego z sy-
néw. Szymon ma stwierdzone proble-
my dyslektyczne i duzy klopot z nauka
jezykéw obcych. Potrzebuje pomocy
w tym zakresie, a niestety, jak stwier-
dza mama, nie otrzymuje jej w szkole.
Przy széstce dzieci trudno jest finan-
sowo zaspokoi¢ wszystkie ich potrze-
by. Program Skrzydia - mozna by rzec
- spadl im z nieba.

Matka by¢

Pani Anna stwierdza, Ze nie plano-
wala z mezem zalozenia duzej rodziny.
Po urodzeniu pierwszego dziecka myslata
nawet, Ze wiecej ich mie¢ nie bedzie, ale
na $wiecie pojawialy sie kolejne, sprawia-
jac rodzicom moc radosci. Obecnie naj-
starsze z dzieci - syn Marcin ma 15 lat,
a najmfodsza cérka - Ala ma 4,5 roku.
Na pytanie, jak wychowuje si¢ tak licz-

na gromade, pani Anna odpowiada, ze
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z milo$cig i z uwagg skierowana na kazde-
go z osobna. - Z mezem bralismy udzial
w spotkaniach dla matzerstw, organizo-
wanych przez Akademig Familijng. Tam
nauczylismy sig, ze rozmawia si¢ z kazdym
dzieckiem indywidualnie. Mimo, ze mamy
ich szostke, nie powinnismy ich traktowaé
tylko grupowo. Kazde z dzieci jest inne, kaz-
de ma jakies zainteresowania, ktére nalezy
dostrzec i pomdc mu je rozwijaé. Wszystkie
nasze dzieci, to chciatabym mocno podkre-
slié, majg jakgs mocng strong. Wazne jest
w wychowywaniu, zeby nie reagowac tylko
na kryzysy, ale staraé sie im zapobiegac.
Zycie w stadzie nie jest latwe. Zdajg sobie
z tego sprawe. Kazdy potrzebuje czasami

spokoju, a w rodzinie tak licznej jak nasza
trudno o ciszg. Zawsze ktores z rodzenistwa
puka do pokoju starszego i chee, aby sie nim
zajeto. Tak wyszlo, Ze rola matki to moja
rola zyciowa, chociaz kiedys pracowatam
zawodowo i nie wykluczam, ze w przy-
szlosci zajme si¢ czym$ wykraczajgcym
poza logistyke domowg. Jestem zafascyno-
wana dziecigcg ciekawoscig, ktérg widze
na co dzieni w naszym domu. Ze smutkiem
obserwuje tez, jak podczas kolejnych eta-
pow nauki zanika u dzieci, ustepujgc miej-
sca ich zniecheceniu. Chciatabym w nich
te ciekawos¢ podtrzymywaé. Realizowaé
projekty, ktére pozwolg dzieciom sponta-

nicznie i z rado$cig w cos sig angazZowad.

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



Bylam pilotem wycieczek. Moze bylyby
to projekty zwigzane z podrozami?..

Wiara to podstawa

To, co stanowi podstawe funkcjonowa-
nia wieloosobowej rodziny pani Anny
ijej meza, to wiara. Ona daje site do sta-
wiania czola wszystkim trudnym sytu-
acjom. Taka bylo bez watpienia przyj-
$cie na $wiat czwartego z kolei dziecka
- Magdy. Dziewczynka urodzita sie
z zespotem Downa i powazng wadg ser-
ca. Znalazta sie na Oddziale Intensyw-
nej Terapii i walczyla o zycie. Lekarze
nie dawali jej szans, jednak wydarzyt sie
cud. Pewnego dnia pozostala w domu
tréjka dzieci ustawila wszystkie $wig-
te obrazki w jednym miejscu i zaczeta
zarliwg modlitwe o zdrowie siostry.

Magda wyzdrowiala. Jest dzi§ bardzo

pogodna dziewczynka. Inng niz jej ro-
wieénicy, ale to nie ma znaczenia. Jest
tez §wiadectwem na to, ze Bég ma ich
rodzine w swojej opiece. - Czuje¢ w na-
szym zyciu Jego obecno$¢. Zdarza sie, ze
jestem zmeczona, ze nie mam na cos sity
i odpuszczam. Wtedy niejako rozwigza-
nie sytuacji przychodzi z gory, od Niego,
od naszego Ojca. Bardzo chciatabym,
aby moje dzieci nie utracity wiary.

Umieé przyjmowaé pomoc

Pani Anna otwarcie przyznaje, ze rodzi-
nie zdarza si¢ korzysta¢ z pomocy innych.
Sam program Skrzydta jest przeciez celowa
pomocg finansowa. To jest sytuacja natu-
ralna, Ze raz jest sic osoba potrzebujaca,
a innym razem ta, ktéra wspiera innych. -
Wydaje mi sig, Ze moje dzieci zyjq bez leku,

bo wierzqg w drugiego czlowieka. Ale tez

DZIECI

chciatabym zaznaczyc, ze nie wychowujemy
ich z mezem w jakis naiwny i przestodzony
spos6b. Nasze dzieci patrzg na zZycie real-
nie. Otoczenie bywa rézne. Ludzie majg
wady i zalety, swoje lepsze i gorsze dni.
My sami nie jestesmy bez wad. W naszym
domu zdarzajq sig kidtnie i nieporozu-
mienia, ale zawsze takie sytuacje staramy
sie przezwyciezac. Nie wszyscy rozumie-
jg idee wielodzietnosci. Niektorzy wy-
obrazajg sobie, ze nasze zycie to pasmo
wyrzeczen. To nieprawda. Na koniec po-
wiem tak - jesteSmy jak karawana podg-
zajgca przez pustynie. Jesli ktos sig zme-
czy i upada, reszta podaje mu pomocng
dlon. I mimo pojawiajqcych sie na naszej
drodze przeszkdd, idziemy dalej.

Agata Jablonowska - Turkiewicz

Imiona bohaterow artykutu zostaly

na prosbe rodziny zmienione.
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To w hospicjum zobaczytam
najpiekniejsza scene mitosci

— poruszajgca relacja Urszuli Imieninskiej, wolontariuszki
hospicjum stacjonarnego Caritas AW

Kiedy przekraczam brukowany podjazd w bramie przy ul. Bednarskiej 28/30, zostawiam za
soba wszystkie te drobiazgi, ktére na co dzien zajmuja mi mysli. Niewazne staja sie sprawy
z niedalekiej przesztosci, ktére nie doczekaty sie rozwiazania ani te z bliskie] przysztosci,
ktore wciaz czekaja na decyzje. Choc jeszcze pare minut temu planowatam w myslach, jak tu
zorganizowac chrzciny Stasia - czym podjac¢ gosci i jak najlepiej usadzi¢ kilkunastoosobowa
rodzine, martwitam sie, ze ogrod zarasta i nie ma dobrej pogody na posadzenie kwiatow
przed domem - w jednej chwili wszystko to przestaje mie¢ znaczenie. W bramie hospicjum

stacjonarnego Caritas Archidiecezji Warszawskie] o tym wszystkim zapominam.

ak za pomoca czarodziejskiej

rézdzki zostaje oczyszczona, uwol-

niona i rozgrzeszona z moich prze-
granych, niespetnionych, zapomnianych
spraw, z planéw, kreacji, wyobrazen.
To, co mam zrobi¢, zalatwié, kupié, prze-
staje mie¢ jakiekolwiek znaczenie. Prze-
sztos¢ i przyszloé¢ w bramie przy ul.
Bednarskiej 28/30 przestaja sie liczy¢.
Wazne jest, ze za chwile powita mnie
u$miechnieta siostra Joanna, ze zarazi
mnie swojg energia i optymizmem pani
Ania, a swoim spokojem i lagodno-
$cig powita pani Grazyna - oddzialowa
psycholog.

Wiadomosci wystukiwane
palcem po alfabecie

Przebiegam w myslach hospicyjne
pokoje. Jak tam czuje si¢ pan Mieciu
i czym mnie dzi§ przywita? Uniesionej
do gory reki nie traktuje juz jako prosby
o kawe, ale jako gest przywitania. Juz si¢
ciesz¢ na jego kolejne opowiesci. Pan
Mieciu z trudem, ale cierpliwie, wystu-
kuje mi palcem po kratkach alfabetu
kolejne wiadomosci. Ostatnio podzie-

lit si¢ informacja, ze niedtugo na $wiat
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przyjdzie jego wnuk i tak bardzo chcial-
by tej chwili doczekaé. Lubie tak sie-
dzie¢ obok pana Miecia i odczytywa¢
kolejne wyrazy oraz pieknie i barwnie
budowane zdania, stucha¢ o wspaniatej
podrézy do Afganistanu, o dzieciach,
ktore pracuja za granica, o tym, ze lubi
stonice, sernik i smak kawy.

Jak wnuczka zatanczyla
z dziadkiem na wézku

Za pare minut ubiore zditg koszulke
i zaczne obchdd. Posiedze chwilke przy
t6zku pana Stanistawa. Najpierw zro-
bi¢ mu kawe. Wiem, ze ma by¢ czarna,
bez cukru i nie za gorgca. Przysune
mu stolik do 16zka, zeby mial wszystko
pod reka i bedziemy wyglada¢ pani Mo-
niki. Przesliczna wnuczka i syn sg u nie-
go codziennie. Rozmawiaja, rozbawiaja
i spetniaja zachcianki pana Stanistawa.
Ostatnio pani Monika wlaczyla cichut-
ko radio, posadzita ukochanego dziad-

ka na wdzku i taficzyla z nim, wirujac

po sali. Alez byla rado$¢! Lezacy obok
pan Janusz mial 1zy w oczach. - Jakby
na chwile aniot do tej sali przyfrungt
i tariczyl - relacjonowal wzruszony.

Pan Janusz, chociaz przykuty do woz-
ka, to wcigz przystojny mezczyzna. Sam
ma niezwyklg historie Zycia. Poznaje jej
kolejne rozdziaty dzieki pani Hani, zo-
nie pana Janusza, ktéra dzieli si¢ nig ze
mng po kawalku. Pan Janusz to znany
kartograf, ktéry na przetomie lat sze$¢-
dziesiatych i siedemdziesigtych praco-
wal biurko w biurko z putkownikiem
Ryszardem Kuklinskim. To tez utalen-
towany malarz, pisarz. Jego wspomnie-
nia z czaséw okupacji zostaly opubliko-
wane w Zeszytach Pamigci Powstania
Warszawskiego. Jego obrazy z przed-
wojennej, powstanczej i powojennej
Warszawy przez kilka lat wystawione
byly w Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie. Jak sam wspomina:
Powstawaly na podstawie zdje¢ doku-
mentujgcych zniszczong Warszawe oraz
moich osobistych wspomnieni. Ja tamtg

05(0)2VAY%

Warszawe widzialem, zylem wsréd jej
ruin.

Jego obrazy byly eksponowane na wie-
lu wystawach i spotkaniach. Za kaz-
dym razem budzily ogromne emocje.
Jego grafika $w. Anny z Faras przez
dlugie lata byta rozpoznawalnym logo
Warszawskiego Muzeum Narodowego,
a jego obrazy $w. Faustyny, $w. Rodzi-
ny i §w. Anny zdobig do dzi$§ kosciét
w Bialobrzegach.

Pani Hania, pigkna i dobra, ktéra co-
dziennie jest u me¢za i ktérej zycie jest
nie mniej barwne niz Zycie pana Janu-
sza, robi plany, zeby pojecha¢ z nim do
o$rodka rekolekcyjnego Emaus w Turnie
koto Biatobrzegdéw. Jest tam wcigz za-
praszany jako go§¢ honorowy, bo i tam
wiszg malowane przez pana Janusza

obrazy.
Najpiekniejsza scena milosci

Kiedy wchodze¢ do nastepnego poko-

ju, to na 1ézku przy szafie wciaz widze
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pania Ewe z warszawskiej Pragi. I sly-
sze jak mowi: Ojej! Nie brzydzi si¢ pani
tak mnie Sciskac za rece? No bo przeciez
mam to raczysko i moze byé zaraZliwe!
Nie? No to niech mnie pani jeszcze po-
trzyma... Zaluje, ze tylko ten jeden raz
trzymatam panig Ewe za rece...
Kiedy spogladam na drugie 1dzko
od okna, to widze najpi¢kniejszg scene
milosci, jaka moze si¢ ludziom przy-
darzy¢. To byl jeden z ostatnich dni
pani Jadwigi. W sali byto cicho. Lyzka
za tyzka karmilam lezaca obok panig
Zofie. Przy 16zku pani Jadwigi jej maz
- a to poprawial jej poduszki, a to co$
podawal, przynosit. Wida¢ bylo, ze nie
mogl sobie znalezé miejsca. Wysztam
z sali, Zeby nie przeszkadza¢. Kie-
dy weszlam ponownie, przed moimi
oczami rozgrywala sie najpiekniejsza
scena miloéci. Maz pani Jadwigi trzy-
mat jej twarz w swoich dloniach i ob-
sypywal ja najczulszymi pocatunkami.
Jej siwe i nieuczesane wlosy, pomarsz-
czone powieki, zapadniete policzki nie
mialy znaczenia. Bila od tych dwojga
taka czuto$¢, dobro i piekno, czulo sie
w powietrzu takie wzruszenie, jakby
sam aniol towarzyszyl tej wieczornej

chwili pozegnania.
Kupa smiechu

Czasami z nadmiaru dobrych checi
zdarzaja si¢ nam, wolontariuszom, tez
zabawne historie. Takie jak ta. Kiedy$
jedna z wolontariuszek stata przy 16z-
ku chorego i poprawiala mu - a to po-
duszke, a to koldre i pytata czy dobrze,
a ten coraz bardziej zdenerwowany krecit
glowa, ze nie o to mu chodzi. Moze chce
pan pié, moze cos podac? - dopytywala
wolontariuszka, a zdenerwowanie pa-
cjenta rosto. Wreszcie podala pacjento-
wi, ktory mial trudnoéci z méwieniem,
kartke z literkami, a on wypisal - ,OD-
SLON MI”. Bo wolontariuszka zaslaniata
ekran telewizora, a wlasnie miat skakac
Kamil Stoch i wazyly si¢ losy krysztato-
wej kuli! Smiejemy si¢ za kazdym razem,
kiedy to wspominamy, ale i uczymy sie,
jak pomaga¢ madrze i nie za wszelka
cene. Uczymy si¢ tez tego na stalych
spotkaniach z psycholog, pania Grazyna

Niewiadomska.
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Kawa nigdy nie jest
za mocna

W hospicjum poznatam tez pana Tade-
usza. Czegsto prosi o kawe. Napar ma si¢
sktada¢ z trzech lyzeczek kawy i czte-
rech cukru. Kiedy kolejny raz si¢ dziwie
i mowie, ze to smok, a nie kawa, u§mie-
cha si¢ zadowolony i wypowiada swo-
je credo: Kawa nigdy nie jest za mocna
ani za stodka. I jeszcze dla pana Wojtka
mam zrobi¢ taka samg, bo pan Tadek
lubi sie dzieli¢ z sgsiadem.

Pan Kazimierz, ktéry lezy w sali obok,
lubi zjes¢ po obiedzie utarte jabtko,
wigc tre, karmi¢ go i stucham opowia-
dania o powojennych latach jego pracy
jako elektryka w Domu Partii. O cza-
sach, kiedy pani Wanda Goérska, se-
kretarka 6wczesnego prezydenta Bole-
stawa Bieruta i towarzyszka jego zycia,
tak bardzo lubila kino, ze on, elektryk,
urzadzal sale z projektorem kinowym
w dawnym Domu Partii. Dzi¢ki temu
pani Wanda mogta oglada¢ sprowadza-
ne tylko dla niej francuskie filmy.
Lubi¢ zatrzyma¢é sie¢ przy tozku pani
Halinki. Tyle w niej optymizmu, wiary.
Podziwiam, z jaka ufnoécig ofiarowuje
swoje cierpienie Jezusowi.

I lubie hospicyjnych wolontariuszy.
W piatki dyzuruje piekna i dobra jak
aniotl Malgosia. Lubi¢ cichutka Irenke,
Ele, Grazynke, Krysie, ktora jest za-
wsze, Ewe, ktéra mnie zmobilizowala
w chwili, kiedy chcialam si¢ wycofa¢
z hospicyjnego wolontariatu... Nie
umialam si¢ na poczatku odnalez¢.
Do kogo mam tu przychodzié? - zasta-
nawiatam sie.

Dobrze, ze jestes

Zanim  zostalam  wolontariuszka
w hospicjum stacjonarnym warszaw-
skiej Caritas, przez pie¢ lat bylam
wolontariuszka w Domu Geriatrycz-
no-Rehabilitacyjnym o. Bonifratrow.
Przez pie¢ lat towarzyszylam tamtej-
szym pensjonariuszom - pani Marii
i panu Wladystawowi. Wychodzilismy
na spacery, stuchaliémy swoich historii,
poznawali$my swoje zycie. Bylam jak
corka, jak siostra, na przyjécie ktorej sie

czeka. Az przyszedl dzien, w ktérym

najpierw pan Wiadystaw, a pdzniej pani
Maria - odeszli.

Przez rok nie chciatam nikogo odwie-
dza¢, z nikim innym dzieli¢ si¢ czasem.
Potem zapukatam do Caritas Archidie-
cezji Warszawskiej. Psycholog i koordy-
nator wolontariuszy, pani Anna Maria
Blotnicka, podczas wstepnej rozmowy
zaproponowala mi wolontariat w hospi-
cjum. Ucieszytam si¢. Zawsze chcialam
pomaga¢ tym, ktérzy najbardziej tej po-
mocy potrzebuja.

A jednak ja, wolontariusz z kilkuletnim
dos$wiadczeniem, nie moglam si¢ od-
nalez¢ w hospicjum. - Nie musisz przy-
chodzi¢ do kogos. PrzychodZ w ogéle,
do wszystkich - podsumowata rzeczowo
moje watpliwosci Ewa i oglosila pospo-
lite ruszenie wszystkich wolontariuszy
do pomocy w organizowaniu Wigilii
- do przed$wigtecznego szykowania,
mycia, czesania, uktadania fryzur,
przygotowywania stoléw. I ustyszalam:
- Dobrze, ze jestes.

Wytrwalam w hospicjum. Bo czy jest ja-
kie$ inne miejsce, gdzie uslysze tyle kom-
plementéw? Ze jestem mita i dobrze, kie-
dy jestem? Ze robie kawe z sercem i skad
mam taka cierpliwo$¢? Czy jest inne
miejsce, w ktérym, cho¢ czas dobiega
konca, dziejg sie tak piekne historie mi-
fosci, wiary, zaufania, nawrdcen. Tak jak
historia pana Mieczyslawa, ktory przezyt

tu spowiedz i przyjat komunie $wigta.
Zyciem warto si¢ dzielié

Jest maj. Po wielu deszczowych dniach
nareszcie troche stonca. Jak w kazdy
piatek biegn¢ do hospicjum. Wyla-
czam telefon, zakladam pomaranczo-
wa koszulke z napisem ,wolontariusz”.
Za chwile zacznie si¢ msza $wieta,
na ktora zwieziemy chorych . Dawid,
jak nie zaspi, bedzie dzwonil mosi¢zny-
mi dzwonkami, wolontariuszka Elzbieta
pigknym glosem zaspiewa psalmy,
a ksiadz Jacek w kazaniu znajdzie ja-
kie$ dobre stlowo dla nas - wolontariu-
szy. Jeszcze przed obiadem pojedzie-
my na spacer do ogrodu. Posiedzimy
na slonicu, popatrzymy, jak ptaki budu-
ja gniazda, jak samoloty przecinaja ble-
kitng przestrzen. I nigdzie nie bedzie-

my si¢ spieszyc...

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]
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Terapia zajeciowa
- do tego pacjentow nie trzeba zachecaé

Terapia zajeciowa, prowadzona z duza pomystowoscia i zaangazowaniem personelu sprawia,

ze te forme aktywizagji

pacjenci Osrodka Dziatalnosci Lecznicze] Caritas Archidiecezji

Warszawskiej bardzo lubia. Na spotkanie z pania Kasia Gozdzik, terapeutka, czekaja zawsze

z niecierpliwoscia. To sa czesto zwykte zajecia, ktdre przynosza niezwykte efekty.

Czym jest terapia zajeciowa?

To forma aktywizacji pacjentéw o charakterze zaje¢ fizyczno-umysto-
wych. Przyczynia si¢ do podtrzymania ich aktywnosci fizycznej, ale
tez sprawnosci umystowej, psychicznej i spolecznej. Ma na celu wy-
eliminowanie poczucia izolacji i osamotnienia. Stanowi dla pacjentow
sposob na spedzanie czasu wolnego z wykorzystaniem ich mozliwo-
$ci, checi i talentéw. Daje zadowolenie i podtrzymuje wiare we wlasne
mozliwosci. Jest nie do przecenienia w pracy z osobami w podesztym
wieku, ktére doswiadczyly na przyktad udaru mézgu oraz z osobami
w réznym wieku z zaburzeniami neurologicznymi. Tak naprawde tego
typu zajecia moga stuzyc¢ tez osobom zdrowym, ale zyjacym w poczu-
ciu izolagji i oderwaniu od rzeczywistosci spolecznej, przebywajacych
na przyklad w Domach Opieki Spoleczne;j.

Rodzaje zajec

Zajecia manualne s3 najbardziej rozpowszechniong forma terapii
zajeciowej. Pacjenci ¢wicza zdolnosci manualne rysujac, wykonujac
wydzieranki, wycinanki, ozdoby $wiateczne czy inne dekoragje z pla-
steliny, gliny.

Poza pracami manualnymi terapia zajeciowa obejmuje tez zajecia ru-
chowe przy muzyce i zajecia oparte na stowie, tzw. ,,biblioterapi¢’, pod-
czas ktérych recytuje sie wiersze, czyta ksigzki, dyskutuje.

Terapia zajeciowa to takze ,ludoterapia’, czyli udzial pacjentéw
w roznych grach, ,silwoterapia” — kontakt z przyroda i przebywa-
nie na $wiezym powietrzu, czyli wycieczki, spacery oraz ,ergotera-
pia’; czyli szycie, szydetkowanie, zajecia kulinarne. We wszystkich

formach terapii pacjent, w zaleznoéci od swojego stanu zdrowia

Efekt pracy pacjentow

i mozliwosci, moze by¢ aktywnym uczestnikiem zaje¢ lub tylko bier-
nym obserwatorem.

Wspolne spacery i swietowanie

W Zakfadzie opiekuniczo - leczniczym warszawskiej Caritas, poza
podstawowymi formami terapii zajeciowej wymienionymi powyzej,
duza wage przywiazuje sie do tego, aby pacjenci nie czuli si¢ samotni,
wyizolowani ze spoteczenstwa. Organizuje si¢ dla nich spacery po Kra-
kowskim Przedmiesciu i Staréwce, uroczyste otwarcie sezonu letniego
z grillowaniem w przyszpitalnym ogrodzie. Do osrodka przyjezdzaja
muzycy i artysci, koncertuja i prezentuja rozne wydarzenia artystycz-
ne. Pacjenci uroczyscie obchodza swoje urodziny, na ktore zamawiany
jest tort i wspdlnie ze swoimi rodzinami oraz personelem obchodza
$wieta bozonarodzeniowe i wielkanocne. W tych dniach nie brakuje
picknie nakrytego stotu, zyczliwosci i $wigtecznego nastroju. W Boze
Narodzenie ubierana jest choinka, a czasami pacjentéw odwiedza na-
wet $w. Mikolaj.

Przygotowanie ozddb $wiatecznych
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Artur Markevic, Bioetyka (I rok), IF WFS UW

Z dziennika praktyk
w hospicjum stacjonarnym Caritas
Archidiecezji Warszawskiej

Moja rozmowa z chorym:

- Pan rozumie, ze zycie jest krotkie i szklane?

- Szklane?

- No, cholera, kruche. Dlatego trzeba sie nim cieszy¢. Naucz sie cieszy¢. Teraz. Rozumie pan?

Nic pan nie rozumie. |, cholera, nie zrozumie, az nie zacznie umierac... Naucz sie pan umierac.

ezeli musialbym jednym zdaniem opo-

wiedzie¢ o swoich wrazeniach z praktyki 34. CZ’OWie ma [ rawo byé nu

w hospicjum, powiedzialbym tyle — jest . *nl e mse : r
fo miejsce, gdzie cigzko okresli¢ swoja role. 35— Cz;owfe L i m Prawa pr‘
Jednak nie oceniam tego negatywnie. Prze- - __46.' CzlowieK-ma-prawo do pl"}
ciwnie. By¢ moze zabrzmi to idealistycznie, ] s k . .
lecz uwazam, Ze to miejsce wymaga od nas 3 7' Cz ﬂWle ma prawﬂ nie mi
ciaglej konfrontacji z wlasna tozsamoscig 38. C zl-ﬁﬂriek ma pr awo Sig ni e

i zadawania pytan: Co tutaj robig? Po co mi
to? W jaki sposob jestem, a w jaki nie jestem?
W koticu - kim jestem?

Moj pierwszy dzien w hospicjum byt dniem
na oddziale administracyjnym placowki.
Nazwalbym go ogdlnie prdba ,,przebicia si¢”
Bylem mile przyjety, jednak nikt nie wiedziat,
co przyszly bioetyk moze tutaj robi¢. - Nie jest
pan medykiem? Bo z nimi to wiadomo. A z pa-
nem?.. - zastanawiano sie. Mowilem, ze moge
spetnia¢ zadania wolontariusza, ze to mi wy-
starczy (oby za duzo nie bylo!).

Przyznam, Ze troche si¢ balem opowiadaé
o bioetyce. Po pierwsze nie do korica sam
wiedzialem, co bioetyk moze robi¢ w hospi-
cjum. Przeciez nie jest to miejsce na glosne
dyskusje czy debaty. Przeciez nie bede tu
opowiadal o standardach etyki klinicznej
i o argumentach na temat réznych dyle-
matéw konica zycia. Bo komu? Lekarzowi,
ktéry przybiegt z jednej placowki i za chwile
biegnie do drugiej? Opiekunkom czy piele-
gniarkom, ktére od rana zajmuja si¢ ,,toalety”
bezwladnego pacjenta? Pacjentowi, ktdry nie

zawsze wie gdzie sie znajduje — bo albo nikt
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mu o tym nie powiedziat albo sam po prostu
nie chce tego wiedzie¢? Po drugie czulem si¢
skrepowany i nie chcialem, by mnie trakto-
wano jako ,inspektora od spraw etyki’ Nie
chciatem wydawac sie niebezpieczny. Bioetyk
nie jest po to, by krytykowac. Jest raczej po to,
by poméc. Tak myslatem. Teraz juz wiem, ze
znalazlem sie w hospicjum po to, aby to miej-
sce pomoglo mi - jako bioetykowi, obywa-
telowi i wreszcie mi osobiscie jako Arturowi
Markevicowi.

Ostatecznie skierowano mnie do pani psy-
cholog. Poczulem z tym specjalista pewnego
rodzaju wspolno$¢ losu - przeciez dotychczas
zdarza sig, ze nie kazdy wie, co robi psycho-
log i do czego jest potrzebny lub - co gorsze
- niektdrzy uwazaja, ze jest zagrozeniem, np.
dla czyjej$ normalnosci.

W drodze do gabinetu psychologa przedsta-
wiono mnie personelowi medycznemu. Za-
pamigtatem to tak:

— Pan na praktyki? Mhm. Z wlasnej woli czy
inni kazali tutaj przyjsc? (...) - A to dobrze, ze
sam zechcial. W takim razie moze cos si¢ uda.
Wtedy zastanawialem si¢, co ma si¢ uda¢,
a co moge zawali¢? Dzi§ pytam siebie, czy
si¢ udato? I powiem, ze chyba tak. Udalo sie.
Bo za kazdym razem, kiedy opuszczatem ho-
spicjum, chcialem do niego jeszcze wrdcié.
Mimo wszystko: mimo swojej nie$miatosci,
braku wiedzy, niezrozumienia i bezradnosci.
Mysle, ze o to chodzi w tym wszystkim — nie
zniechecad si¢ i ciagle sie uczy¢ zwyklego
funkcjonowania w niezwyktych warunkach.
U pani psycholog zostatem ,,zdiagnozowany”
na podstawie moich motywacji i oczekiwan.
Opowiedzialem, ze od dawna chciatem po-
zna¢ hospicjum od wewnatrz, ze juz kiedy$
wspotpracowalem na rzecz promowania idei
opieki paliatywnej, ale nigdy nie realizowalem
tej idei bezposrednio. Ze jako student bioety-
ki interesuje sie etyka konca zycia. Przybra-
fem strategie ucznia — ,,Nie wiem, co mnie
tutaj spotka, nie wiem, czy dam rade. Chce
sprébowac by¢ potrzebny”. Opowiedzialem
tez, ze chciatbym w ramach tych praktyk zro-
bi¢ swdj miniprojekt badawczy z antropologii
medycyny i ze w tym celu potrzebuje chet-
nych do rozmowy na temat hospicjum. Pani
psycholog zyczliwie zgodzita sie mi poméc.
Jestem jej za to bardzo wdzigczny, poniewaz
sam nie miatbym odwagi zada¢ wielu pytan
odwiedzajacym chorych. Wydaje mi sie, ze
w kontekscie hospicjum ,,badanie naukowe”
jest czym$ $miesznym, zabawg w prozny
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$wiat sterylnych akademikéw. A jednoczeénie
jestem przekonany, ze poznawanie tej instytu-
¢ji jest koniecznoscia — stuzy to nie tylko dys-
kusji naukowej, ale pomaga tworzy¢ w spote-
czenstwie rzeczywisty, wolny od stereotypow
obraz opieki paliatywnej.

Z panig psycholog ustalilismy, ze bede obser-
wowa¢ codzienne zycie w hospicjum oraz ze
bede mogt prowadzi¢ rozmowy z chorymi
i ich bliskimi. Ostatecznie okazalo sie, Ze nie
byly to rozmowy wylacznie w celach badaw-
czych. Czegsto po prostu bytem chetnym stu-
chaczem ,,opowiadan z mtodosci” lub odbior-
cg nieztosliwych skarg czy gniewnego zalu.
Jednoczesnie chetnie pomagatem w opiece
nad pacjentami. Zawozitem chorych na woz-
kach do ogrodu - jedni chcieli $wiezego po-
wietrza, drudzy spieszyli zapali¢. Okazalo sie,
ze spacer jest dobra okazja do zapoznania sie
i otwartej rozmowy — wtedy chory ma moz-
liwo$¢ kontrolowania przestrzeni i wigkszy
obszar prywatnosci, nie musi obawiac sie, ze
inni zobaczg lub ustysza to, czym on nie chce
si¢ dzieli¢ ze wszystkimi. Niesamowitym do-
$wiadczeniem bylo karmienie os6b mniej sa-
modzielnych. Nigdy nie my$lalem, Ze potrafie
by¢ az tak cierpliwy. Widziatem, jak bardzo
ludzie s3 bezbronni i podatni na zranienia
w sytuacjach braku sprawno$ci w elemen-
tarnych (dla nas, zdrowych) czynnosciach.
Samo zapytanie o pomoc przy positku czy
poruszaniu si¢ sprawiato niektérym osobom
wielki dyskomfort. Takie sytuacje zmuszaty
mnie do przemyslenia swoich — wydawaloby
si¢ zwyczajnych — pytan i gestow.

Co wigcej - za kazdym razem musiatem kon-
frontowaé sie z wlasng nieprawdziwoscig.
Ludzie w hospicjum nie cierpia banaléw
i bezmyslnej grzecznosci. Bardzo fatwo moga
poczuc sie niepotrzebni lub ucigzliwi. A prze-
ciez tak nie jest. Hospicjum jest dla nich. Dla-
tego uczylem si¢ prawdziwie stuchac i cieszy¢
sig, szczerze podziwiaé, wiecej i uwazniej
widzie¢ oraz bardziej i prawdziwiej czu¢. Ina-
czej si¢ nie da. W innym wypadku po prostu
krzywdzi si¢ pacjenta. Tak mysle. Nie wiem,
jak doktadniej to wyrazi¢. Ale mygle, ze nie
chodzi tylko o ludzka wrazliwos¢ czy empa-
tie. Czasami wrecz przeciwnie. Bo co ja moge
wiedzie¢ o cierpieniu, co ja moge wiedzieé
o $mierci i umieraniu? Co moge wiedzie¢
o szczgéciu wbrew wszystkim trudnosciom?
Moze co$, ale nie az tyle, co oni, ludzie
hospicjum.

W trakcie praktyk przekonatem sig, ze ludzie,

ktorzy w hospicjum zajmuja si¢ chorymi, nie
postuguja si¢ plytko rozumianymi pojeciami
autonomii pacjenta, $wiadomej zgody czy
innymi definicjami z podrecznika. Byloby
to po prostu $mieszne. Bez wyczucia pacjenta,
bez glebszej relacji z nim znamienne zasady
bioetyki staja si¢ nieludzka litera prawa, nie-
bezpiecznym odhaczaniem swoich powin-
nodci i skazaniem bezbronnych pacjentéw
na ich wlasna samotnos$¢ w chorobie i umie-
raniu. Bioetyka, ktora koncentruje sie wy-
facznie na ,,glowie” - racjonalnym elemencie
osoby ludzkiej — bardzo atwo zostawia poza
swoimi granicami ludzi zranionych, zagubio-
nych, ludzi cielesnych. Dlatego coraz bardziej
przekonujg mnie zatozenia bioetyki europej-
skiej, ktora, w przeciwienstwie do anglosa-
skiej, widzi cztowieka jako osobe ucielesniong
oraz istote uspoleczniong.

Bliskie obcowanie z chorymi pozwolito mi
wejé¢ (w nieduzym wprawdzie stopniu, ale
zawsze) w ich $wiat, w to, o czym nikt nie
opowiada, o czym nikt (a moze tylko ja?) nie
mial i nie ma pojecia. Przede wszystkim zro-
zumialem, Ze nadzieja jest koniecznym ele-
mentem opieki. Nawet $miertelnie chorym
ludziom nikt nie ma prawa odbiera¢ nadziei.
Nadziei, czyli poczucia, Ze warto — stara¢ sie,
u$miechac i plakad, ze warto zjes¢ i wypic leki,
e warto wierzy¢ w swoje dziecigce marzenia.
Obserwowalem, jak bardzo czlowiekowi
potrzebny jest czlowiek. Jak bardzo pacjenci
czekajg na odwiedziny czy zwykle spojrzenie
i gest ze strony innego. Ze czesto tylko tyle
trzeba. I ze czasami nas nie sta¢ nawet na tyle.
Zauwazylem tez, ze po wizytach w hospicjum
wracalem do domu jako$ inny - spokojniej-
szy, szczesliwszy. Moje ,,ogromne problemy
zyciowe” stawaly si¢ dzieciecymi kaprysami.
Nabieralem zdrowego dystansu do swoich
zadan i planéw. Nie mam na mysli tego, ze
teraz mnie nie boli, bo wiem, ze inni cierpia
mocniej albo ze si¢ nie martwie swoimi trud-
no$ciami, bo moje codzienne walki nie doty-
czg zycia i $mierci. Nie. Po prostu hospicjum
pomaga uswiadomi¢ sobie, Ze mozna by¢
bardziej zwyczajnym oraz mniej skompliko-
wanym i Ze, paradoksalnie, wla$nie to uszcze-
$liwia na diuzej. Mozna ,mie¢” mniej, ale
prawdziwiej, a ta prawdziwos¢ udziela sie
innym. W koncu hospicjum uczy, Ze czasami
mozesz tylko nic, lecz ciggle masz mozliwos¢
pozostac kims. Warto tego sie uczy¢. Zawsze
i njeustannie. A umieranie bedzie najlepszym

tego sprawdzianem.
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24 grudnia ubiegtego roku do schroniska dla oséb bezdomnych ,.Przystan”, prowadzonego

przez Caritas Archidiecezji Warszawskiej, dotart bardzo zaniedbany cztowiek - zgarbiony,

brudny, zziebniety, wygladajacy na osiemdziesiecioletniego starca. Od razu zaproszono

go do wigilijnej wieczerzy, przygotowywanej jak co roku przez mieszkancow placowki.

Potem mezczyzna umyt sie, przebrat i wyspat i woéwczas okazato sie, ze to nie starzec,

a cztowiek w sile wieku. Po roku przebywania w schronisku i wspotpracy z pracownikami

socjalnymi oraz psychologiem wyglada i czuje sie jeszcze lepiej. Podjat prace zarobkowa.

Jest szansa, ze przeniesie sie do mieszkania treningowego i stopniowo sie usamodzielni.

- Mieszkaricow schroniska, ktérzy na przestrzeni ostatnich dziesigciu
lat otrzymali mieszkanie socjalne i rozpoczeli nowy etap zycia jest blisko
stu dwudziestu. Wiele przeszli w Zyciu — uzaleznienia, przemoc, spanie
na ulicy, zerwane kontakty z rodzinami. Ale im sig udato. Chcieli z nami
wspolpracowa; chcieli zmiany. A ta jest mozliwa, jesli pobytu tutaj nie
traktuje si¢ tymczasowo. To nie jest hotel, do ktorego wieczorem przy-
chodzi sig spac i stawia sig swoje warunki. Tutaj obowigzujg zasady,
do ktérych trzeba sig zastosowal i tylko wytrwalo$¢ i dobra wspotpraca
z pracownikami socjalnymi oraz psychologiem dajg szanse na wyjscie
z bezdomnosci - opowiada kierowniczka schroniska ,,Przystart; Joanna
Kaup - Markiewicz.

W schronisku przebywa blisko sto 0séb. To czgsto schorowani, bez-
radni zyciowo, starsi mezczyzni — trafiaja tutaj po latach nalogdw,
z wieloma schorzeniami — padaczka, nadci$nieniem, cukrzyca, gruz-
licg. Prawie kazdy musi zazywac jakie$ leki, dlatego schronisko zyskalo
status placowki specjalistycznej i na co dzien, nawet w $wigta pracuje
w nim pielegniarka. Stolik w jej gabinecie wypelniony jest kubeczkami
z tabletkami. Regularne ich zazywanie to podstawa poprawy zdrowia.
Zyjac na ulicy nie robiliby tego. Trafiajg tu po leczeniu szpitalnym lub
sa kierowani przez przychodnie Lekarzy Nadziei, z ktdra schronisko
sasiaduje i bezposrednio wspolpracuje. - Jako pielegniarka mam tutaj
moc pracy. Stan zdrowotny i higieniczny przychodzgcych do nas panow
jest oplakany. Ale rang na skérze mozna opatrzy¢ i ona si¢ zagoi. Go-
rzej z psychikg. Dla mnie najbardziej przejmujgca jest samotnos¢ tych
mezczyzn. Oni nawet po otrzymaniu mieszkania socjalnego pozostajg
czesto samotni i zyjg troche jak w izolatkach. To przykre... - opowiada
Ewa Piotrowska, wieloletnia pielegniarka w ,,Przystani”. Pracownicy
schroniska probujg tej sytuacji jako$ zaradzi¢ i pomagaja mieszkan-
com w odnowieniu zerwanych wiezi rodzinnych. To sie czasami udaje
i w schronisku pojawiaja si¢ od lat niewidziane dzieci czy dalsi krewni
mieszkancéw. Nie oznacza to, ze bezdomni natychmiast zabierani sg
do cieptych doméw rodzinnych i zyja odtad szczedliwie. Ale najwaz-

niejszy jest fakt, ze kto§ sie nimi zainteresowat i wyrazit che¢ spotkania.
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Ci, ktorych dotknela choroba $miertelna, maja okazje, aby co$ wyja-

$ni¢ swoim bliskim i si¢ z nimi pozegna¢. Wér6d mieszkaicow sg pa-
cjenci onkologiczni. Niektorzy z nich kierowani s do prowadzonego
przez Caritas Archidiecezji Warszawskiej hospicjum stacjonarnego
i tam konicza swoje ziemskie zycie. Co wazne - pogodzeni ze swoimi
rodzinami.

- Bardzo wazna jest dokumentacja medyczna przychodzgcych do osrod-
ka panéw. Oni sami o te sprawy nie dbajqg. Notorycznie cos gubig, tgcz-
nie ze swoimi dokumentami tozsamosci. A my, zeby im realnie pomdc,
musimy jak najwiecej o nich wiedzie¢. Kontaktujemy sig ze szpitalami,
w ktorych przebywali, z rodzinami, ktére zostawili, z Osrodkami Pomo-
cy Spolecznej wlasciwymi dla ich miejsca zameldowania. Zatatwiamy

ubezpieczenie zdrowotne, jesli takiego nie majg, mowimy, jakie powinni
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podigc kroki, aby otrzymaé najpierw orzeczenie o niepetnosprawnosci,
a pézniej rente czy inne przystugujgce im swiadczenie socjalne. Kazdy
dzieti wypetniony jest masg zada#. Sg wsréd nich tez banalne, ale urasta-
jace w oczach zainteresowanych do rangi wielkich - jak pogodzi¢ panow,
z ktorych jeden chrapie, a drugi nie moze przez to spac. Mamy tutaj sale
wieloosobowe i zdarzajq sig konflikty. Trzeba pamigtal, ze przebywajgce
u nas osoby majg duze problemy z dostosowaniem sie. Wiele lat robi-
1y tylko to, na co mialy ochote, czegsto spaly w pustostanach czy nawet
pod chmurkg - relacjonuje pani Iwona Koziotkiewicz, pracownik so-

¢jalny schroniska.
Nie wystarczy przestac pic

Marzena Kaminska, psycholog od lat pracujaca w schronisku, na py-
tanie o jaki$ wspdlny mianownik, problem, ktéry faczy bezdomnych,
waha sie, ale ostatecznie stwierdza, ze ten najbardziej widoczny,
to oczywiscie nalogi, alkohol i hazard przede wszystkim. Ale to bar-
dziej skutek niz przyczyna. U podstawy uzaleznien lezy miedzy in-
nymi dojmujgca samotno$é, ktorg odczuwaja i ktérej doswiadczali
czesto juz w dziecinstwie oraz nadwrazliwos¢. — Uwazam, ze praca
psychologiczna jest nieodzowna, jesli chcemy, aby proces powrotu
do spoleczeristwa byt skuteczny. Danie im strawy, odzienia, a nawet
mieszkania socjalnego to za malo. Zyjg w tych mieszkaniach czasami
jak w celi, nie majq z kim porozmawiac o swoich radosciach, smutkach.
Przeszli udang terapie podstawowq i przestali pic, ale to tez nie wystar-
cza. Cos pozytywnego w miejsce natogu musi si¢ pojawic. Dla wielu
z nas to naturalne, ze rozwijamy swoje zainteresowania, udzielamy
sig towarzysko, czerpiemy satysfakcje z sukcesow: dzieci, meza, zZony,
z pracy. Ludzie, ktérzy doswiadczyli kryzysu zyciowego, jakim jest bez-
domnos¢, majg ogromng przerwe w takich doswiadczeniach. Trzeba
im pomdc powrdci¢ do pewnych 1ol - ojca, dziadka, przyjaciela. Trze-
ba ich wspierac w procesie wychodzenia z samotnosci, do ktorej nikt
z nas nie jest stworzony. Ten proces jest czasami diugi. Cieszg sig, ze
wielu panéw nie zrywa ze mng kontaktu po opuszczeniu schroniska.

Nawet dzisiaj przychodzi na rozmowe nasz dawny mieszkaniec, ktory

sig usamodzielnit.

BEZDOMNI

o

Pracownicy socjalni porzadkujg doku-
menty mieszkaricow schroniska.

Kazdy moze obra¢ ziemniaki

Pani Joanna, kierowniczka osrodka podkreéla, ze pomoc otrzyma
kazdy, kto naprawde jej potrzebuje, zwlaszcza w zimie, podczas
mrozéw. Ale jednocze$nie zaznacza, ze kto$, kto wielokrotnie
w schronisku narozrabial — byl agresywny, pil alkohol mimo zaka-
zu, nie podejmowal zadnej pracy na rzecz osrodka, wyzywat pra-
cownikow i wspélmieszkancow (tak tez sie niestety czasami zdarza)
- nie bedzie tu mile widziany. Schronisko prowadzi dokumentacje,
ktora pozwala weryfikowaé pojawiajacych si¢ tutaj mezczyzn. - Pa-
nowie sqg czesto zdziwieni, Ze muszqg sprzgtal, przyrzqdzal positki,
zamiatal. A to sq naturalne czynnosci, ktére kazdy z nas wykonuje
w domu. Nie mamy sprzgtaczki, praczki czy kucharza. Oczywiscie
do danego typu prac sq delegowani tylko ci panowie, ktérym zdro-
wie pozwala na ich wykonywanie. JesteSmy placowkg specjalistyczng,
w ktorej wigkszo$¢ mieszkaricdw to chorzy i o tym pamigtamy, ale
wielu z pandw, mimo swoich dolegliwosci, moze obiera¢ ziemniaki
czy kroi¢ kapuste na bigos. Niestety nawet do tego chetnych czasami
brakuje - konkluduje pani Joanna, pokazujac mi pokoje mieszkan-

cow i jednoczesnie szukajac kogo$ do grabienia lisci przy budynku.
Nie bylo dla nich miejsca w gospodzie

Przy wejsciu do schroniska widnieje napis, ktory wzbudzit méj
wewnetrzny sprzeciw. ,Nie bylo dla nich miejsca w gospodzie”
to biblijny cytat, ktéry kaze nam si¢ litowac i plakac nad losem tutaj
przebywajacych. Gdzie$ ich nie chciano, a oto tutaj s3 przyjmowani.
Pytanie - czy przyjecie kogos pod dach wystarczy, aby mu poméc?
W schronisku ,,Przystai” przy ul. Wolskiej 172 w Warszawie spe-
dzitam kilka godzin na rozmowach z pracownikami i jestem pew-
na, ze przebywajacy tu bezdomni otrzymuja znacznie wigcej niz
schronienie. Rzecz w tym, aby z pojawiajacych si¢ szans chcieli
skorzystac.

Agata Jablonowska - Turkiewicz
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GOSC NUMERU

Jak z aparatu fotograficznego

zrobi¢ doniczke,
czyli rzecz o pasji pana Jakuba

Pana Jakuba poznatam w schronisku ,Przystan”, kiedy w kuchni przyrzadzat obiad
dla mieszkancow placowki. Obecnie jest w tym miejscu wolontariuszem. Przez

kierowniczke zostat mi przedstawiony jako .nasz artysta”, na co z usmiechem

odpowiedziat: No jak tu nie byc artysta, kiedy positek dla stu osob trzeba szybko
wyczarowac? A potem przyniost mi patere wtasnorecznie zrobiona z ptyty winylowe|.

Z tym .dzietem sztuki” jechatam pozniej tramwajem | widziatam w oczach

wspotpasazerow spore zainteresowanie. Pomyslatam, ze z panem Jakubem warto

bytoby spotkac sie raz jeszcze i postuchac o jego pasji przetwarzania rzeczy nikomu
niepotrzebnych w uzyteczne, a do tego tadne i modne.

Nietypowy magnes nalodéwke

Umawiamy si¢ na kawe w centrum War-
szawy. Jestem po obejrzeniu jego strony
na facebooku Zakrecone Klamoty, gdzie
prezentuje swoje pomysly. Czego tam nie
ma! Lampa z porcelanowego dzbanka,
z trabki, ze starej kamery, zegar $cienny
z kapelusza, wieszak na klucze z przedtu-
zacza, doniczka na kwiaty z aparatu foto-
graficznego, wazonik z przepalonej zaréw-
ki. Wszystko zrobione z duzg starannoscia
i przede wszystkim bardzo oryginalne.
Jaka trzeba mie¢ wyobraznie, zeby znalez¢
dla kapelusza inne przeznaczenie niz no-
szenie go na glowie!

Pan Jakub przychodzi na spotkanie z ko-
lankami hydraulicznymi. Wyklada je na
kawiarniany stolik i mowi: Zbiera pani
pewnie magnesy na lodéwke. Z tych kola-
nek tez takie zrobie. A wie pani do czego
bedg stuzyé? Bedg doniczkami na kwiatki.
Taki rodzaj mini doniczkowych magnesow
na lodéwke. Kiedys na jakiejs gietdzie po-

znatem wlascicielke warszawskiej kwia-

ciarni Plantarium, ktéra zastanawiala
sig, jak eksponowal tzw. oplgtwy, mini
rosliny, ktore nie potrzebujg ziemi, aby
rosngé. Wktada sie je tylko w jakis otwor
i tyle. Raz na jakis czas trzeba je zanurzyé

w wodzie. Bedg rosly w takich kolankach

powieszonych na lodéwce. Dla Plantarium

robie tez doniczki ze starych aparatéw fo-
tograficznych. Najladniej wyglgdajg po-
malowane na blady réz. Ciekawym pomy-

slem jest tez przetwarzanie zuzytych czesci
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komputerowych. Z plyt gtownych i dyskéw
twardych wykonuje obecnie zegary.

Pan Kuba o swojej pasji moglby opowia-
da¢ bez konca. Méwie, ze dziala troche

z ukrycia. Moze warto byloby wyjs¢
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z cienia? Zalozy¢ firme, spoéldzielnie
socjalng? Na co odpowiada, ze owszem,
plany ma, ale to nie jest formalnie takie
proste. W swojej pracy wykorzystuje
odpady. Sam, nie ukrywa, znajduje
je czasami przy S$mietnikach, na
ulicy. Ma swoich ,informatoréw” na
zlomowiskach. Prowadzac firme, materiat
wykorzystywany do produkgji trzeba byto-
by jako$ ksiegowaé, mie¢ faktury, stowem
- papierologia. To mu nie odpowiada.
Przynajmniej obecnie nie ma do tego glo-
wy. Swoje fantastyczne przedmioty wyko-
nuje hobbystycznie, cieszy sie, jesli komus

sie podobaja i chetnie nimi obdarowuje.

Jak zostalem hiszpanskim
projektantem

Pan Kuba robi przedmioty wedlug wta-
snego pomystu od kilkunastu lat. Dawno
temu zamo6wil u niego lampe stojaca wia-
$ciciel jednej z mokotowskich galerii. Do
jej zrobienia pan Kuba wykorzystal sta-
rg kamere. No jednym stowem - unikat.
Wchodzi po jakim$ czasie do tej galerii
i zawadiacko pyta: Kto zrobit takg urokliwg

GOSC NUMERU

lampe? Na co pani sprzedajaca wymienila
jakiego$ hiszpanskiego projektanta. — Ale
tu jest polski przewéd — brnie dalej pan
Kuba. - Przewody musialy by¢ wymienio-
ne, bo nie mialy atestu... - thumaczyta ko-
bieta niemrawo. I wtedy pan Kuba otwo-
rzyl taka specjalng klapke z boku kamery,
a tam zapisane byly jego namiary. Pani

z galerii zrobita si¢ purpurowa...
Plany na przyszlosé

- Marzy mi si¢ otworzenie showroomu -
takiej przestrzeni ekspozycyjnej, gdzie
ja i podobni do mnie zapaleticy mogliby
przedstawiaé swoje projekty. Do tego ja-
kies warsztaty, porady. Ludzie majq roz-

ne pomysly, ale nie wiedzg czesto, jak je

zrealizowac. Pomégtbym im. Kazdy ma

w swoim zZyciu osoby, ktérym wiele za-  chciatbym im bardzo podzigkowa( - pod-
wdzigcza. Wsparciem dla mnie i moich ~ sumowuje pan Kuba.

dziata#i sq od dawna panie: Marzena Agata Jablonowska - Turkiewicz
Kamiriska i Anna Boczkowska z war- Redakcja dziekuje warszawskiej kwiaciarni
szawskiej Caritas. Korzystajgc z okazji Plantarium za udostepnienie zdjec.
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WIECEJ NIZ LOKALNIE

Zrozumienie 1 szklanka
herbaty dla kazdego,

czyli jak dziata Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom

Jedni przychodza tu po pieniadze, inni po rzeczy, jeszcze inni szukaja po prostu kogos, z kim

moga porozmawiac, zeby chociaz przez chwile nie czu¢ samotnosci. W warszawskim Centrum

Pomocy Migrantom i UchodZzcom wszyscy dostaja to, czego potrzebuja. Bez wzgledu na

pochodzenie, status czy wyznanie. Tu sie nie pyta, tu sie po prostu pomaga.

rakowskie Przedmiescie 62 tuz
przy placu z kolumng Zygmun-
ta to miejsce, gdzie zbierajg si¢

zakochani, turysci, deskorolkarze i mo-
tocyklisci. To tu w 2015 roku miata swdj
final manifestacja przeciw imigrantom.
I to tu od ponad roku miesci si¢ siedziba
Centrum Pomocy Migrantom i Uchodz-
com, ktore prowadzi Caritas Archidiecezji
Warszawskiej i Caritas Polska. Ze wsparcia
placéwki tylko w pierwszym roku istnie-

nia skorzystalo ponad 800 oséb. Na dzien

dzisiejszy przez drzwi oérodka przeszio

ich juz ponad tysiac.
Dwie panie, dwa pokoje

Zaczeto sie od kilku telefonéw o0sdb,
ktoére potrzebowaly pomocy i zglaszaly
sie do Caritas Polska. Dalej wiadomos¢
rozniosta sie pocztg pantoflows. Obec-
nie wszystko rozgrywa si¢ w dwoéch po-
koikach z kuchnig i fazienks, z dwiema

osobami na pokladzie - panig Karoling

Janeczek, specjalista ds. preintegracji i in-
tegracji oraz Raisa Gairbekova, doradca
miedzykulturowym. Jest jeszcze Katarzy-
na Makuch, psycholog, ktéra wspdtpracu-
je z Centrum.

Od poczatku projektu warszawskie Cen-
trum zarejestrowalo ponad 1000 oséb.
To zaréwno ci, ktorzy juz dostali karty po-
bytu w Polsce, jak i ci, ktéry jeszcze na nie
czekaja. Przy czym proporcje tych grup
dziela sie mniej wiecej 60:40. Poczatkowo

z pomocy korzystali gléwnie Czeczeni,
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Gruzini i Tadzycy. Od kilku miesiecy co-
raz czedciej pojawiajg sie tez Syryjczycy,
Afganczycy, Irakijczycy, Uzbecy, Ukraincy
i Bialorusini.

Procedura jest prosta. Kiedy do placéwki
zglasza si¢ osoba lub rodzina potrzebuja-
ca, rejestruje sie ja i dokonuje rozeznania,
jakie sg jej problemy. Nastepnie Centrum
oferuje najbardziej adekwatng pomoc,
ktora jest w jego zasiggu. To moze by¢
dofinansowanie do wynajmu mieszkania,
szkoly lub przedszkola, jednorazowe pacz-
ki z zywnoscig i srodkami higienicznymi,
dofinansowanie do lekow. Kwoty sg raczej
symboliczne, ale to zawsze co$. - W po-
mocy, ktérg oferujemy nie chodzi o to, zeby
ktos nic nie musiat robié, bo Caritas zaplaci
za jego mieszkanie i zapewni mu utrzyma-
nie. Chodzi o to, zeby za te 100 czy 150 z1,
ktore damy, ten czlowiek mdgl zrobi¢
co$ pozytecznego dla swojej rodziny albo
dla siebie - wyjasnia Gairbekova.
Przychodzagcy do Centrum oczekujg
przede wszystkim pomocy materialnej i ta
tez otrzymuja. Nie sg to dzialania jednora-
zowe. Niektorzy z dofinansowan korzysta-

ja juz ponad rok.

Centra Pomocy Migrantom i UchodZcom
Caritas dzialaja w Polsce od ponad 20 lat.
Pierwsze powstalo juz w 1994 roku jako efekt
wspolpracy z miedzynarodowymi organiza-
cjami katolickimi. Woéwczas byl to trzyletni
projekt Biur Informacji dla Migrantow
i Uchodzcow przy warszawskiej, lubelskiej
i wroclawskiej Caritas diecezjalnej. Obec-
nie tego typu placéwki zlokalizowane sa
w Bialymstoku, Bialej Podlaskiej, Lublinie,
Zgorzelcu i Zielonej Gorze, a od ponad roku
takze w Warszawie.

Od niedawna warszawskie Centrum
wspiera réwniez migrantéw na rynku
pracy. Raisa Gairbekova sama dobrze
wie, jak to jest by¢ w obcym kraju i szu-
ka¢ zatrudnienia. Pie¢ lat temu z dzie¢mi
przyjechata do Polski z Czeczenii. W in-
ternecie natrafifa na ogloszenie z Caritas,
zadzwonila i umoéwita si¢ na rozmowe.
Dzi$ to ona pomaga umawia¢ spotkania
w sprawie pracy, wyszukuje oferty, pisze
CV, zapewnia dostep do internetu. Jednak
nie poéredniczy w samych rozmowach.

W Centrum wychodzi sie z zalozenia, ze

kazdy czlowiek jest samodzielny i odpo-
wiedzialny za siebie.

To czgsto motywuje, ale niektdrych znie-
checa, bo sg przekonani, ze o$rodek powi-
nien zalatwi¢ za nich wszystko. I sg roz-
czarowani, ze pomoc, ktdrg otrzymali, jest
za mala. Jednak zdarza sie tez odwrotnie.
Kto$ przychodzi do Centrum po pienigdze
czy rzeczy, ale tak naprawde najbardziej
liczy na herbate i zrozumienie. - Bywa,
ze ktos przychodzi po prostu porozmawial
o swojej sytuacji. Ktos, kto porzucit swéj
kraj, wszystko co znat i znalazl si¢ w innej
rzeczywistosci, potrzebuje po prostu rozmo-
wy. Staramy sie wystucha¢ kazdego. Nie-
ktorzy przychodzg tylko do psychologa, nie
cheg poza tym Zadnej materialnej pomocy
- méwi pracowniczka Centrum.

Jesli kto$ potrzebuje pomocy, ktérej pla-
cowka nie moze zaoferowa¢, szuka sie jej
w innych organizacjach, np. w Warszaw-
skim Centrum Pomocy Rodzinie czy w
Fundacji Ocalenie. Wsparcie przychodzi
tez do Centrum z zewngtrz. Duzo osdéb
pyta, jak pomoc, przynosi rzeczy. W tym
roku prywatny darczynca sfinansowat wy-

prawki szkolne dzieci uchodzcow.

Gairbekova pracuje w Centrum niemal
od poczatku, od péttora roku. - Jak w kaz-
dej pracy, bywa roznie. Zdarzaly si¢ momen-
ty lepsze i gorsze. Bywajq ludzie nastawieni

agresywnie, niezadowoleni. Byli tacy, ktérzy

:.“ - e

przychodzili i pytali: ,, Dlaczego organizuje sig
centrum pomocy dla uchodzcow, kiedy sami
Polacy potrzebujg pomocy?”. Kiedys przyszta
starsza pani, emerytka, rozzalona, bo jak
mowila, cale zycie pracowala i nic z tego nie
ma, zyje w zlych warunkach. To dlaczego jej
sig nie nalezy pomoc, a uchodicom - tak?
Zawsze z takimi osobami rozmawiamy, pro-
bujemy tlumaczy¢, chociaz zwykle to nic nie
zmienia. Kazdy zostaje przy swoim — méwi
doradca miedzykulturowy.
Jednak czesciej bywa dobrze. Raisa Gair-
bekova $mieje sie, ze takich lepszych mo-
mentow jest duzo, ze wystarczy jej samo
»dziekuj¢” za to, co prébuje z Karoling
Janeczek robi¢. Jak méwi: - Mamy takich
~haszych” beneficjentow, ktérych znamy nie
tylko z widzenia, ale i z imienia. Znamy ich
sytuacje, historie. Oni dajg nam poczucie,
zZe chociaz troche mozna poprawic ich Zycie
w Polsce. I to jest najlepsze uczucie.
%%

Caritas Archidiecezji Warszawskiej w 2016 .
udzielita pomocy 872 rodzinom uchodzcéw
i migrantéw (dane z dorocznego raportu
organizacji). Centrum Pomocy Migrantom
i UchodZcom dziata w ramach projektu
~Nowy Dom Polska” i finansowane jest ze
srodkéw Krajowego Funduszu Azylu, Mi-
gracji i Integracji. Realizacja projektu prze-
widziana jest do korica 2017 r. Wydaje sig, ze
decyzja, aby Centrum dziatato dalej, zostala
juz podjeta. Nie wiadomo jeszcze, jak bedzie
finansowane.

Izabela Smolitiska
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Kolonie

W lipcu i sierpniu Caritas Archidiecezji Warszawskiej zorgani-
zowala 6 turnuséw kolonii dla 700 dzieci, w tym 120 z Ukra-
iny i Biatorusi. Dzieci odpoczywaly na Podhalu w Murzasich-
lu koto Zakopanego, na Mazurach w Mrozach kolo Etku, nad
morzem w Stegnie Gdanskiej oraz w Spale koto Tomaszowa
Mazowieckiego.

Na kazdym turnusie realizowany byt program edukacyjno-wy-
chowaweczy ,,Szczedliwe dni” z elementami arteterapii. Koloni-
$ci mogli rozwija¢ swoje talenty podczas zaje¢ muzycznych,
tanecznych, plastycznych i sportowych.

Wakacyjne wyjazdy udalo nam sie zrealizowad dzieki dofi-
nansowaniu ze strony Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego, miasta stolecznego Warszawy i Senatu RP oraz oséb

indywidualnych.

Turnus integracyjny dla dzieci i rodzin

uchodzczych

Grupa ponad trzydzie$ciorga dzieci i mlodziezy narodowosci
czeczenskiej, na co dzien mieszkajaca w Warszawie, Siedlcach
i Bialymstoku, wypoczywata w malowniczej mazurskiej miej-
scowosci Zabinka w powiecie Gizyckim. Opieke nad uczestni-
kami sprawowaly doradczynie miedzykulturowe zatrudnione
w Centrach Pomocy Migrantom i UchodZcom, m.in. z Cari-
tas Archidiecezji Warszawskiej. Turnus zostal zorganizowany
w ramach projektu ,Nowy Dom Polska”

W programie turnusu znalazly sie gry i zabawy ksztaltujace
sposoby komunikacji oraz zasady wspolpracy. Najmtodsi, kto-
rzy wraz z rodzicami musieli opus$ci¢ wlasng ojczyzne, w wiek-
szoéci po raz pierwszy wzigli udzial w zorganizowanym spe-
cjalnie dla nich wyjezdzie.

Uczestnicy mieli do dyspozycji plaze, a kapiel odbywata sie
pod czujnym okiem ratownika i wychowawcéw. Duzym powo-
dzeniem cieszyly si¢ takze kajaki i wodne rowery. Zaangazowa-
nie dzieci w budowanie zamkoéw z piasku oraz zawody sporto-
we sprawilo, ze w o$rodku wypoczynkowym zapanowata iscie
olimpijska atmosfera. Duzg atrakcja byly takze zabawy tanecz-
ne, zajecia artystyczne i plastyczne oraz filmowe.
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Zakup podrecznikow
i artykulow szkolnych

Od kilku lat warszawska Caritas pomaga uczniom i ich rodzi-
com na poczatku nowego roku szkolnego kupujac podreczniki
i inne przybory szkolne. Zapotrzebowanie na taka pomoc sys-
tematycznie spada, poniewaz uczniowie na wielu poziomach
otrzymuja podreczniki bezplatnie w swoich szkotach. Pozy-
tywnie na rodzinne budzety wplynat réwniez program rzado-
wy 500+. W 2014 roku Caritas na przelomie sierpnia i wrze-
$nia zakupila podreczniki i przybory szkolne dla ponad 560
uczniéw na kwote 120 000 z1., a w biezacym roku pelne zestawy
podrecznikéw otrzymalo jedynie 31 ucznidow licedw i techni-
kow za kwote 15 000 zt. Ponadto stosowng pomoc na poczatek
roku szkolnego otrzymaty dzieci z prowadzonych przez nasza

organizacje §wietlic socjoterapeutycznych.
Swieto patronalne

13 pazdziernika z okazji liturgicznego wspomnienia bt. Hono-
rata Kozminskiego - patrona Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej zostala odprawiona uroczysta msza $wieta pod prze-
wodnictwem ks. bp. Piotra Jareckiego z udzialem pacjentéw,
pracownikow, wolontariuszy i dobroczyncéw warszawskiej Ca-
ritas. Po Eucharystii uczennice z O$rodka Socjoterapii w Pia-
secznie, prowadzonego przez Zgromadzenie Sidstr Matki Do-
brego Pasterza, wystawily krétkie przedstawienie inspirowane
zyciorysem bl. Honorata Kozminskiego.

Kazdego roku $wigto patronalne jest okazja do podzigkowania
wszystkim, ktérzy sg zaangazowani w codzienng pomoc naszej
organizacji. Uroczysto§¢ zakonczylo radosne spotkanie przy
wspolnym stole, ktore przygotowata Pierogarnia Caritas AW.

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskie]



I Miedzynarodowy Dzient Ubogich

Ojciec Swiety Franciszek na zakoriczenie Roku Milosier-
dzia w Liscie Apostolskim Misericordia et Misera oglosit,
ze w XXXIII niedziele zwykla, tydzien przed uroczysto$cia
Chrystusa Krola Wszechswiata caly Kosciol bedzie obchodzit
Miedzynarodowy Dzien Ubogich. W tym roku po raz pierw-
szy dzien ten byt obchodzony 19 listopada pod hastem Nie
mitujmy stowem, ale czynem, zaczerpnietym z 1 Listu $w. Jana
Apostota.

Tego dnia wiele parafii Archidiecezji Warszawskiej, dzigki po-
mocy Parafialnych Zespotéw Caritas, zorganizowato modlitwe,
poczestunek i spotkania dla oséb potrzebujacych.

WYDARZENIA

W schronisku , Tylko” przy ul. Zytniej 1A msze $w. dla bezdom-
nych odprawil abp Salvatore Penacchio, Nuncjusz Apostolski
w Polsce, a nastgpnie razem z osobami bezdomnymi z miasta
i mieszkanicami o$rodka zjadl obiad. Podczas positku wolonta-
riusze z Caritas Polska obdarowali bezdomnych mitymi upomin-
kami. Serdeczna, ciepla atmosfera spotkania i zyczliwoéci trwala
réwniez w Cafe Zytnia, gdzie mlodziez przygotowala program
muzyczny oraz gry i loteri¢ fantowa. Na zakoniczenie Caritas AW
dedykowala wszystkim koncert w wykonaniu Agnieszki Musiat
w duecie z Tomaszem Katwakiem. Odbyt si¢ w Sanktuarium Bo-
7ego Milosierdzia i $w. Faustyny przy ul. Zytniej 1.

1% dla Caritas Archidiecezji
Warszawskiej

Do konica pazdziernika biezacego roku na konto Caritas
Archidiecezji Warszawskiej trafito 969 tysiecy ztotych z tytulu
odpisu 1% podatku od oséb fizycznych. Oznacza to wzrost
w stosunku do roku ubieglego az o ponad 270 tysiecy zlotych.
Serdecznie wszystkim Panstwu dzigkujemy za okazane
zaufanie i wskazanie Caritas Archidiecezji Warszawskiej jako
Organizacji Pozytku Publicznego, ktorej warto przekaza¢ 1%
podatku.

Otrzymane $rodki zostana, jak zawsze, wydatkowane zgodnie
z ustawg o pozytku publicznym i wolontariacie. Zakupimy leki,
dofinansujemy turnusy rehabilitacyjne, sprzet AGD, zakupimy
t6zka i inny niezbedny sprzet rehabilitacyjny dla ciezko

i przewlekle chorych.
Cze$¢  $rodkéw trafi do najbardziej potrzebujacych
mieszkancow naszej archidiecezji za po$rednictwem

Parafialnych Zespotéw Caritas.
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W latach 201 3-2016 Caritas AW z budzetu 1%
wydata na:

/712.000 zt - podreczniki, zajecia pozalekcyjne
| kolonie dla dzieci

418.000 zt - leki, turnusy rehabilitacyjne, AGD
dla potrzebujacych

351.000 zt - leczenie nieuleczalnie i terminalnie
chorych

145.000 zt - pomoc dla 0s6b bezdomnych

9513.000 zt - bezposrednia pomoc najubozszym
w parafiach
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