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- Organizacja Caritas ma kilkudziesiecioletnia, przedwojenna tradycje

- Caritas Archidiecezji Warszawskiej w obecnym ksztatcie dziata na terenie lewobrzeznej
Warszawy od 1989 roku

- Wspieramy codziennie ponad tysiac oséb potrzebujacych - chorych, bezdomnych oraz
dzieci z trudnych srodowisk

- S'wiadczymy pomoc kazdemu, kto sie do nas zgtosi - bez wzgledu na wyznanie, przeko-
nania, rase czy narodowosc

- Posiadamy status organizacji pozytku publicznego, a nasze finanse sa jawne i podlegaja
badaniu przez niezaleznego audytora oraz instytucje dotujace

Nasze placowki w liczbach kazdeqgo dnia:

 Zaktad opiekunczo - leczniczy oraz hospicjum stacjonarne - 150 pacjentow
* Hospicjum domowe - 100 pacjentow oraz ich bliscy
* Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa - 100 pacjentow
« 3 schroniska - 300 bezdomnych
« taznia - 40 korzystajacych
¢ 2 jadtodajnie - 400 positkow
* 6 Swietlic socjoterapeutycznych - 150 dzieci
Ponadto:
« 140 dzieci objetych pomoca w ramach programu Skrzydta
« 1000 gzieci objetych akcja kolonijna

DZIALtAJAC WSPOLNIE MOZEMY WIECEJ!

Caritas Archidiecezji Warszawskiej Konto: 1% dla Caritas AW
UL. Krakowskie Przedmiescie 62 Bank PKO S.A. KRS 0000225750
00 - 322 Warszawa 111240 1066 1111 0000 0006 0961

tel. fax: 22 828 18 15
e - mail: warszawa@caritas.pl

PIEROGARNIA czynna: 12.00 - 20.00
ul. Bednarska 28/30 = rezerwacja - tel. 22/828 03 92
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- miejsce wyobrazni mitosierdzia

Na zakonczenie Roku Milosierdzia w Liscie Apostolskim Miseri-
cordia et Misera papiez Franciszek napisat: ,,Nadszedt czas, aby zrobi¢
miejsce wyobrazni milosierdzia, aby stworzy¢ wiele nowych dziet bedg-
cych owocem laski. (...) Takze dzisiaj cale populacje cierpig z powodu
glodu i pragnienia, a ile niepokoju budzg obrazy dzieci, ktore nie majg
nic do jedzenia. Rzesze ludzi nadal migrujg z jednego kraju do drugiego
w poszukiwaniu pozywienia, pracy, domu i pokoju. Choroba, w réznych
formach, jest nieustannym powodem cierpienia, wymagajgcym pomocy,
pocieszenia i wsparcia” nr 18.

Te papieskie stowa opisuja bezposrednio codzienng pracg w Ca-
ritas Archidiecezji Warszawskiej. Wprawdzie dzieci w Warszawie nie
cierpia glodu, ale zdarzaja si¢ rodziny, w ktérych brakuje $rodkéw fi-
nansowych na ubranie, leczenie, wspieranie talentow, uzupelnienie
brakéw w edukacji dzieci i zorganizowanie dla nich wypoczynku.
W placéwkach wsparcia dziennego, tzw. $wietlicach socjoterapeu-
tycznych, wyspecjalizowana kadra pedagogéw, psychologéw, socjo-
terapeutéw 1 logopeddw stara si¢ skutecznie pomdc dzieciom i ich
rodzinom. Ciekawy i bogaty program swietlic stuzy rozwojowi dzieci
i wspiera rodzicéw w ich pracy wychowawczej. W naszg troske o dzieci
wpisuje si¢ organizowanie dla nich wypoczynku zimowego i letniego.
Z kolei wsparciem edukacji dzieci jest realizowany przez nas program
Skrzydta. Obecnie cieszymy si¢ duzym sukcesem sportowym jednego
ze stypendystow tego programu. Na Panstwa rece skladamy zimowy
numer Res Sacra Miser, w ktérym sporo miejsca po$wiecamy tematyce
pomocy dzieciom (str.4-8). Zapraszam tez wszystkich, zarowno dzie-
ci jak i doroslych, do zabawy i jednoczesnie do sprawdzenia wiedzy
o warszawskiej Caritas podczas gry planszowej (w srodku numeru).

Kazda choroba, a szczegdlnie przewlekla i nieuleczalna, niesie cier-
pienie i jest przyczyna wielkiej proby dla chorego i jego najblizszych.
Od wielu lat w Caritas AW zajmujemy si¢ leczeniem i opieka nad bar-
dzo cigzko chorymi. Prowadzimy stacjonarny zakltad opiekuniczo-lecz-
niczy i hospicjum oraz pielegniarska opieke dlugoterminowa domowsa
i hospicjum domowe. Codziennie leczymy okolo 350 pacjentéw ,,wy-
magajgcych pomocy, pocieszenia i wsparcia” nr 18.

Innym réwnie waznym i bardzo trudnym zadaniem w Caritas
AW jest wielokierunkowa pomoc osobom bezdomnym. Taka pomoc
$wiadczymy codziennie i calodobowo. Mamy przygotowanych okoto
300 miejsc dla bezdomnych kobiet i m¢zczyzn, najczesciej w pelni za-
jetych, zwlaszcza w sezonie zimowym. Praca socjalna, wsparcie psy-
chologiczne, pomoc prawna, lekarska, pielegniarska i indywidualna te-
rapia pomagaja wielu osobom w powrocie do najblizszych, otrzymaniu
mieszkania socjalnego oraz w znalezieniu pracy i rozpoczeciu zycia na
wlasny rachunek. W ostatnich 10 latach z naszych schronisk wyszlo
z bezdomnosci ponad 120 os6b. Zblizajaca si¢ zima i niskie temperatu-
ry s3 najtrudniejszym czasem dlaludzi bez mieszkania i dachu nad glo-
wa. Szczegolnie teraz gorace positki z naszej jadtodajni (codziennie dla
ok. 400 0sob), mozliwoé¢ korzystania z kapieli (ok. 40 0sob dziennie),
pomoc lekarska i pielegniarska, ciepta bielizna i odziez z magazynu
oraz ponad 50 miejsc przygotowanych na interwencyjne noclegi sa ze
strony Caritas AW bardzo konkretnym znakiem milosierdzia i pomo-
cg dla wszystkich, ktdrzy jej potrzebuja.

DO CZYTELNIKOW

Od kwietnia 2016 r. podjeliémy nowa i zarazem bardzo potrzeb-
na forme pomocy migrantom i uchodzcom. Do listopada przyjeli-
$my w Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom przy Krakow-
skim Przedmiesciu 62 w Warszawie ok. 800 0sob z krajow bliskiego
i dalekiego Wschodu oraz z Azji i Afryki. Pomagamy szczegdlnie ich
dzieciom i osobom chorym, ktérym wspétfinansujemy zakup lekow,
przyboréw do szkoly, podrecznikéw oraz pomagamy w wielu innych
najpotrzebniejszych sprawach. Migrantom stuza pomoca nasi pracow-
nicy, przygotowani do swoich zadan jezykowo, prawnie i kulturowo.
Wspdlpracujemy z Urzedem do Spraw Cudzoziemcéw i z osrodkami
kolo Warszawy, w ktérych mieszkajg uchodzcy (str. 16-17).

Szanowni Panistwo!

Wszystkie zadania, ktére wykonujemy na co dzien w Caritas
AW na rzecz dzieci i ich rodzin, ci¢zko i nieuleczalnie chorych, bez-
domnych, migrantéw i uchodzcéw sa mozliwe dzigki bardzo dobrej
i merytorycznej wspdlpracy z Mazowieckim Oddzialem Narodowego
Funduszu Zdrowia, Mazowieckim Urzedem Wojewo6dzkim i Mar-
szatkowskim, z Biurem Pomocy i Projektéw Spolecznych Miasta
Stolecznego Warszawy oraz z wieloma urzedami dzielnic Warszawy
i samorzadami spoza Warszawy. Naszg prace systematycznie wspiera-
ja finansowo indywidualni darczyncy, instytucje, zaklady pracy oraz
podatnicy z tytutu 1% podatku. Duzym wsparciem sg dla nas wolonta-
riusze oraz cztonkowie Parafialnych Zespoléw Caritas. Nieocenionym
darem dla wszystkich sg ci, ktorzy si¢ za nas modla, ofiaruja swoje cier-
pienie czy tez przekazuja o nas rzetelne informacje w mediach.

Bardzo serdecznie dziekuje wszystkim pracownikom Caritas AW
za profesjonalne zaangazowanie w powierzone zadania i obowiazki.
Dzigkuje wszystkim za zrozumienie i pomoc. Dzigki Wam mozemy
codziennie w Caritas AW urzeczywistnia¢ wyobrazni¢ milosierdzia
wobec kazdego, kto potrzebuje pomocy.

Na Boze Narodzenie i Nowy 2017 Rok zycze wszystkim wszelkiej
pomyslnosci i glebokiego doswiadczenia Bozego Milosierdzia.

Ks. Zbigniew Zembrzuski
Dyrektor Caritas Archidiecezji Warszawskiej

Za pomoc w realizacji celow statutowych Caritas Archidiecezji Warszawskiej sklada szczegélne podzigkowanie firmom:
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Mito szusowac po biatym
puchu I czu¢ wolnos¢,

czyli o Zimowym wypoczynku z Caritas Archidiecezji Warszawskig

Od kilkunastu lat co roku w ferie zimowe Caritas Archidiecezji Warszawskie] organizuje

wypoczynek dla ponad setki dzieci. Tydzien spedzony w goérach jest dla nich czasem wspaniatej

zabawy, odpoczynku, a przede wszystkim zdobywania nowych doswiadczen. Podczas wyjazdu

dzieciniejednokrotnie pierwszy razw zyciu maja okazje sprébowac swoich sitw jezdzie na nartach,

zazy¢ kapieliwbasenach termalnych, uczestniczy¢é w pieszych wycieczkach gérskich. Wypoczynek

wgorach jest tez czasem pracy wychowawcze]iokazja do poznawania siebie w nowych sytuacjach.

W ferie zimowe 2016 roku sto trzydziesci dzieci wraz z wychowawcami i wolontariuszami ze

Specjalistycznych Placowek Wsparcia Dziennego Caritas Archidiecezji Warszawskie] oraz

stypendystow Programu Skrzydta odpoczywato w Murzasichlu. Na zorganizowanie zimowiska

wydano okoto 100 000 zt. Wrazenia z te] zimowe] wyprawy opisuja jej uczestnicy — dzieci ze

Swietlicy socjoterapeutycznej przy AL. KEN 101 oraz ich wychowawcy.

Sport to zdrowie

- Wtasciciele pensjonatu ,,U Ziomka” przy-
jeli nas wszystkich z ogromng goscinnoscig
charakterystyczng dla petnych otwartosci
gorali. Codziennie moglismy cieszy¢ na-
sze podniebienia wspanialg kuchnig, kté-
ra stanowila dopetnienie petnego wrazen
i przygdd dnia - opowiada pani Natalia
Gostawska, kierownik $wietlicy. - Przez
caly czas zimowiska korzystalismy ze
wspanialej pogody. Bardzo czesto jezdzili-
Smy na nartach.

Byly dwie grupy. Cze$¢ oséb pierwszy
raz prébowata swoich sit w tym sporcie.
Na malej gorce, tak zwanej ,,0élej taczce”
dzieci pod okiem instruktora uczyly si¢
trudnej sztuki jazdy na nartach. Krzysiek
wraz z innymi doskonalil swoje umie-
jetnosci oraz nauczyt si¢ jezdzi¢ ,plu-
giem’, a takze hamowa¢. Siedzacy obok
niego Adrian wtraca, ze jego zdaniem
hamowanie jest najtrudniejsze. Razem
zgodnie przyznaja, Ze wspaniale jest po-
konywa¢ swoje leki i probowaé czegos
nowego. Obydwaj twierdza, ze czas jazdy
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na nartach byl fantastyczny. Uwielbia-

li szusowaé¢ po bialym puchu i czué
wolno$¢.

Dzieci podczas zimowiska sporo we-
drowaly tez po szlakach. Niezastgpiona
pani Ania, goérska przewodniczka, jak
co roku pokazywala im piekno tatrzan-
skiej przyrody. - Na te spotkania czekamy
caly rok - méwi Wiktoria i Julka, wiel-

bicielki goérskich wedréwek. - Bylismy

w Dolinie Koscieliskiej, jednym z piekniej-
szych  tatrzanskich szlakéw. Innego dnia
zrobilismy sobie wyprawe do Doliny Cho-
cholowskiej, gdzie spotkalismy sie z praw-
dziwymi géralami. Stuchalismy ludowej
muzyki, widzieliSmy stroje regionalne,
a takze mielismy mozliwos¢ porozmawiania
z tworcami sztuki ludowej. Przyjemnie byto
doswiadczac czegos nowego i innego niz

nasze warszawskie, czasem szare zycie...

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



- Nawet bylismy na wycieczce za granicg! Ja
pierwszy raz - dodaje mala Magda.

Basnie - nauczycielki zycia

Na ferie zimowe organizowane przez war-
szawska Caritas wyruszaja na ogét dzieci
uczeszczajace na co dzien do szesciu Spe-
cjalistycznych Placowek Wsparcia Dzien-
nego prowadzonych przez organizacje.
Program zimowiska przewiduje, oprocz
rozrywki, réwniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. Rok temu byla to praca z bagnia-
mi. To w nich bowiem mozna odnalez¢
wiele prawd zyciowych, zakletych w fan-
tastycznych historiach. Latwo jest w nich
dostrzec analogie do codziennego zycia.
Dzigki nim mozna pozna¢ i zrozumie¢
wiele relacji miedzyludzkich.

- Przed wyjazdem kazda $wietlica losowa-
ta swojg bash. Na podstawie wybranego
utworu mielismy do wykonania najréz-
niejsze zadania. Nasza $wietlica wyloso-
wata basn braci Grimm ,,Stoliczku, nakryj
sig!”. Przygotowalismy spot reklamowy
pt..,Miesny jez. Kuchenne rewolucje Mag-
dy Gessler”. Inng aktywnoscig zwigzang
z basniami byto wymyslenie nowego za-
koriczenia lub dalszego ciggu historii. Ile
wtedy bylo Smiechu, radosci, ale takze
refleksji i zadumy, gdy odnajdywalismy
nasze zycie w bajkach! - relacjonuje wy-
chowawczyni zimowiska. - Wtasnie teatr
podobatl mi si¢ najbardziej - mowi Niko-
la. - Nie spodziewatam sig, ze na zimo-
wisku moze by¢ tak super! Uktadalismy
stowa piosenek do naszych opowiadan.
Nawet nie mielismy pojecia, jakie talenty
poetyckie w nas tkwig. Ja na nowo odkry-
tam mojq przyjaciotke - stwierdza Maja.
- Do tej pory nie wiedziatam, ze ona tak
pieknie rysuje.

Ciekawym zadaniem, ktére, jak méwi Wik-
toria, na dtugo zapadlo w pamie¢ uczestni-
kom zimowiska, bylo ¢wiczenie polegajace
na odnalezieniu pozytywnych cech w nega-
tywnych bohaterach, a takze dostrzezenie,
ze nikt nie jest idealny i nawet najlepszy
bohater moze mie¢ jakies wady.

- Cwiczenia socjoterapeutyczne mialy
na nas ogromny wpltyw. Wiele si¢ w nas za-
dzialo. Odkrywalismy nasze mocne i stabe
strony. Prébowalismy zrozumie¢ naszych
przyjaciol, rodzicow, nauczycieli i nasze
sytuacje rodzinne. UczyliSmy sig¢ nowych

reakcji na stare problemy - opowiadaja
uczestnicy zimowego wypoczynku. - Zi-
mowisko sprawilo, ze moglismy oderwac
sig od przesztosci, odpoczgé od naszych co-
dziennych trosk i zmieni¢ myslenie na bar-
dziej optymistyczne - podsumowuje Bar-
tek i Oktawia.

Tydzien bez telefonu

Oktawia, Amelia i Kinga uwazajg, Ze
bardzo wazne dla nich byly rozmowy
z kolezankami, wychowawcami, wolon-
tariuszami. - Mozna potem zupelnie ina-
czej spojrze¢ na pewne rzeczy. Ogniska,
dyskoteki, baseny termalne w Bukowinie
Tatrzatiskiej i inne wspdlne aktywnosci
integrowaly naszq grupe. Wspolne zajecia
uczyly nas wspétpracy, wrazliwosci na po-
trzeby drugiego czlowieka, tolerancji dla
innego sposobu myslenia, dzialania, wy-
glgdu. Ten maksymalnie wypetniony czas
pozwolit nam zapomnie¢ o codziennych
troskach - dodaje Dawid. - Zrozumieli-
smy, ze aby bylo dobrze nam razem, nie
musimy wcale by¢ tacy sami. Mozemy sig
réznic, a mimo to przyjaznic.

Jak stwierdzit Adrian: Swiat jest ciekaw-
szy, jesli sig¢ roznimy. Byloby nudno, gdyby
wszyscy mysleli tak samo i byli tacy sami.

- Na poczgtku byto mi trudno bez mamy
- opowiada Patrycja. - Ale fajnie, gdy mo-
gltam sama zadecydowaé, w co sig¢ ubraé

albo na co wyda¢ swoje kieszonkowe. Nie

DZIECI

spodziewalam sig, ze mozna caly tydzien
wytrzymac bez telefonu! - dorzuca Oliwia.
Krzysiek i Adrian zgodnie twierdza, ze
umacnialy si¢ przyjaznie. - Zdobywalismy
umiejetnos¢ wigkszej empatii, wezucia sig
w sytuacje kolegi, kolezanki.

- Czas zimowiska to takze okazja dla wy-
chowawcéw, by lepiej poznal dzieci i za-
stanowic¢ si¢ nad kazdym indywidualnie.
Najlepiej wéwczas poznaje sig sposoby re-
agowania dzieci w roznych sytuacjach. To
tez okazja do wymiany doswiadczen mig-
dzy kadrg. Jest czas na dluzsze rozmowy —
relacjonuje wychowawczyni. - Zimowisko
jest szczegblnym tremingiem umiejgtnosci
dla wolontariuszy. Podczas tego wyjazdu
przekonujg sie, jak trudno by¢ rodzicem,
wychowawcg, nauczycielem - dodaje. Bar-
dzo trudno jest zaprosi¢ dzieci do spania
albo zmobilizowac do sprzgtania - przy-
znaje wolontariuszka Paulina.

Ja inaczej patrze na mojg mame, inaczej
jej stucham - wtraca Patrycja. - Zimowi-
sko mnie zmienito.

- U Pani Marii jest nam bardzo dobrze,
czujemy si¢ tu bezpiecznie - dodaje Kac-
per. - Kiedy znowu bedg ferie?...

A no wlasnie!.. Na szczescie juz niedlugo
ta mata i urokliwa miejscowo$¢ w naszych
polskich Tatrach stanie si¢ zndéw miej-
scem wspanialego odpoczynku i nowych
zyciowych do$wiadczen dla ponad setki
dzieciakéw, ktérym sytuacja domowa nie

pozwala na wspdlny wyjazd z rodzicami.
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Dobre miejsce dla dzieci
- Swietlica ,,Ochotka”

Na terenie lewobrzeznej Warszawy dziata obecnie szes¢ Specjalistycznych Placdwek Wsparcia

Dziennego majacych charakter swietlic socjoterapeutycznych. Ich celem jest wspieranie rodziny

w procesie wychowania i opieki nad dziecmi. Do gtéwnych zadan placdwek nalezy zapewnienie

dziennej opieki wychowawcze] i dydaktycznej oraz rozwijanie talentéw i zainteresowan

przychodzacych tu dzieci. W jednej z nich, zlokalizowane] przy ul. Gorlickiej na warszawskigj

Ochocie zajecia prowadzone sa innowacyjnymi metodami, dzieki czemu nauka | dobra zabawa

ida tu w parze. Wychowawcy wykorzystuja czesto niekonwencjonalne metody ksztatcenia, min.

arteterapie, dogoterapie czy psychodrame, co bardzo uatrakcyjnia pobyt dzieci w swietlicy

I zwieksza efekty pracy dydaktyczne] opiekunodw.

Nauka przez sztuke

Jednym ze sposobow pracy z podopiecz-
nymi $wietlic jest nauka poprzez artete-
rapie czyli sztuke. - W trakcie takich zaje¢
plastycznych  poprawia si¢  koordynacja
wzrokowo-ruchowa u dzieci oraz doskonali
rozumienie przestrzenne. Zajecia indywidu-
alne pomagajg uczestnikom wyréwnaé braki
dydaktyczne, poprawi¢ funkcje jezykowe,
pamigc i koncentracje, stymulowany jest tez
ich rozwdj psychomotoryczny. Dzigki wy-
korzystywanym materiatom dziecko kreuje
od poczgtku do korica swojg prace, opierajgc
sie na wlasnej wyobrazni. Samodzielnie na-
daje jej forme, ksztalt, wybiera czasami na-
wet zapach! Pianki, farby, balsamy, cekiny,
barwniki, materialy, koraliki oraz aromaty
to tylko czgs¢ elementow stosowanych pod-
czas zaje¢ - méwi Ewa Sniegota, terapeutka
w $wietlicy ,,Ochotka”

Tego rodzaju terapia podwyzsza poziom
samooceny i samoakceptacji wérdd naj-
mlodszych, rozwija ich wrazliwos¢ es-
tetyczng. Przy okazji pracy w grupie
ksztaltuja sie relacje rowiesnicze. Korzysci

z arteterapii jest wigc bardzo wiele.
Z psia pomoca

Jak si¢ okazuje, pomocne w pracy terapeu-

tycznej z dzie¢mi moga by¢ takze... psy. Ich
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obecno$¢ podczas prowadzonych przez
siebie zaj¢¢ logopedycznych wykorzystuje
Hanna Janicka. - Prowadze indywidualne
zajecia logopedyczne, w ktorych czynnie
pomagajg mi psy. Pochodzg one z mojej ho-

dowli Fasstari i sq przeze mnie odpowiednio

przeszkolone do pomocy w takiej terapii -
moéwi. - Dzigki obecnosci zwierzgt dziecko
chetniej wykonuje wyznaczone zadania.
I cho¢ pies sam w sobie nie petni funkcji
terapeutycznych, zdecydowanie wspomaga
przelamywanie stresu wsréd dzieci, tym

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



samym pozytywnie wplywa na cheé wy-
konywania ¢wiczert przez podopiecznych.
Dziecko wykonuje polecenia bez skrepowa-
nia, gdyz odbiorcg, jak si¢ dziecku moze wy-
dawad, jest nie terapeuta, a piesek. Ponadto
czworondg jest dynamicznym uczestnikiem
zajec, wystepuje jednoczesnie w roli ucznia
jak i nauczyciela. Dzigki temu nauka staje

sig jednoczesnie niezapomniang zabawg.
Dziecigcy teatr

Kolejng metods, czesto wykorzystywa-
ng na zajeciach w $wietlicy ,,Ochotka’,
jest psychodrama. Forma ta jest jedna
z najbardziej lubianych metod nauki
wéréd najmlodszych. W trakcie zajeé
podopieczni dziely si¢ na dwie grupy
i przygotowuja wymys$long przez siebie
scenke na zadany temat. Ukladajg dia-
logi, poszukuja niezbednych rekwizytow
i strojow. Druga grupa pelni role obser-
watoréw. Po odegraniu scenki nastepuje
omowienie i dyskusja. Na koncu wypo-
wiada si¢ wychowawca, podsumowujac
wnioski dzieci. Metoda ta jest bardzo
skuteczna w trakcie rozwigzywania kon-
fliktow. - Szczegdlng formg psychodramy
wykorzystywanej przez nas jest technika
odwrécenia r6l, dzieki ktérej mozna zo-
baczyc¢ siebie oczami innej osoby, a takze
ja lepiej zrozumiel. Sposob ten jest bar-
dzo skuteczny i przynosi szybki efekt. Jest
przy tym duzo Smiechu i zabawy, co na-
tychmiast oczyszcza atmosfere i pozwala
na spokojng refleksje — mowi Sylwia Ma-
jewska, wychowawczyni. Psychodrama
wspomaga rozwoj interpersonalny, rela-
cje miedzyludzkie i postawy spoteczne.
Uczy empatii i wlasciwych zachowan
wzgledem drugiego czlowieka. - Poprzez
psychodrame dzieci lepiej poznajqg siebie,
swoje mocne strony i mozliwosci. Rowno-
czesnie odkrywajqg to, co przeszkadza im
w prawidlowym funkcjonowaniu i wyma-

ga pracy nad sobg. — dodaje pani Sylwia.
Historia inaczej

Oprécz pracy nad sobg, podopieczni
$wietlic w niekonwencjonalny sposéb
zdobywaja réwniez tradycyjna wiedze.
W ,,Ochotce” prowadzone sg zajecia z ,, Hi-
storii z rekwizytem”. Metoda ta prezentu-

je wiedze historyczng inaczej niz typowe

lekcje szkolne. Tu przeszlo$¢ pelna jest cie-
kawostek i obrazowych szczegotow, dzigki
ktérym najmlodsi, angazujac wyobraznie,
o wiele latwiej przyswajaja informacje.
- Dzieci, widzqgc rekwizyt, odgadujg temat
zajec. Ten wstep sprawia wychowankom
mase radosci, poniewaz rekwizyty nie sg
oczywiste - mowi Iza Goérska, wychowaw-
czyni w placédwee. - Ostatnio podopieczni
dowiadywali sie, jak wyglgdala szkola
w starozytnych Atenach, Sparcie i Macedo-
nii. Poznali tez modele nauki w Sredniowie-
czu i w epoce nowozytnej. Temat okazat sig
bardzo chwytliwy. Dzieciaki z wielkim za-
interesowaniem chlonely informacje, w ja-
kich szkotach ksztalcili sig ich przodkowie.
Pozniej, na rysunkach przedstawiajgcych
szkole marzen, pojawily sig juz nie tylko
roboty, ale takze kalamarze i drewniane
tabliczki.

Oferta swietlicowa bezcenna
i bezplatna

Z oferty szesciu $wietlic prowadzonych
przez Caritas Archidiecezji Warszaw-
skiej podopieczni korzystaja bezplatnie.
Dziatalnos¢ placéwek finansowana jest
ze $rodkéw Miasta Stotecznego Warsza-
wy oraz $rodkéw wilasnych Caritas AW.
Zajecia odbywaja sie¢ w godzinach 13.00-
19.00, czyli od skoniczenia zaje¢ szkolnych

DZIECI

az do wieczora. Obecnie w placéwkach
tych uczy si¢ i bawi blisko 150 dzieci.
Weronika Kowalska
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Pojechat na zawody przypadkiem,

a wrocit z medalem
— 0 sukcesach Kamila Adamczyka, stypendysty programu Skrzydta,

opowiada jego mama

- Elzbieta Adamczyk.

W roku szkolnym 2016/2017 Programem Skrzydta objetych zostato 140 ucznidw szkot

podstawowych, gimnazjéw i licedw. Caritas Archidiecezji Warszawskiej na realizacje programu

przeznaczyta kwote 90 000 zt. Srodki te zostaty pozyskane z darowizn od firmy Karmar SA,

od darczyncéw indywidualnych oraz z 1% podatku dla Caritas warszawskiej. Fundatorem

dziesieciu stypendiow byta takze Caritas Polska. Jednym ze stypendystéw programu Skrzydta

Jest osiemnastoletni Kamil Adamczyk, utalentowany zawodnik pitki recznej powotany do Kadry

Narodowe] Junioréw, obecnie trenujacy w SPR Wybrzeze Gdansk.

Gos¢ w domu

- Kamil miat by¢ dzis z nami, ale okazalo sig,
Ze przyjedzie dopiero jutro wieczorem. Bie-
rze udzial w zawodach. Tak wigc zamiast
na cztery dni przyjedzie do domu na niespel-
na dwa. Syna widze tak naprawdeg kilka razy
w roku, gléwnie w Swieta — opowiada pani
Elzbieta Adamczyk, mama Kamila i fza kre-
ci si¢ jej w oku. — Ciggle ma treningi, zawody,
zgrupowania. ..

Kamil od trzech lat mieszka w internacie
w Gdansku, gdzie uczgszcza do Zespolu
Szkét  Sportowych i Ogolnoksztatcacych.
Kazdy dzien rozpoczyna codziennie rano
treningiem, potem jest czas na ,zwykle” lek-
cje. Popotudnia i wieczory, przynajmniej dwa
razy w tygodniu, réwniez wypelnione sg pitka
reczng. Sport wymaga dyscypliny i wyrze-
czen, zwlaszcza jedli chce sie osiggaé sukcesy.
W tym roku czeka Kamila jeszcze matura, ma
wiec mnostwo pracy i o czestych wizytach
w domu na warszawskim Ursusie moze jedy-

nie pomarzyc¢.

Zwyciestwa mimo woli

- Syn od dawna przejawial szczegélne uzdol-
nienia sportowe. Kiedys w gimnazjum zu-
pelnie przypadkowo trafit na Warszawskg
Olimpiade Mlodziezy w Lekkoatletyce, gdzie
stangt do zawodow w pchnieciu kulg. Zdobyt
tam niespodziewanie drugie miejsce, chociaz
nigdy tej dyscypliny szczegolnie nie trenowat.
W gimnazjum grat w pitke nozng i tez odno-
sit sukcesy. Mam tutaj Puchar Dyrektora OSiR
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Ursus, prosze - Najlepszy bramkarz w Turnieju

Pitki Noznej — wymienia sukcesy Kamila jego
mama i pokazuje puchary i medale syna. Jest
ich mnéstwo. - Od trzeciej klasy gimnazjum
Kamil zaczgt trenowac na powaznie pitke recz-
ng. Po ukoticzeniu gimnazjum wyjechat do
szkoly sportowej w Gdatisku. Tutaj stoi puchar
dla Najlepszego Zawodnika w 39 Listopado-
wym Turnieju Pitki Recznej Juniorow, Gdarisk
2015. Wielkim sukcesem i nagrodg dla Kamila
bylo powolanie go do Kadry Narodowej Junio-
row. Syn zarazit swojg pasjg milodszg siostre,
ktora tez trenuje pitke reczng. — Jeden z me-
dali jest méj — zaznacza Karolina, wskazujac

na swoje wyréznienie wérdd trofeéw brata.

Marzenia

W rozmowie telefonicznej Kamil wydaje sie
by¢ skromnym chlopakiem, nie$wiadomym
swoich osiagnie¢. Mogtby przeciez, jak wielu
jego rowiesnikow; siedzie¢ przy komputerze
albo w pubie, a on wiele godzin w tygodniu
trenuje i reprezentuje Polske w rozgrywkach
miedzynarodowych! Na pytanie o marzenia
i plany na przyszlo$¢ odpowiada, ze chciatby

dosta¢ si¢ na studia na gdanski AWF i dalej
graé, a potem trenowa¢ mlodych zawod-
nikéw. Ale najpierw musi zda¢ mature. No
moze moglby jeszcze pdjs¢ do wojska... Ale
po niepewnym glosie stycha¢, ze to jest zde-
cydowanie wyjscie awaryjne. Moze moglby
trenowad za granics i, jak podpowiadam, po-
maga¢ mamie?.. Chciatby.

Troski codzienne

- Od 2004 roku tréjke dzieci wychowuje sama.
Byly jeszcze mate, kiedy mgz nas zostawil.
Nie interesuje sig dziecmi i ich sukcesami. Nie
chciatabym tutaj jakos bardzo sig rozgady-
wad, jest mi trudno o tym wszystkim mowic,
ale bylo cigzko. Bardzo pomogla nam Caritas
Archidiecezji Warszawskiej. Na poczgtku dzie-
ci wyjezdzaly na kolonie organizowane przez
organizacje jako uczestnicy, potem jako wo-
lontariusze, teraz starsza cérka jezdzi tam jako
wychowawca. Kamil ma oplacany internat
i obiady w szkole w Gdatisku. Sama nie byla-
bym w stanie tego mu zapewni¢ - opowiada
mama Kamila.

Niestety czasami mozna mie¢ wrazenie, ze
problemy nigdy sie nie skoricza. Obecnie pani
Elzbieta z dzie¢mi moze straci¢ mieszkanie
wskutek niesplacanych przez meza dlugéw.
Ale podporg s3 dzieci. Wszystkie zdolne, co-
raz bardziej samodzielne. Starsza cérka stu-
diuje na dwoch kierunkach, Kamil lada dzien
tez pewnie zacznie studia na wymarzonym
AWF-ie. Jako$ na pewno sie ulozy. Musi.
Wystuchata Agata Jabtonowska - Turkiewicz

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



Cpacer z CARITAG
Archidiecezji Warczawckiej

gra rodzinna

Na ul. Walskiej spotykasz na przystanku bezdomnego, kitdrego boli
zgb. Kierujesz go do pobliskiej przychodni Stowarzyszenia Lekarzy
Nadziei, znajdujgcej sie przy Schronisku dia osob bezdomnych
Caritas  Archidiecezji Warszawskiej. Tam zostaje udzielona mu
pomoc. Za zainteresowanie sie losem bezdomnemnego otrzymujesz
dodatkowy rzut kostkg.

Masz wirod kolegow uzdolnionego pitkarza. Niestety nie stac go na
wyjazd treningowy za granice. Caritas Archidiecezji Warszawskiej
w ramach programu Skrzydta finansuje mu ten wyjazd. Uskrzydlony
jego sukcesem ruszasz 3 pola do przodu.

Trafite§ do Swieflicy socjoterapeutyczne] Caritas Archidiecezji
Warszawskie] przy ul. Sokotowskiej 4. Pomagasz dzieciom w
odrabianiu lekcji | potrzebujesz na to czasu. Zatrzymujesz sie na
swoim polu przez nastepne 2 kolejki, ale kolejny ruch rozpoczynasz
Z pola oznaczenego numerem 5.

Na ulicy spotykasz cztowieka, ktary mowi tamang polszczyzng, ze
zostat okradziony i stracit wszystkie swoje dokumenty. Kierujesz
obcokrajowca do Centrum Pomocy Migrantom i Uchodicom,
prowadzonym przez Caritas przy Krakowskim Przedmiesciu 62, a sam
przechodzisz na pierwsze pole w Srédmiesciu.

Aby nie stracic kolejki, musisz powiedziec jednemu ze wspotgraczy
komplement. Jeili zadania nie wykonates, cofasz sie na START.

Masz w domu niepotrzebng, ale zadbanag i czystq odziez, Zanosisz
ja do ofrodka dla oséb bezdomnych ,Tylko” przy ul. Zytniej 1q,
gdzie znajduje sie magazyn odziezowy. Wstepujesz do znajdujgcej
sie w osrodku kaplicy i cdmawiasz modlitwe za wszystkich, ktarym
zabrakto ciepta rodzinnego. Czekasz na swoim polu jedng kolejke.

Przy kosciele akademickim $w. Anny spotykasz niewidomego
i prowadzisz go do biura Caritas przy ul. Krokowskie Przedmieicie 62.
{a pomoc cztowiekowi potrzebujgcemu przesuwasz sie 4 pola do
przodu,
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» Gra zawiera plansze z trasq do pokonania w ramach spaceru po placowkach
Caritas Archidiecezji Warszawskiej oraz plansze ze wskazowkami, co powinien robic

gracz, stajac na okreslonych polach. W sktad gry wchodzi tez kostka i 4 pionki.
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» Sugerowana liczba graczy to 2-4 oscby.
» Gre rozpoczyna gracz, ktory wyrzuci najwiekszq liczbe oczek na kostce.
» Gre wygrywa osoba, ktéra najszybciej dotrze do mety.




Cpacer z CARITAC
Archidiecezji Warczawckiej

gra rodzinna

Spacerujgc po warszawskie] Stardwce, zatrzymujesz sie w kaplicy
wRes sacra miser”. Aby nie stracic kolejki, przypomnij wspotgraczom,
jakie jest czwarte przykazanie Dekalogu.

Inalaztes sie w Pierogarni przy ul. Bednarskiej 28/30. Zamawiasz
smaczny positek | czekasz 1 kolejke.

Trafites jako wolontariusz do Hospicjum stacjonarnego Caritas
Archidiecezji Warszawskiej przy ul. Krakowskie Przedmiescie 62.
Czytasz chorym ksigzki i pomagasz im w codziennych czynnosciach.
W nagrode przesuwasz sie 2 pola do przodu.

Caritas Archidiecezji Warszawskie] prosi cie o wptate 1% podatku.
Qdszukaj na planszy do gry numer KRS organizacji i naucz sie go na
pamiec. Jesli powtdrzysz go z pamieci wspdtgraczom - ofrzymujesz
dodatkowy rzut kostkq, jesli nie — fracisz kolejke.

Poniewaz swietnie do tej pory ci szto, otrzymujesz bonus - jedziesz
na kolonie organizowane przez Caritas Archidiecezji Warszawskiej.
Przesuwasz sie na pole META, konczysz gre i biegniesz sie spakowac.

Na terenie Archidiecezji Warszawskie] dziata blisko frzydziesci
Szkolnych Kot Caritas. Pomyél, jakie zadanie na rzecz drugiego
crtowieka mogg wykonad uczniowie ze szkoty, ktdrg znasz
i ruszaj dziatad wraz z nimi. Przesuwasz sie 2 pola do przodu.

Zatrzymujesz sie przy pomniku Prymasa Tysiqclecia. Myslisz o swaojej
ciezko chorej sgsiadce. Cofasz sie na pole 10, gdzie uzyskujesz
informacje na temat pomocy udzielane] osobom terminalnie
chorym przez Caritas Archidiecezji Warszawskie].

S% | Caritas
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caritas | Warszawskiej



BEZDOMNI

Wreszcie sie nie boje

PaniTeresatobardzodrobnakobietazsiateczka zmarszczek natwarzy. Trudno powiedziec

tak naprawde, ile moze miec lat, ale mtodo$¢ ma zdecydowanie za soba i to raczej starsza

pani. Ma bardzo tagodny gtos i mito sie z nig rozmawia. Nie ma natogéw, nigdy wtasciwie

nie pita. Jak sama mowi - byta zona przy mezu i cate zycie poswiecita rodzinie, starajac

sie, zeby wszystko byto na czas zrobione - pranie, prasowanie, gotowanie. Ale mezowi

i tak nic sie nie podobato. W O$rodku dla oséb bezdomnych . Tylko” Caritas Archidiecezji

Warszawskiej przebywa od maja 2014 roku. Trafita tutaj po wczesniejszej eksmisji ze

swojego mieszkania.

Miedzy stowami

Pani Teresa chce gléwnie mowié o tym,
co tu i teraz. Ze w ofrodku czuje sie
bezpiecznie, ze ma spokdj, ze wreszcie
moze zaja¢ si¢ swoim zdrowiem, ze tak
naprawde niczego jej wiecej nie potrze-
ba. Dobrze si¢ dogaduje z pracownika-
mi oérodka. Duzo pracuje na rzecz jego
mieszkancow. Codziennie wstaje rano
i zaczyna prace w kuchni na obieraku.
Osrodek codziennie przygotowuje posil-
ki dla blisko dwustu oséb, jest wiec co ro-
bi¢. Po skoniczonej pracy w kuchni prze-
nosi si¢ do magazynu z odzieza, gdzie
wydaje potrzebujagcym ubrania. Nie ma
czasu na myslenie o tym, co bylo. Wazne
jest to, co teraz. Gdzie§ w tej opowiesci
pojawiaja si¢ jakie$ trudne wspomnienia
- ze ze strachem czekala na powr6t meza
z pracy, bo nigdy nie byto wiadomo, czy
wroci trzezwy czy pijany, ze nos miata
zlamany, reke i zebra, ze nigdy sie policji
nie skarzyta. Corki dwie wychowywala,
ale kontakt ma teraz tylko z jedna z nich.
Pomagala mezowi prowadzi¢ firme, a po-
tem okazalo sie, ze zostala bez $rodkow
do zycia, a maz znalazl sobie inng kobie-
te. Ale to wszystko miedzy stowami.

Spokoj

Stowa: spokdj, cisza i bezpieczenstwo
pojawiajg sie w naszej rozmowie co naj-
mniej kilka razy. Jak zaklecie, ktére pani
Teresa wypowiada z nadzieja, ze si¢ spel-
ni. Niczego innego nie potrzebuje. Ma si¢

wrazenie, ze nie chce nic zmieniaé. Kil-

kakrotnie stwierdzam, ze takie osoby jak
ona powinny zy¢ we wlasnym mieszka-
niu, ze o$rodek to tylko taki przystanek,
a pozniej trzeba jecha¢ dalej i prowadzi¢
zycie na wilasny rachunek. Pani Tere-
sa przytakuje, ale tak bez przekonania.
Ma obecnie rente socjalna, okoto 600 zi,
wiec to juz co$ na dobry poczatek. Moze
jeszcze dorobi¢. Nigdy zadnej pracy sie
nie bata. Tam posprzatala, gdzies indziej
poprasowala i jaki§ dodatkowy grosz byt.
Nigdy nie wyciagata reki po pomoc. Teraz
stara si¢ o mieszkanie socjalne. Wtasci-

wie nawet raz juz dostala, ale odmoéwila.

To byl maly pokdj z toaletg na korytarzu
i chyba faktycznie nie byto to mieszka-
nie dla starszej osoby. W osrodku wszy-
scy sie ucieszyli, ze zostaje. Trudno tutaj
o tak pracowitego i bezkonfliktowego
mieszkanca. Ale juz niedlugo na pewno
dostanie lokal lepszy i juz wtedy bedzie
musiala sie zdecydowa¢. Kilka dni temu
pochowata meza. Moze to wlasciwy czas,
aby rozpocza¢ nowe zycie, odcinajac
si¢ od przeszto$ci? Na koniec rozmowy
moéwi, ze teraz wreszcie niczego si¢ nie
boi. To wspaniale. Bez leku skuteczniej
walczy si¢ o siebie.

Agata Jabtonowska - Turkiewicz
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Alkohol jest jak plaster
przykiejony na rane

rozmowa 0 natogach i metodach wspierajgcych ich
leczenie z socjoterapeutg - Pawtem Lesniewskim

- Zaczng od pytania, ktore prawdopodobnie
czesto Pan slyszy - czy sq jakies cechy osobo-
wosciowe, ktore szczegolnie predysponujg
nas do bycia natogowcami?

- Nie jestem terapeutg uzaleznien, tylko so-
cjoterapeuta. To pewna réznica. Ale pracuje
czgsto z osobami uzaleznionymi i mysle, ze
zasadniczo nie ma takich szczegolnych cech.
Kazdy z nas moze si¢ od wszystkiego w dzi-
siejszych czasach uzalezni¢. Sa osoby bardziej
podatne na nalogi i mniej, ale nie dotyczy to
raczej jakis szczeg6lnych cech osobowosci.

- Zatem te bardziej podatne na nalogi to?..

- Osoby mniej odporne psychicznie, bardziej
ulegte, podatne na sugestie innych. Tak czesto
popadaja w nalogi osoby mlode, ktére ulegaja
presji srodowiska réwiesniczego. Nie potrafig
powiedzie¢ ,,nie>. W nalég moze popas¢ tez
osoba dlugotrwale podlegajaca jakiemus stre-
sowi. Osoba wychowujaca si¢ w srodowisku
alkoholikéw czy narkomanéw ma wieksze
szanse na uzaleznienie sie na zasadzie powta-
rzania pewnych nieprawidtowych wzorcéw
zachowan. Istnieje co$ takiego jak wspotuza-
leznienie, kiedy zaczyna pi¢ na przyklad zona
alkoholika, chcac go zatrzyma¢ w domu.

- Na szczescie wigkszos¢ z nas nie jest alko-
holikami, cho¢ przy roznych okazjach siega-
my po alkohol. Wigkszos¢ z nas zna granice,
ktorej nie nalezy przekraczaé. A przy okazji
- czy w ogble mozemy méwic o granicy, kto-
rej przekroczenie jednoznacznie pokazusje, Ze
na pewno jestesmy juz uzaleznieni?

- Jezeli codziennie do kolacji ktos wypija kie-
liszek wina, to Zadnej granicy nie przekracza,
ale uzalezniony jest. Jesli nie moze usna¢ bez
kieliszka wina, to jest to nalég. Taka osoba
nie pasuje do stereotypu nalogowca - nie
upija sie, dba o rodzine, pracuje. Te granice

uzaleznienia sg czesto plynne. Wyraznie prze-
kracza ja osoba, ktora wskutek natogu traci
kontrole nad codziennym Zyciem - upija sie
codziennie, nie przychodzi do pracy, zapomi-
na o waznych wydarzeniach w zyciu rodzin-

nym. Taka osoba potrzebuje pomocy, terapii.

- I Pan takim osobom pomaga?

- Migdzy innymi takim. Prowadze w Osrod-
ku dla oséb bezdomnych ,Iylko” Caritas
Archidiecezji Warszawskiej warsztaty socjo-
terapeutyczne. Osoby mieszkajagce w tym
miejscu, z racji swej dtugotrwalej bezdomno-
$ci, czesto tez z racji swych uzaleznien, nie po-
trafig odnalez¢ si¢ w spoleczenstwie. Aby to
zmieni¢, chetni uczestnicza w treningu kon-
struktywnych zachowan. Tam uczymy sig¢ jak
rozmawiaé, jak méwi¢ o swoich uczuciach,
jak by¢ asertywnym i odmawia¢ na przy-
kiad picia alkoholu. Osoby, ktére mieszkaja
w oérodku, musza zachowa¢ trzezwos¢. I to
na krétkg mete moze im sie uda¢, ale w diuz-
szej perspektywie, po powrocie do dawnego
$rodowiska, na ogot zaczynaja pi¢ znowu.
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Muszg si¢ wiec przede wszystkim na trwale
nauczy¢ odmawiac.

- Czy podczas tego treningu konstruktyw-
nych zachowar odgrywacie jakies scenki?
Jak takie zajecia wyglgdajg?

- Tak. Odgrywamy konkretne scenki i w ten
sposob modelowane s3 konkretne umiejet-
noéci. Jak powiedzial Konfucjusz: ,,Powiedz
mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamigtam.
Pozwdl mi przezy¢, a zrozumiem”. Na tej te-
rapii pozwalamy jej uczestnikom co$ zrobi¢,
aby bardziej zrozumieli siebie. Prowadz¢
tez trening zastepowania agresji. Wiekszo$¢
0s6b uzaleznionych jest agresywna zaréwno
po wypiciu alkoholu jak i podczas odwyku.
Takie osoby sa podatne na wybuchy gniewu,
okazywanie ztych emogji.

- Jak zatem takie wybuchy gniewu kontro-
lowac? To interesujgce nie tylko dla osob
uzaleznionych. Kazdemu z nas zdarza sig
przeciez czasami ,,wybuchng”.

- Taki trening zastepowania agresji sklada sie
z trzech czgéci. Pierwsza to trening umiejet-
nosci spolecznych, kiedy uczymy si¢ w spo-
s6b konstruktywny méwic o emocjach i pro-
blemach. Druga to trening kontroli zloéci,
kiedy to uczymy sie rozpoznawa¢ narastajace
w nas uczucie, dostrzegamy sygnaly, ktdre
wysyla cialo i probujemy zapanowaé nad
wybuchem gniewu, a trzecia czgé¢ treningu
zastepowania agresji to tzw. monity, rodzaje
przettumaczenia sobie danej sytuacji. Mysli-
my wtedy o osobie, ktdra nas zdenerwowata
na przyklad w ten sposob: ,,kazdemu zdarza
si¢ powiedzie¢ co$ glupiego’, ,kazdy z nas ma
gorszy dzier” itp. Na koniec robimy swego
rodzaju wnioskowanie moralne - wyciaga-
my wnioski z sytuacji, prébujemy znalezé

rozwigzanie na przysztos¢. W Oérodku dla
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bezdomnych Caritas dziatam od grudnia
ubieglego roku. Na poczatku byly to do$¢
ogolne zajecia o tym, czym jest zlo$¢, prze-
moc. Obecnie od pazdziernika dzialajg dwie
grupy, kazda po 15 0séb - jedna z konstruk-
tywnych zachowan, druga z zastgpowania
agresji. Terapia z zalozenia powinna si¢ skla-
da¢ z 15 spotkan. To minimum.

- Jakimi uwagami dzielg si¢ z Panem uczest-
nicy terapii? Te spotkania realnie im poma-
gajg, uczq czegos, pozytywnie zaskakujg?

- S na ogot zdziwieni, Ze mozna w sposob
wywazony i spokojny przedstawi¢ swoje ra-
cje. Bez krzyku, gniewu, przemocy; ale tez bez
obrazania sie i odwracania plecami.

- Rozmawiamy jednoczesnie o dwéch spra-
wach - uzaleznieniu od alkoholu i bezdom-
nosci. To wydaje mi si¢ nieprzypadkowe.
Niejednokrotnie w gronie 0sob zajmujgcych
si¢ bezdomnoscig stwierdzalismy, ze sed-
no tego spolecznego problemu tkwi wlasnie
w  nalogach, nieleczonym alkoholizmie,
braku odpowiednich i dostgpnych terapii,
w spolecznym przyzwoleniu na picie wresz-
cie. Co Pan o tym sqdzi?

- Najpierw nalezaloby odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: czy osoba bezdomna jest bez-
domna, bo jest alkoholikiem, czy jest alkoho-
likiem, bo jest osobg bezdomng? Odpowiedz
nie jest wcale prosta. Uwazam, ze akurat do-
stepno$¢ terapii jest wystarczajaca. Jest sporo
oé$rodkéw wspierajacych osoby uzaleznione
w Polsce. Gorzej z profilaktyka, $wiadomoscia
spoteczng. Ciagle w naszym kraju ten pro-
blem zamiatany jest pod dywan. Jest tez kwe-
stia udziatu alkoholikéw w terapiach na zasa-
dzie zewnetrznego przymusu. Tak jest troche
w osérodku dla bezdomnych. Jesli chcesz tu
by¢, musisz przesta¢ pi¢, a zeby przesta¢ pic,
musisz zacza¢ terapie. Osobiécie uwazam, ze
terapia jest skuteczniejsza, gdy sam uzalez-
niony czuje gleboka potrzebe zmiany. Tera-
pia to tez czgsto za mato. Osoba uzalezniona
powinna korzysta¢ réwniez z pomocy psy-
chologa czy psychiatry. Dodatkowo osobie
bezdomnej koniecznie trzeba zaoferowaé
trening umiejetnosci spolecznych. Zdarza
si¢ niestety, ze kto$§ z mieszkancéw osrodka
otrzymuje mieszkanie socjalne, ale po kilku
latach jest tutaj znowu, bo mieszkanie zostalo
przepite, méwigc wprost. Okazuje sie, ze taka
osoba nie byla przygotowana do samodziel-

nego zycia. Ale zdarzaja si¢ tacy, ktérym sie

(015 (0):VAYS

udaje. Wracajac jeszcze do przyczyn bezdom-
noéci. Ostatnie badania pokazuja, ze alkohol
jako przyczyna tego zjawiska pojawia si¢ do-
piero na trzecim miejscu. Na pierwszym jest

rozpad rodziny.

- Czyli w Zyciu nalezatoby dbaé przede
wszystkim o wiezi, bo to chroni przed lawing
klopotow?

- Tak. W zyciu najwazniejsze s relacje z dru-
gim czlowiekiem, a samotno$¢ jest jednym
z wyzwalaczy siegania po alkohol.

- A gdzie powinien w Warszawie zglosi¢ sig
alkoholik chcgcy rozpoczgé terapie? Gdzie po-
winien skierowa¢ swoje pierwsze kroki? Niech
ten wywiad ma charakter pragmatyczny. Daj-
my zainteresowanym jakies wskazowki.

- Najczesciej ludzie zaczynajg szukaé pomocy
i trafiajg do placowek lecznictwa odwykowego,
kiedy maja na tyle powazny problem z piciem,
ze zaczyna to ich juz przerastal. Najczedciej
nie s3 oni zdiagnozowani jako uzaleznieni
od alkoholu. Warto jednak wiedzie¢, ze aby do-
stac si¢ do placéwki, nie trzeba mie¢ Zadnego
skierowania ani postawionej diagnozy. Tym
bardziej, ze wigkszos¢ lekarzy pierwszego kon-
taktu niestety nie rozpoznaje uzaleznienia. Nie
maja czasu na diagnoze, poniewaz to wymaga
spedzenia dtuzszego czasu z pacjentem oraz

wiedzy - o co pyta¢ i jak interpretowaé odpo-
wiedzi. Zatem jezeli kto$ czuje, ze ma problem
alkoholowy i chcialby co$ z tym zrobi¢, moze
zglosi¢ sie do dowolnej placéwki leczenia uza-
leznien. Do poradni, to podkreslam raz jesz-
cze, mozna si¢ uda¢ bez skierowania, rowniez
wtedy, kiedy nie jest si¢ osoba ubezpieczona.
Ponizej opublikujemy adresy niektorych po-
radni w Warszawie, ktére pomagaja osobom
uzaleznionym. Zapraszam do nich wszystkich

zainteresowanych.

- Chcialabym zakoticzy¢ naszq rozmowe ja-
kims$ wyrazistym i jednak pozytywnym ak-
centem. Przyznam szczerze, ze nic nie przy-
chodzi mi do glowy. Dotknelismy trudnego
i bardzo wielowymiarowego problemu. ..

- Powiem tak - alkohol jest jak plaster przy-
klejony na rane. Daje zZludne ukojenie, bo rany
nie widzimy. Chwilowo czujemy si¢ dobrze.
Ale im szybciej ten plaster zdejmiemy, tym
szybciej ta rana ma szanse si¢ zagoi¢. Trzeba
pozwoli¢ sobie ten plaster zdjaé.

- To dobre zakoticzenie. Dzigkuje za rozmo-
we i zZycze wielu sukcesow terapeutycznych.

Rozmawiala:
Agata Jablonowska - Turkiewicz

PLACOWKI LECZENIA UZALEZNIEN W WARSZAWIE

- SZPZL.O Warszawa-Bemowo ul. Wroctawska 19

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia ul. Czumy 1

- SZPZI.O Warszawa-Mokotéw ul. Madalifiskiego 13 02-513 Warszawa

- Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu ul. Belgijska 4

- SZPZI.O Warszawa-Mokotéw ul. Madaliskiego 13 02-513 Warszawa

- Miodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii ,POZA ILUZJA” ul. Dabrowskiego 75a

- SZPZLO Warszawa Ochota ul. Szczesliwicka 36 02-353 Warszawa

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia ul. Sosnkowskiego 18
- SPZOZ Warszawa-Ursynéw ul. Zamiany 13 02-786 Warszawa

- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu ul. Zamiany 13

- SPZOZ Centrum Odwykowe ul. Zgierska 18 A04-092 Warszawa

- Poradnia Rodzinna ul. Zakopiariska 33
- Poradnia ,PETRA” Al. Jerozolimskie 47 lok.3

- Szpital Praski p.w. Przemienienia Pariskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;

w Warszawie Al. Solidarnosci 67

osobom uzaleznionym od alkoholu.

- SPZOZ Osrodek Terapii Uzaleznieri Alkoholowych ul. Wiadysfawa tokietka 11
- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu ul. Jagielloriska 34.

- SZPZLO Warszawa-Brédno ul. Tykociriska 32/34
- Poradnia leczenia Uzaleznien ul. Rembigeliriska 8

- SZPZLO Warszawa Praga-Péinocul. Jagielloiska 34
- Oddziat Dzienny dla Dzieci i Mtodziezy Uzaleznionej od Srodkéw Psychoaktywnych ul. Otwocka 1

- SZPZL.O Warszawa — Wiochy ul. Ciszewska 7

- Poradnia Leczenia Uzaleznier i Wspdtuzaleznienia ul. Rejonowa 28/30

- SPZOZ Warszawa Wola-Srédmiescie ul. Ciotka 1101-445

- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia od Alkoholu ul. Elektoralna 26
- Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia ul. Solec 30a
- Szpital Wolski im. dr Anny Gostyriskiej ul. Kasprzaka 17

- SZP7Z1.0O Warszawa — Zoliborz ul. Szajnochy 8

- Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu ul. Zeromskiego 13
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WIECEJ NIZ LOKALNIE

Centrum Pomocy

Migrantom i Uchodzcom,

czyli jak pomoc tym, ktorzy szukajg swojego

miejsca na ziemi

Otwarte w kwietniu biezacego roku Centrum Pomocy Migrantom i UchodZzcom Caritas

Archidiecezji Warszawskie] dotychczas pomogto blisko oSmiuset osobom. To jedna

z szesciu tego typu placéwek w Polsce.

Personel centrum stara sie kompleksowo po-
magac trafiajagcym tu migrantom i uchodzcom.
Otrzyma¢ oni mogg zaréwno pomoc mate-
rialng, rzeczows jak i wsparcie psychologiczne.
W zaleznoéci od indywidualnej sytuacji po-
moc jest stata, czasowa lub tylko jednorazowa.
Za kazdym jednak razem ma by¢ wsparciem
dla obcokrajowcéw w ich procesie integracji ze
spoteczenistwem polskim. To czesto miejsce,

gdzie po raz pierwszy kto$ pochyla si¢ nad
nimi dluzej niz przewiduja to czynnosci
urzednicze. Dziatalno$¢ centrum realizowana
jest w ramach projektu ,,Nowy dom Polska”

Obywatele swiata

Do placéwki mogy si¢ zglasza¢ osoby ocze-
kujace na decyzj¢ w procedurze o nadanie

statusu uchodzcy jak i te, ktére mieszkaja
i przebywaja w Polsce na mocy legalnych do-
kumentéw pobytowych.

- Pierwsza grupa to osoby, ktére przyjechaty
do Polski, ztozyly wnioski i czekajg na zakon-
czenie procedury - tlumaczy Katarzyna Re-
gulska, koordynatorka warszawskiego cen-
trum. - Drugg grupg, ktéra sig do nas zglasza,
sq zaréwno osoby z juz nadanym statusem
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uchodzcy, z ochrong uzupelniajgcg, ktora jest
inng formg ochrony miedzynarodowej jak
i osoby przebywajgce na wizach czy kartach
pobytu réznego rodzaju.

Wedtug danych wiekszos¢ beneficjentow
stanowig osoby ze statusem uchodzcy badz
ochrong uzupelniajaca. - To jest wigksza czesc.
Osoby, ktore sg na wizach lub na kartach poby-
tu czasowego stanowig zdecydowanie mniejszq
grupe — potwierdza pani Katarzyna.

Liczby si¢ zmieniaja. Najwieksza ilo§¢ potrze-
bujacych zjawita sie na samym poczatku, tuz
po otwarciu centrum — ponad 400 0s6b w cig-
gu pierwszych dwdch miesiecy dziaalnoci.
- Na samym poczgtku przezylismy boom, jesli
chodzi o zgloszenia. Zarejestrowalismy bardzo
duzo osob. W tej chwili liczba rejestrujgcych sig
maleje. Osoby, ktore najbardziej potrzebowaly
pomocy, zglosily sie jako pierwsze. Na dzieti
dzisiejszy zarejestrowanych jest okoto osmiu-
set obcokrajowcéw. Sg to zaréwno osoby; ktére
z pomocy korzystajg regularnie jak i te, ktére
pojawily sig jedynie raz.

W siedzibie centrum na Krakowskim Przed-
miesciu, pojawiajg sie ludzie z réznych cze-
$ci $wiata. Sg regiony, z ktérych migrantéw
przybywa najwiecej jak i miejsca egzotyczne,
skad cudzoziemcy przybywaja sporadycznie.
- Najwiecej mamy 0s6b z Federacji Rosyjskiej,
z Kaukazu. Trafiajg do nas Czeczericy i miesz-
karicy Inguszeti. Trochg przedstawicieli Dage-
stanu. Duzo mniej 0sob z Ukrainy. Jest troche
0s6b z Azji Centralnej, z Pakistanu czy Afga-
nistanu. Troche z Afryki, doktadnie z Rwandy.

- uscisla pani Katarzyna.

Do Centrum trafiajg przede wszystkim rodzi-
ny, bo one, zwlaszcza te wielodzietne, s3 jedna
z grup szczegOlnego traktowania w projek-
cie. Do tej grupy naleza takze osoby chore
i starsze. Takie, ktdre potencjalnie narazone
s3 na niedobory finansowe. W zalezno$ci
od statusu migrantéw - czy sg to osoby
w procedurze czy osoby przebywajace
w Polsce na podstawie legalnych doku-
mentéw - pomoc przybiera rézne formy.
Dla obydwu grup beneficjentéw gtéwna
jednak jej forma jest pomoc rzeczowa.
- Przygotowujemy paczki z podstawowymi
produktami Zywnosciowymi oraz Srodkami
higienicznymi - ttumaczy koordynatorka.

- Centrum pomaga takze w zakupie lekéw

i umotzliwia otrzymanie pomocy psycholo-

gicznej. Sq to ustugi dostepne dla obydwu
grup beneficjentow.

Osoby ze stalymi kartami pobytu, majg do-
datkowo mozliwos¢ otrzymania doplaty do
wynajmu  mieszkania lub pobytu dziecka
w przedszkolu. To nie sq duze sumy. W grani-
cach 100 - 150 zlotych, ale jesli ktos ma trud-
ng sytuacje, to nawet takie srodki sqg pomocne
- dodaje pani Katarzyna. Na doplaty do
przedszkoli mamy jeszcze sporo Srodkéw, tak
wigc jesli ktos przychodzi z takg potrzebg, to
realizujemy jg na biezgco.

Czestotliwos¢ pomocy wynika z indywidu-
alnej sytuacji trafiajagcych do centrum oséb.
Z pomocy stalej korzystaja przede wszystkim
samotne matki. Sg to kobiety, ktdre czesto wy-
chowujg wigcej niz troje dzieci. Niestety bar-
dzo czesto jedno z nich jest niepelnosprawne

badz przewlekle chore.

W rozmowie z koordynatorka warszawskiego
centrum dowiadujemy sie, Ze najwigkszym
problemem obcokrajowcéw jest sytuacja
mieszkaniowa. Bardzo duzo osob nie jest
w stanie udzwigna¢ kosztow wynajmu miesz-
kania zgodnie z obowigzujacymi rynkowymi
stawkami. - Niestety z doplatg do mieszkati
z naszej strony jest troche trudniej, poniewaz
mamy ograniczong pule osob, ktére mogg
z tego typu dofinansowania korzystac.

Problem mieszkaniowy jest bardziej zlo-
zony. Zazwyczaj wigze si¢ z trudnosciami
w znalezieniu pracy. Obcy kraj nie sprzy-
ja osobom, ktore nie postuguja sie biegle

rodzimym jezykiem. W zwigzku z tym

obcokrajowcy czesto podejmuja prace po-
nizej swoich kwalifikacji i otrzymuja za nie

niewielkie wynagrodzenie.

Warszawskie centrum duza wage przywia-
zuje do pomocy najmlodszym. W waka-
cje dla dzieci uchodzcéw przebywajacych
w Warszawie i Bialymstoku zorganizo-
wany zostal dziesieciodniowy turnus
pod Brodnica. W sierpniu i we wrze$niu
dokonano zakupu wyprawek szkolnych
oraz podrecznikéw. Z pomocy skorzystato
kilkadziesigt dzieci.
- Dla dzieci, ktére sg w procedurze i ktére
mieszkajg w osrodku dla cudzoziemcow w De-
baku pod Warszawg organizujemy zajecia. To
sq tak zwane zajecia wyrownawcze. Przede
wszystkim odrabianie lekcji i pomoc dzieciom,
ktore sq zagrozone ocenami niedostatecznymi
lub majq poprawki- opisuje pani Katarzyna.
W czerwcu warszawskie centrum zorganizo-
wato takze obchody Dnia Uchodzcy polaczo-
ne z uroczystosciami z okazji Dnia Dziecka.
Dla najmlodszych odbyly sie zajecia z ani-
matorem, dla dorostych warsztaty kulinarne.
Cale wydarzenie zakonczone zostato bankie-
tem. - W przyszlym roku tez planujemy zor-
ganizowanie takiego wydarzenia — zapowiada
pani Katarzyna.
»Nowy dom Polska” to projekt Caritas Pol-
ska realizowany we wspdlpracy z Caritas
diecezjalnymi oraz Urzgdem do Spraw Cu-
dzoziemcéw. Projekt finansowany jest z Pro-
gramu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji
i Integracji oraz budzetu panstwa.

Weronika Kowalska
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WYDARZENIA

Dzien Uchodzcy

1 czerwca w o$rodku dla cudzoziemcéw w Debaku-Podkowie
Lesnej, prowadzonym przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw,
odbyly si¢ warsztaty kulinarne z okazji zblizajacego sie
Dnia Uchodzcy. Poniewaz byt to réwniez Dzien Dziecka,
zorganizowano takze atrakcje dla dzieci mieszkajacych
w o$rodku. Wydarzenie zostalo przygotowane przez Centrum
Pomocy Migrantom i UchodZcom Caritas Archidiecezji
Warszawskiej we wspotpracy z o§rodkiem w Debaku w ramach
projektu ,,Nowy Dom Polska”.

W warsztatach kulinarnych uczestniczylo dziesie¢ pan
z Czeczenii, Tadzykistanu, Gruzji, Ukrainy i Syrii. Przygotowaly
one zaréwno swoje narodowe potrawy jak czak-czak (tradycyjna
chalwa czeczenska), gatuszki, zyzyk-galnysz (gatuszki z miesem),
chalwa orzechowa, baursaki (potrawa maczna) jak i przysmaki
o migdzynarodowym uznaniu: tiramisu, safatki warzywne
i owocowe oraz réznego rodzaju wypieki.

W degustacji potraw uczestniczylo ponad pie¢dziesiat osob
- mieszkanicéw oérodka. Specjalnymi goé$émi spotkania
byly dzieci. Z okazji Dnia Dziecka przygotowane dla nich
zostaly liczne zabawy, warsztaty plastyczne oraz spotkanie
z animatorka, ktéra przeprowadzila tez zajecia cyrkowe.
Lacznie w zabawach uczestniczylo ponad dwadziescioro
dzieci. (wigcej o dzialaniach Centrum Pomocy Migrantom

i Uchodzcom Caritas Archidiecezji Warszawskiej na str. 16-17)

T T

Swiatowe Dni Mlodziezy

W dniach 20 i 21 lipca siedzibe Caritas Archidiecezji Warszawskiej
odwiedzili uczestnicy =~ Swiatowych Dni Mlodziezy, ktérzy
przyjechali do Polski z Hiszpanii, Wenezueli i Portoryko.
Mtodziez ze szkét Congregacion Mariana Maer Salvatoris y San
Francisco Javier oraz wolontariusze z parafii §w. Marii Magdaleny
w Magdalence zjedli obiad przygotowany przez ,Pierogarnie
na Bednarskiej” i spotdzielnie socjalng ,,Kto rano wstaje”.

Podczas wizyty w Caritas jedna z grup podjela si¢ trudnego
zadania umycia cze$ci okien w Zakladzie Opiekunczo-
Leczniczym. Pobyt mlodych pielgrzymoéw zakonczyl sie
koncertem piesni

hiszpanskich, dedykowanym chorym

z Hospicjum Stacjonarnego i Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego.
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Koncert dla chorych

3 czerwca w ogrodku przy Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym
Caritas warszawskiej odbyl sie koncert dla przebywajacych
w nim pacjentéw. Muzyczna niespodzianka w wykonaniu Pa-
rafialnej Orkiestry Ad Astra LodZz-Andrzejow z parafii p.w.
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Marii Panny sprawila
wszystkim wiele radosci. Pod batutg Stanistawa Tetera wy-
brzmial specjalnie przygotowany repertuar piosenek patrio-
tycznych, biesiadnych i wspdlczesnych - na powitanie lubiana
przez wszystkich ,Barka’, pdzniej ,,Utani”, ,,Pierwsza brygada”.
Podczas uroczystoéci wystapila i pokazala swéj talent wokalny
jedna z pacjentek osrodka - pani Halinka. Za$piewala szlagier
»Szta dzieweczka do laseczka”.

Kolonie 2016

W sezonie letnim Caritas Archidiecezji Warszawskiej
zorganizowala 7 turnuséw kolonii dla okoto 800 dzieci. Dzieci
odpoczywaly w Murzasichle w pensjonacie ,,U Ziomka”, w Lebie
w Osrodku ,,Ania”, w Mrozach koto Etku w Osrodku ,Le$ny
Dwor”, w Smardzewicach w osrodku INWEST. W Teresinie

w oérodku ,,Le$ne Zacisze” odpoczywaly 93 osoby - na stale
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zamieszkujgce na Ukrainie i Bialorusi. Na zorganizowanie
kolonii przeznaczono okoto 920 tysiecy zlotych. Turnus dla
dzieci polonijnych pokryty zostal w stu procentach ze srodkow
Caritas AW. Pozostale turnusy czeséciowo dofinansowane
byly ze $rodkéw Wojewody Mazowieckiego (umowa nr 11/
WAW/2016 z dnia 24.06.2016) i srodkéw Miasta Stotecznego
Warszawy (umowa nr BE/B/2/7/U-233/165/2016/NGO z dnia

5.07.2016).
1% dla Caritas Archidiecezji Warszawskiej

W  pazdzierniku Ministerstwo Finanséw opublikowato
informacje dotyczaca kwot 1% podatku dochodowego od 0s6b
fizycznych przekazanych organizacjom pozytku publicznego
z rozliczenia za 2015 rok. Caritas Archidiecezji Warszawskiej
przekazano 691 038,48 zl. Oznacza to, ze otrzymaliémy
o ponad 110 tysiecy zt. wiecej w stosunku do roku ubiegtego.
Kwota 1% jest w calosci wydatkowana na nasze cele
statutowe, tj. leczenie chorych, pomoc bezdomnym i ubogim
oraz dzieciom. W ubieglym roku Caritas AW wydata z tego
zrédta miedzy innymi: 170 tys. zl. na leczenie chorych, 106
tys. zt na wyprawki szkolne oraz kolonie dla dzieci, 306 tys.

zl na pomoc osobom ubogim (w zakupie lekéw, sprzetu
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medycznego, AGD, zywnosci, odziezy oraz dofinansowanie
turnuséw rehabilitacyjnych).

Podsumowanie pracy Parafialnych
Zespolow Caritas

1 pazdziernika odbylo si¢ uroczyste dziekczynienie w Roku
Mitosierdzia za dar postugi Caritas z udzialem blisko 200
wolontariuszy Parafialnych Zespotéw Caritas i kaplanéw
z calej archidiecezji. We mszy $wigtej o godz. 10.00 w kosciele
seminaryjnym przy Krakowskim Przedmiesciu uczestniczylo
ponad 40 kaplanéw (dziekanéw, proboszczow i ksiezy
bezposrednio zaangazowanych w pomoc Caritas w parafiach)
wraz z bp. Piotrem Jareckim i dyrektorami Caritas AW.
Eucharystii przewodniczyl i homili¢ wyglosit kardynat
Kazimierz Nycz. Bezposrednio po liturgii ks. Slawomir
Opalinski, z-ca dyrektora Caritas AW i bp. Piotr Jarecki
podsumowali dotychczasowa dziatalnos¢ PZC, podziekowali
wszystkim zaangazowanym w posluge Caritas oraz wskazali
nawiele nowych wyzwan, zwigzanych z pomoca potrzebujacym.
Na zakonczenie ks. Kardynal zaprosil wszystkich do siebie

na smaczny obiad.
Swieto patronalne

13 pazdziernika w liturgiczne wspomnienie bl. Honorata
Kozminskiego, kapucyna, Caritas Archidiecezji Warszawskiej
obchodzila swoje §wieto patronalne. Z tej okazji, na oddziale
hospicjum stacjonarnego odprawiona zostala msza $w.,
w ktorej uczestniczyli pacjenci, pracownicy i wolontariusze
warszawskiej Caritas. Wspdlne §$wigtowanie zakonczyt
poczestunek przygotowany przez Pierogarni¢ na Bednarskiej,
podczas ktorego specjalnie dla naszych pacjentéw i gosci
wystapil kwartet smyczkowy z Opery Narodowej w Warszawie
w skladzie: Karolina Sienkiewicz, Klaudia Sarijnes, Aleksandra
Kiszka-Stefanek i Julia Kisielewska. W repertuarze znalazly

sie utwory klasyczne oraz najwigksze hity muzyki filmowej.
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