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Caritas Archidiecezji Warszawskiejdziataod 1989 r. naterenie lewobrzeznej Warszawy i okolic. 0d 2005r. po-
siada status organizacji pozytku publicznego. Wspiera codziennie blisko tysiac 0sob potrzebujacych, chorych,
bezdomnych oraz dzieci i ich rodziny z r6znych srodowisk. Pomaga kazdemu bez wzgledu na rase, wyznanie,
przekonaniaczy narodowosc. Prowadzi zaktad opiekunczo-leczniczy oraz hospicjum stacjonarne przy ul. Kra-
kowskie Przedmiescie 62 w Warszawie, hospicjum domowe w Btoniu, Gréjcu, Piasecznie i Raszynie, pielegniar-
ska opieke dtugoterminowa domowa w Btoniu i Gréjcu, 3 schroniska dla oséb bezdomnych, 2 jadtodajnie oraz
5 swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci. Wspiera dzieci w ramach programu ,Skrzydta’, organizuje i cze- ca ritas
sciowo finansuje kolonie letnie i zimowisko dla dzieci, pomaga osobom potrzebujacym w zakupie lekow,
sprzetu AGD oraz dofinansowuje turnusy rehabilitacyjne.
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SPECJALISTYCZNE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO - SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE
pomagaja dzieciom w wieku 6-14 lat i ich rodzinom z trudnosciami w edukacji i wychowaniu

1. ul. Dereniowa 12 2. ul. KEN 101 3. ul. Sokotowska 4 4. ul. Okopowa 29 b 5. ul. Gorlicka 5/7
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OSRODKI DZIAEALNOSCI LECZNICZE)
lecza i pielegnuja osoby doroste, ciezko, przewlekle i nieuleczalnie chore zgodnie z kryteriami podanymi w kontrakcie
Z Mazowieckim Oddziatem Wojewddzkim NFZ

1. ODL Warszawa 2. 0DL Btonie -biuro 3. ODL Gréjec- biuro 4. ODL Piaseczno- biuro 5. 0DL Raszyn- biuro
ul. Krakowskie Przedmiescie 62 ul. Powstaricoéw 8a ul. Jana Pawta Il 24 ul. Pitsudskiego 10 ul. Godebskiego 2
telefon: 00-322 Warszawa 05-870 Btonie 05 - 600 Grojec 05-500 Piaseczno 05-090 Raszyn
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zaktad opiekunczo - leczniczy hospicjum domowe i pielegniarska hospicjum domowe i pielegniarska hospicjum domowe hospicjum domowe
i hospicjum stacjonarne opieka dtugoterminowa domowa opieka dtugoterminowa domowa

POMOC DLA 0SOB BEZDOMNYCH
Zapewniaja catodobowe schronienie, wyzywienie, pomoc pracownikow socjalnych, terapeutow, psychologow

1. Osrodek ,Tylko + Magazyn i punkt wydawania odziezy 3. Schronisko ,Pienki”
ul. Zytnia 1a mozliwo$¢ oddania nowej lub uzywanej odziezy, wy- ul. Fiotkowa 35
01-014 Warszawa dawanie odziezy osobom potrzebujacym 96-321 Zabia Wola
telefon; 22 838 70 25 telefon: 604 641 484
zytnia@caritasaw.pl 2. Schronisko ,Przystan” jdrynkowski@caritasaw.pl
+ Schronisko ul. Wolska 172 mozliwos¢ zamieszkania dla bezdomnych mezczyzn
mozliwo$¢ zamieszkania dla bezdomnych kobiet i 01-258 Warszawa
mezczyzn telefon: 22 836 85 73 4. Jadtodajnia
* tainia przystan@caritasaw.pl ul. Jana Pawta Il 24
mozliwos$¢ skorzystania z kapieli i zmiany ubrania od mozliwo$¢ zamieszkania dla bezdomnych mezczyzn 05-600 Grojec
poniedziatku do piatku wymagajacych dodatkowej pielegnacji po leczeniu wydawanie cieptych positkdw od poniedziatku do
¢ Jadtodajnia szpitalnym piatku osobom skierowanym przez MOPS w Gréjcu

wydawanie cieptego positku codziennie



DO CZYTELNIKOW

Codziennie
w Caritas Archidiecezji Warszawskiej...
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Doceniam wszystkich,
ktorzy sie mng opiekuja

- jubileusz pobytu w zaktadzie opiekunczo-leczniczym

17 kwietnia odbyta sie uroczystosc jubileuszu 20-lecia pobytu jednej z pacjentek w zaktadzie

opiekunczo-leczniczym Caritas Archidiecezji Warszawskiej. To nie jest prosty

Jubileusz.

Nasuwa szereg pytan o sens ludzkiego cierpienia i przypomina, ze czesto bez wzgledu na

to, czy chcemy tego czy nie, musimy powierzy¢ sie opiece innych. Czesto taka trudna decyzje

o losie bliskiej osoby musi podjac rodzina.

»Powierzy¢” zamiast ,,oddac”

W Polsce ciaggle pokutuje przekona-
nie, Ze najgorsze, co moze czlowieka
spotka¢ w podeszlym wieku, to znale-
zienie si¢ w os$rodku leczniczym
albo w domu opieki spoleczne;j.
Sam jezyk nie jest laskawy dla tego
tematu i moéwi sie, ze kto$ ,oddal”
matke czy ojca do takiego osrodka
i to na pewno byl ,wyrodny” syn czy
corka. Psycholog z Zakladu opiekun-
czo-leczniczego Caritas Archidiece-
zji Warszawskiej, pani Anna Maria
Blotnicka, proponuje, aby zmieni¢
zaréwno jezyk jak i sposéb myslenia
o tym obszarze ludzkiego zycia.

- Zaczynamy czesto swojg prace
z rodzing pacjenta od przekona-
nia jej, ze nie ,oddala” tutaj swojej
bliskiej osoby, a ,powierzyla” jg nam,
abysmy mogli w sposéb mozliwie jak
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najlepszy i najbardziej profesjonalny
si¢ nig zaopiekowaé. Chcemy wspierad
rodzing w tej bardzo trudnej decyzji.
Po drugie sugerujemy rodzinom
naszych  pacjentow, aby odrzucily
wszystkie  krytyczne uwagi, ktore
w zwigzku z sytuacjq bedq sig zewszgd
pojawial. Najczesciej jest tak, ze stan
zdrowia przybywajgcych do nas oséb
jest na tyle niestabilny, ze pozostawanie
ich w domu rodzinnym mogtoby by¢
dla nich nawet niebezpieczne. Poza
tym te osoby wymagajg catego szeregu
czynnosci pielegnacyjnych, ktérym nie
jest w stanie podotal jedna osoba -
stwierdza Blotnicka i dodaje:

- Opiekun czesto ma przeciez swoje
wlasne Zycie zawodowe i szereg
innych obowigzkéw. Podczas takiej
dtugoterminowej i trudnej opieki nad
pacjentem w domu moze pojawic
sig szereg zlych emocji - ztos¢, zal,

brak cierpliwosci, ktore nie wplywajqg
dobrze na zadng ze stron. Dlatego
warto rozwazy¢ pobyt chorej matki,
ojca czy brata w zakladzie opieku-
czo-leczniczym. To, wbrew pozorom,
moze by¢ poczgtek prawdziwego bycia
razem z chorym. Rodziny pacjentéw
mogq przebywacé w naszym zaktadzie
do wieczora. Jest tutaj czas, aby poroz-
mawiaé, powspominad, poczytac. Ale
tez zachecam rodziny do drobnych
czynnosci  pielegnacyjnych. Mozna
choremu  posmarowaé rece kremem,
uczesac wlosy, obcigé paznokcie. Taka
blisko$¢ jest potrzebna.

Nie jestem latwa pacjentka
Pani Eleonora spedzila w zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym Caritas 20 lat! Jest

$wiadomg, rzeczowa i komunikatywna

osobg. Sama kierowala przygotowaniami
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jubileuszu, sama sfinansowala ta uroczy-

sto$¢. Prosita o przygotowanie stosow-
nych zaproszen, zaplanowala kupienie
konkretnych produktéw. We wszystkim
wspart jg personel oddzialu, a w szczegdl-
noéci siostra oddzialowa, pani Agnieszka
i pielegniarka, pani Dorota.

Jubilatka chetnie odpowiada na pytania
i przywoluje wspomnienia. Od trzy-
nastego roku zycia byla samodzielna.
Uczeszczala do szkoly pielegniarskiej
z internatem, potem przez 25 lat
pracowala w wyuczonym zawodzie -
najpierw na sali operacyjnej na Oddziale
Ortopedycznym w Szpitalu Kolejowym
w Warszawie, potem w pogotowiu jako
rejestratorka. Swoja prace bardzo lubita.
Kiedy trafila do Zakladu opiekunczo -
leczniczego przy Bednarskiej poruszata
si¢ jeszcze samodzielnie przy balkoniku,
teraz jest pacjentka lezaca, zdang catko-
wicie na pomoc innych.

- Mowigc szczerze, do tej pory nie przyzwy-
czaitam sig do tego, ze ktos musi zmieniac
mi pampersy. Zawsze to przezywam.
tez doskwiera mi

Czasami ogrommny

bol, trudny do wytrzymania, takg
mam chorobe i wtedy bywam ucigzliwa
dla personelu. Przetrwac w wielu sytu-
acjach pozwala mi rézaniec. Odmawiajgc
go, czuje si¢ wolna. Sile czerpie od Boga —
opowiada pani Eleonora. Swoje dwudzie-
stolecie w placowce podsumowuje:

- Zmienia sig¢ personel, odchodzg towa-
rzyszki z mojego pokoju, a ja ciggle trwam.
Gdybym czula sig Zle, szukatabym innego
miejsca dla siebie i nie byloby mnie tutaj.
Przez dwadziescia lat nie miatam nawet
centymetra odlezyn. Mysle, ze opieka
tutaj jest czasami lepsza niz mielibysmy
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we wlasnym domu. Jako byla pielegniar-
ka wiem, jak trzeba si¢ mng opiekowal.
Jestem wymagajgca, ale doceniam wszyst-
kich, ktorzy tutaj si¢ mng zajmujqg. To nie
jest tatwa praca.

Problemy

Do Zakladu opiekuniczo-leczniczego
przy ul. Bednarskiej w Warszawie
trafiaja osoby lezace lub porusza-
jace sie na wozkach inwalidzkich,
ktérych
w skali barthel nie przekracza 40
punktéw na 100. Sg to osoby niesa-
modzielne, wymagajace wsparcia
w  podstawowych  czynnoéciach
zyciowych - toaleta, karmienie,
ubieranie. Na oddziale kobiecym
przebywa obecnie 28 pacjentek,
ktérymi opiekuje si¢ podczas dyzuru
jeden lekarz, dwie  pielegniarki
i dwoéch opiekunéw medycznych.
To niewielka, trzeba przyzna¢, liczba
personelu w stosunku do potrzeb
oddziatu.

- Rotacja personelu i deficyty w tym
zakresie sg nie tylko problemem naszej
placowki, ale bolgczkg catej stuzby
zdrowia w Polsce. Sytuacja ta ma
swoje dwa podstawowe Zrédla -
przede wszystkim Narodowy Fundusz
Zdrowia  przeznacza  niewystar-
czajgce Srodki finansowe na Sredni
personel medyczny. Po drugie praca
tutaj jest cigzka i z biegiem lat coraz
mniej o0s6b sie na nig decyduje -
moéwi lek. med. Janusz Jakubowski,
kierownik medyczny w zakladzie

samodzielno§¢ mierzona

opiekunczo-leczniczym.

- Dysponujemy jako Zaktad opie-
kuriczo - leczniczy kwotg ok. 100
zt dziennie na pacjenta plus 70%
Swiadczenia, ktore nasz podopieczny
co miesigc otrzymuje - to moze by¢
70% jego renty, emerytury czy jakiegos
zasitku. Za to musimy zapewnic pacjen-
towi tzw. ,wikt i opierunek”, opieke
medyczng przez calg dobe, opieke
pielegniarskg, utrzymanie budynku,
zakup lekéw, czasami bardzo drogich.
Musze tez nadmienié, ze Zaklad opie-
kuriczo-leczniczy nie jest wprawdzie
tym samym, co hospicjum (nie mamy
tutaj  pacjentow  onkologicznych

w  terminalnym studium choroby),
ale jego pacjenci, ze wzgledu na swoj
podeszly wiek i liczne schorzenia,
w tym duze zmiany neurologiczne,
sg osobami o pogarszajgcym sie, nie
zas poprawiajgcym, stanie zdrowia.
To wymaga od nas wigkszych naktadéw
finansowych - konkluduje trudne
watki Janusz Jakubowski.

Obecnosc ksiedza kapelana

- To nie jest tak, ze dwadziescia lat
choroby spedzone w domu rodzinnym
bylyby na pewno lepsze nizte spedzone
tutaj - méwi Anna Jasinska, wielo-
letnia oddzialowa w zakladzie
opiekunczo-leczniczym,  obecnie
przebywajaca na urlopie macierzyn-
skim, specjalnie zaproszona przez
pania Eleonor¢ na uroczystosci
jubileuszowe. - Pacjent w naszym
osrodku otoczony jest grupg ludzi -
personelu medycznego, wspotpacjen-
tow, wolontariuszy. Tutaj duzo sig
dzieje. Pacjenci sq tez rehabilitowani,
majg  mozliwo$¢  porozmawiania
z psychologiem. Czesto dom rodzinny
nie jest im w stanie tego wszystkiego
zapewnié. W przypadku zakladu
przy Bednarskiej duze znaczenie
ma fakt, zZe obecny jest tutaj ksigdz
kapelan, ze pacjent moze wzigé
udziat we mszy swigtej, pomodlic¢ sie,
wyspowiadac.

Byloby wspaniale...

Byloby  wspaniale,  gdyby$my
do poézinej starosci zachowywali
zdrowie, witalno§¢ i gdyby$my
mogli prowadzi¢ samodzielne,
niezalezne zycie. Niewielu z nas
bedzie to jednak dane. Warto zatem
zastanowi¢ sie i zaplanowaé swoja
jesien zycia wczesniej. By¢ moze
spedzimy ja wéréd bliskich, ale
niewykluczone, Ze znajdziemy sie¢
w takim zakladzie jak ten przy
ul. Bednarskiej
Na pewno warto rozmawia¢ o tym
wszystkim z rodzing i przyjaciétmi
jeszcze w okresie, kiedy jestesmy

w  Warszawie.

sprawni i §wiadomi.
Agata Jablonowska - Turkiewicz

RES SACRA MISER nr 24 - grudzien 2018 5



015(0):VA

Gdybym urodzita sie jeszcze raz,
to zylabym inaczej

— relacje pacjentow hospicjum stacjonarnego

Caritas Archidiecezji Warszawskiegj

Do hospicjum trafiaja wtedy, gdy lekarze wyczerpali juz mozliwosci leczenia przyczynowego

I medycyna nie jest w stanie powstrzymac postepu choroby. Zdarza sie, ze spedzaja tutaj

kilkanascie miesiecy, czasami kilka dni, a niekiedy zaledwie kilkanascie godzin.

W hospicjum pacjenci maja dostep do specjalistycznego leczenia objawowego, niezbednego

w przypadku terminalnej fazy choroby, zapewniona opieke pielegniarska, wsparcie opiekunow

medycznych, rehabilitanta, kapelana i psychologa. Dla wielu oséb hospicjum staje sie ostatnia

ziemska przystania. Jak postrzegaja to miejsce i wtasny w nim pobyt? Oddajemy gtos tym, ktorzy

Swiadomie zegnaja sie ze Swiatem.

trudne. Cigzko o tym mowic.

l Ja staram sig nie mysle¢
za duzo, aby nie zwariowad.

Tutaj mam wszystko: jedzenie,
ciepto, porzgdek, telewizje. Czasami
porozmawiam. I jest kawa. Tutaj jest

dobrze, ale nie wyjde stqd zdrowy... ”
Stanistaw, 1. 64

»leraz, gdy wiem, zZe umre, czuje
smutek. Gdybym urodzita sie jeszcze
raz, to zytabym inaczej. Cieszytabym
sig ze wszystkiego: z tego, ze po prostu
siedze na krzesle i pije herbate
w tadnej filizance... Cieszylabym sie
zyciem. Kochalabym ludzi, nawet
tych, ktorzy mi si¢ nie podobali.
Szanowatabym  czlowieka. Teraz
to wiem, kiedys bylo inaczej.

Trudne jest ,przykucie” do tézka.
Sama nie moge si¢ nawet przekre-
ci¢. Potem jest samotnos¢, wielka
samotno$¢  wsréd  zapracowanych
ludzi. Cierpienie. Dlaczego cztowiek
nie umiera od razu i juz? Czy musimy
przejs¢ to, co przeszedt Chrystus?
Czasami czuje, jakby Bog opuscit
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mnie w cierpieniu. Jezus na krzyzu
czut chyba podobnie...”
Halina, lat 82

»Dlamnie straszne jest to, Ze nieustan-
nie musze leze¢ w tozku, poniewaz
jestem za staba, aby si¢ podnies¢.
I jeszcze straszny jest przymus korzy-
stania z pampersow i bycie az tak
zaleznym od kogos. Wiem, ze nie
stato si¢ to z mojej woli, ale to choroba
umiescita mnie w tym miejscu. Nie
rozpaczam. Wiem, ze taki los jest
udzialem niemal nas wszystkich.
Wszyscy umrzemy, chociaz nie kazdy
bedzie chory. W hospicjum zmagam
sig ze sobg, trudno by¢ pokornym, ja
ucze sie tej pokory.”

Lena, I. 63

»lutaj ludzie sq tacy mili, ale czlowiek
i tak wie, Ze czeka na Smier¢ i nie moze
wydtuzy¢ zycia. Chciatbym doczekac
do Komunii wnuczki, to juz w tym
roku, chciatbym doczekaé do slubu
syna. Chyba zawsze chciatoby sig
doczekal do czegos. A moze jest jakis

dobry moment na Smierc? Jesli jest,
to tylko kiedys... Teraz ztosci mnie to,
ze spotkata mnie ta choroba... Zona
tez umarta na raka.”

Bronistaw, 1.74

LJestem tu i tesknig za domem. Mam
nadzieje, ze jeszcze tam wréce.
Mysli o $mierci odrzucam, snuje
plany na przysztos¢, bo inaczej boje
sig, a nie chce si¢ baé. Pomaga, gdy
obok jest cztowiek, gdy ma czas,
nie pedzi. Czekam, az wejdzie ktos
z personelu, narobi hatasu (Smiech),
zrobi herbate. Czekam na ludzi.”
Zbigniew, 1.90

»Na poczgtku, zanim poznatam, kto
jest kim w tym miejscu, czutam sig
okropnie. Chciatam wraca¢ do domu.
Teraz juz wiem wiecej. Wiem, czego
moge oczekiwac po personelu. Jest

dobrze. Nie wyobrazam sobie,
ze bylabym w domu: samotna,
czasami  tylko  kto§ by mnie

odwiedzal. Tutaj ciggle sq ludzie. Bol
w domu ciezej byloby opanowal. Nie

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



chciatabym by¢ cigzarem dla rodziny.
Oni muszq pracowaé. Samo czekanie
jest niezmiernie trudne. Myslatam,
ze po przyjeciu do hospicjum moje
Zycie skoticzy sig szybciej. Sq dni, gdy
chciatabym, aby smier¢ przyszia juz,
w tej chwili...
Najtrudniej jest wtedy, gdy obok
mnie umiera czlowiek. Tuz obok
na sgsiednim t6zku. Robi si¢ ciezko.
My, chorzy, przyzwyczajamy sig
do siebie, stajemy si¢ ze sobg zzyci,
anawetjesliniezdgzylismy siepoznac,
to jednak smierc¢ drugiego czlowieka
boli. Wtedy mysle o wltasnym kovicu.
Tesknig za zmartymi bliskimi. Chcia-
tabym juz by¢ z nimi tam, na drugim
Swiecie.”

Elzbieta, 1.82

»Trudno jest wtedy, gdy ludzie
unikajg mnie, odchodzg i zostawia-
jg mnie samego. Najtrudniej, gdy
zawodzq najblizsi”

Marek 1.58

»Jestem osobg chodzgcg i to jest
moja przewaga. Nie wyobrazam
sobie, jak by to byto, gdybym musial
zatatwiaé  potrzeby fizjologiczne
w pampersa. Nie wyobrazam sobie
tez sytuacji, gdy myjq mnie mtode
kobiety. Pewnie bym przywyki, ale
to dla mnie trudne, brak intym-
nosci to dla mnie duzy problem.

Przyzwyczaitem sig¢ do tego miejsca
i lubie pracujgcych tu ludzi. Wiem,
ze si¢ kovcze, kazdy musi, inni
kiedys, ja teraz... ”

Robert, 1. 78

Na pytanie, co osobom terminalnie
chorym pomaga przetrwaé trudny
czas, znajdujacy si¢ w hospicjum
CAW odpowiadaja:

~Cztowiek, kazdy z pracownikéw. To, czy
jest zyczliwy, czy sie uSmiechnie, to ma
ogromne znaczenie dla nas, chorych.
Tutaj, na tym stotku obok mojego t6zka
prawie ciggle kto$ siedzi. Ludzie przy-
chodzg do mnie. To mi przypomina,
Ze jako ludzie wszyscy jestesmy razem.
Sgsiadki dzwonig. Wiem, ze jeszcze
jestem innym potrzebna.”
Elzbieta
»Szacunek ze strony otoczenia.
Nie lubig, gdy inni nie pytajg mnie
o zdanie, decydujg za mnie, do kotica
chciatbym decydowac o sobie”
Zbigniew

~Mi pomaga cisza, spokéj. Tutaj je
znajduje. Mysl o tym, ze ludzie sg
dobrzy. Wiasnie jestem wsréd dobrych
0s6b i za to chciatabym podziekowad.
Teraz tak mysle, kiedys nie miatam
podejscia do ludzi”

Halina

(015 (0):VAYS

JJestem tutaj dluzej niz rok i nie
wyobrazam sobie, Ze mogloby nie
by¢ ze mng wolontariuszy. Sq osoby,
ktére staly si¢ dla mnie wazne. Czuje
ich troske i zainteresowanie. Majg
czas dla mnie”

Marek, 1. 58

~Czasami czuje sie uwieziony, sam
nie moge wyjs¢ nawet na papierosa.
Innym razem wiem, ze trafilem
dobrze. Sala trzyosobowa, spokéj,
cisza. Tylko czlowiek ma problem
z chorobg. To niezte miejsce. Ostatni
przedsmiertny postéj...”

Stefan, 1. 69

Pan Stefan $mieje sie tak, Ze nie
sposob nie odwzajemni¢ usmiechu.
Po chwili kieruje wzrok w glab
korytarza, spojrzeniem ogarnia cale
hospicjum. W miejsce zdystansowa-
nej rado$ci wchodzi smutek i ztos¢,
metafizyczna tesknota i nadzieja,
z rodzaju tych nie do wyczerpania.
Dotyka innego wymiaru.

Wystuchata: Grazyna
Niewiadomska

Wypowiedzi po uzyskaniu ustnej
zgody pacjentdw, imiona 0sob
zostaty zmienione.
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Niebo peine gwiazd jest
dostepne dla wszystkich

Przystuchujac sie debacie publicznej o osobach z niepetnosprawnoscia i ich opiekunach mozna

odnies¢ wrazenie, ze jedyne, czego potrzebuje ta grupa, to dostepu do rehabilitacji, wozkdw

inwalidzkich, protez i pieluchomajtek.

akie potrzeby sg artyku-
fowane najczedciej  przez
samych niepelnospraw-

nych oraz ich najblizsze otoczenie,
jak gdyby z
obawiali si¢ przyzna¢, ze potrzebuja
réwniez dobrze wygladaé, pojechaé
na wczasy, chodzi¢ na koncerty,
do teatru czy wyjs¢ do kawiarni
na kawe. Tymczasem tylko
kojenie wielu potrzeb, poza tymi
podstawowymi, moze  zapewnié¢

réznych  wzgledéw

zaspo-
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osobom z niepelnosprawnos$cia oraz
ich opiekunom normalne,
od frustracji zycie. Kazdy z nas ma
prawo do przyjemnosci. Przedstawi-

wolne
ciele tej grupy spolecznej réwniez.
A moze przede wszystkim oni?
Zdystansowac sie

- Mam wrazenie, ze opiekunowie

dzieci z niepelnosprawnoscig bardzo
czgsto oddajg si¢ bez reszty opiece

nad nimi i calkowicie zapominajg
o swoich wlasnych potrzebach. Cale
ich zycie podporzgdkowane jest temu,
aby dziecko wspieral, rehabilitowal
i usprawniac. Nawet wowczas, kiedy
to dziecko jest juz doroste. To najczesciej
kobiety biorg na siebie petng odpowie-
dzialno$¢ za los swojego chorego dziecka
i nie dopuszczajq do siebie mysli, ze ktos,
nawet przez chwile, moze je zastgpic -
mowi psycholog i oligofrenopedagog,
pani Maria Feldman. I dodaje:

Biuletyn Caritas Archidiecezji Warszawskiej



- Takim mamom niezbedny jest
wypoczynek, wyjazd na kilka dni bez
dziecka, aby mogly zdystansowac sie
wobec calej swojej sytuacji Zyciowej.
To nie musi byé wyjazd na Wyspy
Kanaryjskie. Czasami wystarczy nawet
wyjscie na koncert ze znajomymi.
Wazne, aby przekazal szereg swoich
codziennych  obowigzkow
innemu.  Dlugotrwale  przemecze-
nie, odmawianie sobie przyjemnosci
prowadzi  najczesciej do  depresji,
bezsennosci,  obnizenia  nastroju.
Mamy dzieci z niepetnosprawnoscig,
z ktorymi spotykam sig w swojej pracy
zawodowej, sq czesto podenerwowarne,
nic je nie cieszy. Te wszystkie nastroje
wyczuwa ich podopieczny i wtedy
relacja tych dwojga staje si¢ trudniej-
sza niz moglaby by¢, gdyby opiekun
po prostu chwile odpoczgt. - konklu-
duje Maria Feldman.

komus

Relaksujacy manicure
i zumba

- Sprawiam sobie drobne przyjemnosci.
A jakze! - zapewnia z u§miechem pani
Beata...., mama 9-letniej Karoliny
z niepelnosprawnoscia sprzezona. -
To, ze usigde i bedg ptakac, nie poprawi
stanu zdrowia mojej corki. Jesli ja bede
nieszczesliwa, ona przejmie te moje zle
emocje. Choé one tez si¢ pojawiajg.
To oczywiste. W ich roztadowaniu
bardzo pomaga mi zumba. Chodze
na te zajecia dwa razy w tygodniu.
To tez jest $wietna terapia dla mojego
kregostupa. Karolina wazy 27 kg
i musze jg nosi¢, wigc wesolo nie jest.
Urzgd Dzielnicy Bemowo w Warszawie
organizuje szereg takich zajec prozdro-
wotnych nieodplatnie. Trzeba tylko
wejs¢ na strong urzedu na poczgtku
roku i sig zapisac.

W okresie wakacyjnym nieodplatne
zajecia tego typu w plenerze odbywaja
sie tez w innych stolecznych dziel-
nicach - w Parku Brédnowskim
na Targéwku, na Kepie Potockiej
na Zoliborzu. Wyméwka w  stylu
»hie sta¢ mnie, wiec nie chodze” nie
bedzie wiec w tym przypadku
uzasadniona. Gorzej jest na pewno ze
zorganizowaniem opieki dla dziecka

013 (0)2VA'

Bardzo pomaga mi zumba. Chodze

na te zajecia dwa razy w tygodniu.
Urzqd Dzielnicy Bemowo w Warszawie
organizuje szereg takich zajeé
prozdrowotnych nieodplatnie

z niepelnosprawnoécig, podczas gdy
mama aktywizuje si¢ na zajeciach, ale
trzeba pamietad, ze przez dwie godziny
dwa razy w tygodniu moze ja zastapi¢
maz, przyjaciotka czy babcia dziecka.

- Mam tez drugi sposéb na relaks.
To manicure robiony w dobrym
towarzystwie. Zbieramy si¢ co trzy
tygodnie z kuzynkami i znajomymi
w moim domu i mamy taki kosmetycz-
ny wieczor. To niewiele nas kosztuje,
a efekt w postaci dobrze wyglgdajgcych
paznokci daje wiele radosci — moéwi
pani Beata. - Nie zamykamy si¢ tez
w domu z Karoling. Calg rodzing
odwiedzamy znajomych w ich domach
z ogrodkami latem, a sami zapraszamy
gosci do swojego mieszkania w bloku
zimg. Bardzo wiele w moim zyciu
zmienilo sig, kiedy Karoling zaczetam
odwozi¢ do przedszkola. Te kilka
godzin dziennie pozwala mi na zata-
twienie roznych spraw bez towarzystwa
dziecka. Chciatam wyraznie podkreslic
réwniez to, ze kiedy ma sig¢ dziecko
z niepetnosprawnoscig, takich spraw
jest bardzo duzo. A kiedy juz wszystko
zalatwig, staram  sig  zwyczajnie
odpoczgc — dodaje pani Beata.

Grunt to dobre towarzystwo

Pani Marianna jest osobg z niepelno-
sprawnoscig znaczng. Choroba bioder
i kregostupa sprawia, ze mozliwosci
poruszania si¢ ma bardzo ograniczo-
ne. Ma blisko 90 lat! Mieszka w bloku
na trzecim pietrze, ale nie poddaje
sie. Uwaza, ze pozostanie w domu
réwnaloby si¢ w jej przypadku ze
$miercia.

Dlatego kiedy tylko zaczyna sie¢
wiosna, umawia sie ze znajomymi
na plotki przed blokiem. Siadajg
sobie z kolezankami na lawaczce

i opowiadaja o tym, jak bylo kiedys,
jak jest teraz, co stycha¢ u ich dzieci,
wnukéw. Niewazne, ze wyjécie zdomu
trwa godzine, niewazne, ze powrot
to trzy pietra do pokonania. Po prostu
tak trzeba. Najgorzej przetrwa¢ zime.
Na laweczce na dworze posiedzie¢
nie mozna. Wtedy pomagaja ksigzki
i wizyty rodziny. Fizjoterapia to jedno,
drugie to zwykty kontakt z ludZmi.

Kultura
na wolnym powietrzu

Okres od wiosny az do podznej jesieni
to dobry czas, aby wyjs¢ z domu
i skorzysta¢ z oferty imprez plenero-
wych. W przeciwienstwie do tych, ktére
odbywaja si¢ w réznych o$rodkach
kultury, te na wolnym powietrzu sa
bardziej dostepne dla oséb z niepel-
nosprawnosciag. W duzych miastach
nie ma praktycznie weekendu bez
koncertéw na skwerach czy w parkach.
Coraz wiecej jest tez kin pod chmurka.
Sa tez wystepy teatrow ulicznych,
festiwale kulinarne, festiwale filmowe.
Najwazniejsze, aby zycie osoby
z  niepelnosprawnoscia i jego
opiekuna nie ograniczalo si¢ do prze-
jazdéw z jednej sali rehabilitacyjnej
do drugiej. Aby nie zamykalo sie
tez w czterech $cianach wtasnego
pokoju. W grupie 0séb z niepetno-
sprawnoscia sg tacy, ktorych staé
na nurkowanie w Pacyfiku i tacy,
ktorzy ze wzgledow finansowych maja
klopot, aby raz w miesigcu wybra¢ sie
do kina. Przyjemno$¢ czerpa¢ mozna
z wielu rzeczy. Niebo pelne gwiazd
jest dostepne dla wszystkich. Warto
spojrze¢ na nie w zimowy wieczor
przy dobrej herbacie. Lub skorzystaé
z imprez, ktdre nic nie kosztuja.

Aga As
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DZIECI

Swietlicowy codziennik,

czyli jak dziata Specjalistyczna Placowka Wsparcia
Dziennego dla dzieci prowadzona przez Caritas
Archidiecezji Warszawskiej

Caritas Archidiecezji Warszawskie] prowadzi na terenie lewobrzezne] Warszawy
5 Specjalistycznych Placéwek Wsparcia Dziennego dla dzieci. Ogétem w placéwkach tych
popotudnia od poniedziatku do piatku spedza blisko 160 dzieci. Tutaj odrabiaja lekcje, bawia
sie, maja zajecia ze specjalistami - psychologiem, logopeda, socjoterapeuta, terapeuta
pedagogicznym. Do swietlic kierowane sa przez pedagogdéw szkolnych, asystentow
rodzinnych lub decyzje ta podejmuja sami rodzice, chcac, aby ich dzieci byty bezpieczne
i dobrze zaopiekowane podczas ich nieobecnosci w domu. Niektdre dzieci korzystaja
z oferty Swietlic przez kilka lat, przyprowadzajac z czasem swoje mtodsze rodzenstwo
I kolegow, inne pojawiaja sie tu na krétko, nie rozumiejac do konca zasad, ktére obowiazuja
w placéwce. Jedno jest pewne - miejsca te sa bardzo waznymi punktami na mapie
Warszawy, wspierajacymi w procesie edukacyjno-wychowawczym rodzicow i szkote.

Swietlicowy codziennik

Atmosfera w $wietlicy jest swobodna,
rodzinna. Dzieci do wychowaw-
cOw zwracajg sie ,ciociu” i ,wujku’,
lubig si¢ wspolnie bawi¢. Niedawno
placowka zmienita swojg siedzibe.
Dzieci przebywaja teraz w miejscu
$wiezo wyremontowanym, odpo-
wiednio do ich potrzeb doposazo-
nym. Ucza si¢ szacunku do pracy
innych, ale tez do przedmiotow, ktore
je otaczaja. Obowiazuje zakaz stoso-
wania jakichkolwiek form przemocy,
cho¢ dyscyplinowaé dwudziestopie-
cioosobowg grupe dzieciakow jakos
trzeba, dlatego obowigzuje system
»ostrzezen” dla najbardziej niesub-
ordynowanych i tzw. ,przywilejow”
dla dzieci, ktore powaznie podchodzg  specjalisci -  psycholog,  pracujgcy lekcje, prowadzi warsztaty kulinarne,
do swoich $wietlicowych obowiazkéw. — w miare potrzeb z danym dzieckiem czy — poniewaz wspdlnie z dziecmi przygo-
- Codziennie z dziemi pracuje  tez jego rodzicami, socjoterapeuta orga-  towujemy positki, prowadzi zajecia
dwéch wychowawcow. Stale obecny  nizujgcy zajecia w grupach, logopeda  plastyczne i inne, ktore rozwijajg talenty
w placowce jest tez kierownik. Kilka i terapeuta pedagogiczny prowadzgcy podopiecznych — swietlicy.  Kierownik
razy w tygodniu zajecia, zaréwno  zajecia indywidualne. Wychowawca $wietlicy koordynuje prace pozostatych
indywidualne jak i grupowe, prowadzqg  pelni szereg rol - odrabia z dzie¢mi  specjalistéw, organizuje réznego rodzaju
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wyjscia - na basen, do kina, na wystawy
czy place zabaw. Mamy tez obowigzki
formalne - wypetniamy dokumenty,
kontaktujemy si¢ z innymi placowka-
mi, ktérym podlegajg dzieci. Wspdlnie
z dziecmi tez sprzgtamy. Stowem - jest
co robié. — opowiada Ewa Karwowska,
wychowawca w $wietlicy przy ul
Okopowej.

- Najbardziej ciesze sigz postepow dzieci
- kiedy przynoszq coraz lepsze oceny,
coraz lepiej si¢ zachowujg, potrafig
opanowac swojq agresje i zareagowac
w sposob adekwatny do sytuacji. Cenig
sobie zaufanie, ktérym obdarzajg nas
rodzice. Nie jest tak od razu. To trwa,
zanim sig do nas przekonajg, ale bywa,
Ze czasami przychodzg z podzigko-
waniami. To sprawia, ze chce si¢ nam
mierzyé z codziennymi trudnosciami.
- podsumowuje Karwowska.

Idealnie nie jest

- Gdybym powiedziala, zZe jest idealnie,
sktamatabym. Od 3 lat jestem kierow-
niczkg Swietlicy i po tych latach widze
przede wszystkim ogrom pracy, ktéry
wykonujg tutaj wychowawcy i specjali-
sci, ich rado$¢, kiedy dzieci sq zadowo-
lone, ale tez zal, kiedy ich wysitki idg
na marne. Nasze dziatania nie zawsze
sg wlasciwie rozumiane przez rodzicow,
ktérzy uwagi na temat swoich pociech
czasami traktujg jak atak. Chciata-
bym podkreslic, ze tak nigdy nie jest.
Wspolpraca z rodzicami jest dla nas
najwazniejsza. Moim marzeniem jest,
abysmy  wspélnie  rozwigzywali
problemy, nie zas udawali, ze ich nie
ma. — méwi Marta Puguniec, kierow-
niczka $wietlicy dzialajacej przy ul
Okopowe;j.

- Przychodzgce do nas
i ich rodzice majg czesto jakis bagaz
zyciowych doswiadczen, ktory sprawia,
Ze nie do kotica potrafig sie otworzyé
i pokazac swoj potencjal. Nasza rolg,
jako  pracownikéw  placowki,  jest
wlasnie dotarcie do tego, co w nich
najlepsze. Ale to jest proces. Czasami
skomplikowany i trudny. - konkluduje.

dzieci

Wystuchata:
Agata Jablonowska - Turkiewicz

DZIECI

Wiktoria, 11 lat:

Lubie przychodzi¢ na Swietlice. Ostatnio bardzo podobato mi sie
wyjscie na basen. Jak bytam w drugiej klasie, to uczytam sie ptywac,
ale miatam niemitego trenera, wiec zniechecitam sie do tego. Ale
teraz znéw mi sie spodobato. Wychodzimy czasami do kina i tez
to lubie. W domu po szkole mi sie nudzito, a w Swietlicy mi sie nie
nudzi.

Klaudia, 9 lat:

Najbardziej podoba mi sie w Swietlicy otrzymywanie ,przywilejow”.
Przywilej dostaje sie wtedy, gdy odrobi sie lekcje, wypetni dyzur i gdy
sie nie ma ostrzezenia. Lubie tez dostawa¢ nagrody, np. za bycie
mitym dla kolegoéw i panl. Ostatnio dostatam takie specijalne stempelki,
ktére mogtam zabra¢ do domu. Lubie tez wychodzi¢ do kina. Ostatnio
bylismy na filmie ,Mata stopa”. Bardzo mi sie podobat!

Sebastian, 11 lat:

Lubie w swietlicy gra¢ w Dixita. To jest taka gra karciana. W pewnym
sensie. Fajnie gra sie tez w pitkarzyki z kolegami, a czasami nawet
w pitke panie nam pozwalajg! W domu gratem w playstation, ale
w Swietlicy to raczej rzadko mozna grac. Tylko wtedy, kiedy ma sie
odrobione lekcje.

Dominik, lat 9 lat

W Swietlicy rézne rzeczy naprawiam. Uruchamiam np. zabawki, ktére
przestaty gra¢. Pinuje, zeby byty w nich baterie. Poza tym mam tu
takg jedng kolezanke, z kidrg lubie sie bawi¢. Bytem tez raz z panig
na zakupach i mi sie podobafo. Mam brata i chciatoym, zeby tu
przychodzit, ale na razie jest za maty. Ogladatem kiedys film ,Drzewo
marzen” i ja mam takie marzenie, zeby madj brat nie miat atopowego
zapalenia skory i zeby byt zdrowy.
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BEZDOMNI

Moze po prostu w odpowiednim
czasie trafitem w odpowiednie

miejsce?

— rozmowa z lek. Tomaszem Gtazewskim, od lat
zaangazowanym w pomoc 0sobom bezdomnym

- Osrodek ,, Tylko” Caritas Archidie-
cezji Warszawskiej poszerzyt ostatnio
swojg dziatalnosé o pomoc medyczng
dla o0sob bezdomnych. Jak funkcjo-
nuje ten punkt medyczny przy ul.

Zytniej 1a?
— Jest to miejsce na terenie osrodka,
gdzie zglosi¢ sie moze kazidy

z podopiecznych, ktéry potrzebuje
jakiejkolwiek pomocy lub badania.
Do oérodka trafia wiele osdb, ktdre
nie wymagaja pilnej hospitalizacji, ale
potrzebuja do$¢ szybkiej interwencji
medycznej zanim trafig np. do lekarza
pierwszego kontaktu w przychodni.

- Z czym najczesciej zglaszajq sie
do Pana pacjenci? Na co si¢ skarig,
co im dolega?

- Osoby bezdomne to bardzo szeroka
i zrdinicowana grupa pacjentow.
Niektorzy zglaszaja sie po jednorazowsa
porade ze zwyklym przezigbieniem czy
bolem gardla. Inni pacjenci to chorzy
przewlekle, ktérzy chcg dokonaé
kontroli swojego leczenia, uzyskacé
jaka$ porade lub dopytaé, jak dalej
prowadzi¢ swoje leczenie. Poza tym
sa pacjenci, ktérzy maja dolegliwo-
$ci zwigzane z trudnymi warunkami
zycia, na jakie sg narazeni. One cierpia
na przewlekle odmrozenia,
pogryzienia przez insekty, zakazenia
i inne zmiany skdrne.

rany,

- Interesuje mnie temat gruZlicy,
poniewaZ moéwi si¢  ostatnio
w mediach, Ze notuje si¢ coraz

wiecej  przypadkow  zachorowan
na tg chorobe. Wydaje mi sie, Ze osoby
bezdomne sq w szczegolnosci na nig
narazone.

- Gruilica jest faktycznie wsrdd osob
bezdomnych  duzym problemem.
Choroba dotyka te osoby czesciej niz
pozostale z kilku wzgledéw, ale przede
wszystkim z powodu znaczacego
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spadku odpornoéci, spowodowane-
go ich trudnymi warunkami zycia,
niedozywieniem, czesto spotykanym
nalogiem palenia tytoniu, ale takze
przebywaniem w duzych skupiskach
ludzkich. Poza tym osoby bezdomne
czasem przerywaja leczenie przeciw-
pratkowe, uciekaja z placoéwek leczenia
gruzlicy.
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- Jakie jest ryzyko zaraZenia sie,
przebywajgc w towarzystwie osoby

chorej?
- To zalezy od wielu czynnikéw,
takich  jak stan  odpornosci,

przebyte szczepienia, czas i rodzaj
kontaktu oraz aktywnos$¢ choroby.
W przypadku osoby zdrowej,
odpornej takie ryzyko mnie jest
wysokie przy krotkim kontakcie
z chorym.

- Jak liczny jest zespot pracownikéw
punktu medycznego przy ul. Zytniej?
- Obecnie sg to ratownicy medyczni
i lekarze. Osoby te dojezdzaja
na dyzury do osrodka i wypel-
niaja swoje obowigzki w ramach
wolontariatu.

- Czy widzi Pan potrzebe tworzenia
takich punktow w innych schroniskach
dla 0s6b bezdomnych?

- Przede wszystkim widze potrzebe
tworzenia schronisk specjalistycz-
nych, dostosowanych do potrzeb
0s6b przewlekle chorych, niepel-
nosprawnych, wymagajacych stalej
opieki.
miejsc. Wiekszo$¢ oséb, trafiaja-
cych do schronisk, nie jest pod stalg
opiekg lekarskg. Zdarza mi sie
spotykaé ludzi, ktérzy kilkanascie,
a nawet kilkadziesigt lat nie byli
u lekarza! Z tego powodu powinny
istnie¢ schroniska, gdzie juz podczas
przyjecia dana osoba moglaby by¢
chociaz wstepnie zbadana. Rzeczy-
wisto$¢ jest taka, ze brakuje takich
specjalistycznych placéwek.

Brakuje w Polsce takich

- Pewnie nie ma komu takiej rodzaju
dzialalnosci finansowac?..

- Ciezko mi si¢ na temat wypowia-
da¢. Ja zajmuje sie leczeniem ludzi.
Organizacje stuzby zdrowia i polityki
spolecznej zostawiam innym.

- Osoby bezdomne, jak sqgdze i na ile
znam tq grupe, to trudni i niezdyscy-
plinowani pacjenci. Pan jako lekarz
moze ich zbadad, cos im zalecié, np.
wizyte u specjalisty, do czego one sig
zastosujg lub nie. Co mozna poradzic¢
im na gorgco, z czego z miejsca

BEZDOMNI

moglyby skorzystaé, aby poprawié
stan swojego zdrowia?
— Tak na szybko nie mozna poprawi¢

swojego stanu zdrowia. To raczej
proces. Zwlaszcza w przypadku oséb
bezdomnych. Zachecam je zawsze
przede wszystkim do walki i staran o
zmiang swojego statusu i znalezienie
stalego miejsca pobytu. Niektorzy
bardziej cenig sobie jednak wolnos¢
i nie chcg tego zmieni¢, ale w swojej
praktyce spotykam tez osoby zmoty-
wowane, chetne do zmiany wiasnego
losu.

- Oséb bezdomnych dotyczy tez
czesto  problem alkoholowy. Czy
osoby natogowo pijgce znajdg pomoc
w osrodku ,, Tylko”?

- W oérodku obowiazuje zakaz spozy-
wania alkoholu i bycia pod wplywem
jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych,
ale oczywiscie osoby z problemem
alkoholowym znajdujg tutaj pomoc
i wsparcie. Mogga skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej, terapeutycznej czy
psychiatrycznej. Pracownicy pomagaja
réwniez poszukiwaé sposobow walki
z nalogiem.

- Pan od dawna poswieca swij
prywatny czas na pomoc osobom
bezdomnym i angaZuje w réine
akcje zwigzane z tg grupg. Z czego
to wynika? Co Pana do tego sklania?
- Trudno jest mi odpowiedzieé
na to pytanie, ale istotnie - zajmuje
sie bezdomnymi od kilku lat. Moze
po prostu w odpowiednim czasie
trafilem w odpowiednie miejsce?

Poznatem kiedy$ przypadkowo przed
jednym z warszawskich ko$ciotéw
przedstawicieli Mokotowskiego
Hospicjum Swietego Krzyza i jeszcze
jako student rozpoczalem tam prace
jako wolontariusz. Odnalazlem si¢
w tym miejscu. Po prostu. Tak jest,
ze czasami czuje sie jaki§ problem,
czlowiek angazuje sie w jego rozwiazy-
wanie i sprawia mu to rado$¢.

- Nalezy Pan tez do personelu
»Ambulansu z serca”. Jakos blizej
mogtby Pan przyblizy¢ tq inicjatywe
czytelnikom naszego biuletynu?

- To inicjatywa nowa, sprzed kilku
miesiecy. Wraz z grupa znajomych
os6b  zauwazyliSmy, ze miejskie
pogotowie nie zawsze ma podstawy,
aby do danego przypadku przyje-
chaé. Chcielismy wypelni¢ jakas luke,
znalazta sie karetka i dziatamy.

- Jak jestescie zawiadamiani o danym
przypadku?

- Telefonicznie. Dzwonig do nas
streetworkerzy, pracownicy socjalni,
pracownicy schronisk, ktérzy o nas
wiedzg. Telefon ,,Ambulansu z serca”
to 733 112 700.

- Kazdemu z nas zdarza si¢ mieé
kontakt z osobg bezdomng. Czesto
mijamy ludzi s$pigcych na tawkach
w parku czy gdzies na przystankach.
Co mozemy dla nich zrobié, poza
zawiadomieniem stuzb miejskich czy
karetki?

- Przede wszystkim nie powinni$my
przechodzi¢ obok nich obojetnie.
Do takiej osoby trzeba podejs¢,
spytaé, jak sie czuje. W zimie, przy
niskich temperaturach, koniecznie
powinno si¢ ja obudzi¢ i zmotywowaé
do wstania tak, aby nie lezala bezpo-
$rednio na ziemi i nie wychtadzata
sie. To juz jest bardzo duzo. To moze
czasami uratowac jej zycie.

- To dobra konkluzja naszej rozmowy.
Apelujmy zatem o wrazliwosé.
Dziekuje za rozmowe!

Rozmawiala
Agata Jablonowska - Turkiewicz
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Otwarcie swietlicy

13 kwietnia odbyto si¢ uroczyste otwarcie Specjalistycz-
nej Placowki Wsparcia Dziennego Caritas AW przy ul.
Okopowej 29B w obecnoéci znamienitych go$ci: pana
Mariusza Budziszewskiego - Zast¢epcy Burmistrza
Dzielnicy Wola, pani Bogustawy Biedrzyckiej - Dyrektor
OPS Wola, pana Mirostawa Starzynskiego — Naczelnika
Wydziatu Spraw Spolecznych i Zdrowia dla Dzielnicy
Wola, ks. Marka Deca - Zastgepcy Dyrektora Caritas
Polska oraz dyrektoréw okolicznych szkot, pracownikow
Caritas AW i dzieci.

Swietlica socjoterapeutyczna
wrze$niu 2002 roku. Az do 31 marca 2018r. znajdowala
si¢ w budynku Os$rodka dla oséb bezdomnych ,Tylko”
przy ul. Zytniej 1A.

Obecny, nowy lokal znajdujacy sie przy Okopowej 29B
jest wynajmowany na  preferencyjnych warunkach

zostala zalozona we

od Miasta Stolecznego Warszawy. Jest nowoczesny
i dobrze wyposazony. Koszt modernizacji i dostosowania
warunkow lokalowych do prowadzenia §wietlicy wyniost
175 000 zt (w tym dotacje: 35 tys. zl. z Urzedu Miasta
oraz 25 tys. z Caritas Polska). Dzialalno$¢ $wietlicy jest
finansowana ze §rodkéw Miasta Stotecznego Warszawy
Urzedu Dzielnicy Wola.

Wizyta w Manheim

W  dniach 16-20 kwietnia delegacja pracownikow
Caritas Archidiecezji Warszawskiej odwiedzila zaprzy-
jazniong Caritas w Mannheim (Badenia-Wirtembergia).
Celem wyjazdu bylo poznanie zaangazowania miejsco-
wej Caritas na rzecz dzieci i mtodziezy oraz odwiedze-
nie o$rodkéw zajmujacych si¢ pomoca i dzialalnoscia
socjalng w rodzinach. Pracownicy Caritas AW poznali
nowe sposoby zarzadzania i organizowania zadan
na rzecz dzieci oraz ciekawe projekty i formy pomocy,
ktére Caritas w Niemczech realizuje od wielu lat i ma
w tym obszarze duze do$wiadczenie.
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Kolonie letnie

Caritas  Archidiecezji Warszawskiej zorganizowala
siedem dwutygodniowych turnuséw kolonijnych dla 640
dzieci, w tym dla 104 dzieci z Ukrainy i Bialorusi.

74 osoby realizowalo przygotowany program wypoczyn-
ku i czuwato nad bezpieczenstwem. Dzieci w wieku 7-15
lat odpoczywaly w nastepujacych miejscowoséciach: Huta
Szklana i Staszow w Goérach Swietokrzyskich, Murzasi-
chle k. Zakopanego, Spata k. Tomaszowa Mazowieckie-
go, Ustron k. Wisty oraz Stegna Gdanska.

Dzieci braly udzial w zajeciach sportowych, plastycz-
nych, tanecznych i muzycznych. Instruktorzy organizo-
wali ciekawe, a przede wszystkim rozwijajace zdolno$ci
i umiejetnosci zajecia. Na zakonczenie kolonii muzycz-
nych w Spale, jak kazdego roku, odbyl sie koncert,
na ktérym mali arty$ci prezentowali swoje umiejetno-
$ci przed licznym gronem rodzicéw i gosci. Koncert
poswiecony byt setnej rocznicy odzyskania przez Polske
Niepodleglosci. Wystapily réwniez dzieci z Zytomierza
na Ukrainie.

W programie kolonijnym przewidziano wiele wycieczek
krajoznawczychihistorycznych. W zaleznosci od regionu
Polski dzieci zwiedzaly: Gdansk, Gdyni¢, Krynice
Morska, Malbork, Wadowice, Kalwari¢ Zebrzydow-
ska, Szczawnice, Szczyrk, Wiste, Koniakéw, Inowlddz,
Belchatow, Kielce i Sandomierz. Zrealizowano tzw. szlak
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historyczny m.in.: odwiedzono zamek w Kurozwekach,
Krzyztop6r, Park Miniatur w Sabat Krajno, Niedzice,
Czorsztyn, Muzeum Marynarki Wojennej, Muzeum
Stutthof w Sztutowie.

Bogaty program wypoczynkowy i edukacyjny zostal
zrealizowany dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Miasta
Stolecznego Warszawy, Wojewody Mazowieckiego,
Caritas Polska i Senatu RP, a takze z darowizn indywidu-
alnych i srodkéw Caritas AW.

Medal dla naszej wolontariuszki

Gala Ubi Caritas to wydarzenie wazne dla catego $rodo-
wiska Caritas w Polsce: zaréwno dla jej pracownikéw
i wolontariuszy jak i tych, ktérzy wspieraja ja na réznych
plaszczyznach - darczyncéw, instytucji Zycia publiczne-
go i dziennikarzy.

Jest to uroczysto$¢ wreczenia nagréd przyznawanych
za wrazliwo$¢ na potrzeby ubogich w Polsce i czynny
udzial w dzietach charytatywnych. Poprzez uhono-
rowanie nagroda Ubi Caritas - statuetka $w. Faustyny
- wspolnota Caritas chce wyrazi¢ wdzieczno$é tym
wszystkim, ktérzy daja szczegélny $wiadectwo milosier-
dzia lub wiaczajg sie w dzialalno§¢ Caritas i pomagaja
w codziennej stuzbie na rzecz ubogich i potrzebujacych.
Laureaci i osoby wyréznione w konkursie sg ludzmi
roznych profesjiitalentéw - podkreslit ks. Marcin Izycki,
dyrektor Caritas Polska podczas 17. gali rozdania nagréd
Ubi Caritas, ktora odbyla si¢ 29 wrzesnia w Warszawie.
Nagroda jest wreczana w trzech kategoriach: darczynca,
$wiadectwo i wspotpraca.

W tym roku przyznano takze specjalne Medale Caritas
Polska ,In Servire Caritate”. Jeden z nich otrzymata
Elzbieta Stojek, nasza wolontariuszka IV Oddziatu ZOL.

II Swiatowy Dzienr Ubogich

Z inicjatywy Caritas AW cztery organizacje dzialaja-
ce na rzecz 0os6b bezdomnych w Warszawie wspolnie
pomagaly potrzebujacym z okazji II Swiatowego Dnia
Ubogich. 18 listopada o godzinie 16 w centrum Warszawy
- pod Patacem Kultury i Nauki wszyscy potrzebujacy
otrzymali cieply positek oraz specjalnie przygotowane
przez wolontariuszy podarunki.
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Caritas  Archidiecezji =~ Warszawskiej
w Warszawie i okolicach trzy schroniska dla 300
bezdomnych oséb. Role gospodarza pelnita fundacja
Smile Warsaw, ktora w kazda niedziele w poblizu Patacu

prowadzi

Kultury i Nauki wydaje bezdomnym cieply positek oraz
wspiera ich niezbednymi §rodkami czystosci i odziezg.
Zaproszenie do wspodtpracy przyjela takze Fundacja Daj
Herbate, ktéra w kazdy poniedziatek czestuje wszyst-
kich chetnych goraca zupa pod Dworcem Centralnym
oraz Wspdlnota Sant’Egidio, ktérej czlonkowie od lat
wychodzg na ulice Warszawy, aby spotyka¢ sie bezdom-
nymi na dworcach, na lotnisku i peryferiach miasta.
Odwiedzajg pustostany, przyczepy kempingowe, ogrédki
dziatkowe i stare garaze czestujac kanapkami i cieply
herbata.

W ten Swiatowy Dzien jestesmy zaproszeni do nadania
tresci stowom psalmu: ,,Ubodzy beda jedli i nasycg si¢”
(Ps 22, 27) - napisal w Oredziu na II Swiatowy Dzien
Ubogich papiez Franciszek. ,W ubieglym roku w wielu
diecezjach to doswiadczenie wzbogacito obchody pierw-
szego Swiatowego Dnia Ubogich. Wielu odnalazto ciepto
domu, rados$¢ $wigtecznego positku i solidarno$¢ tych,
ktérzy zechcieli podzieli¢ sie stotem w prosty i braterski
sposob. Chcialbym, aby réwniez w tym roku i w przy-
szto$ci Dzien ten byt $wietowany pod znakiem radosci
z nowo odkrytej rzeczywistosci bycia razem”.

Opracowanie graficzne:
PerGraf Tczew, tel. 728 535 888

Zdjecie na oktadce:
freepik.com

Folografie w numerze: o
Archiwum Caritas Archidiecezji Warszawskiej
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Caritas AW w latach 2013-2017
finansowala z 1% podatku

| caritas |

ARCHIDIECEZJI
WARSZAWSKIEJ

036 000 z} Podreceniki, kolonie letnie

| zimowiska, zajecia pozalekcyjne,

6700 dzieci korygujace i wychowawcze

685 000 ZI’ wolontariusze Caritas przez caty rok
pomagaja potrzebujgcym w ich domach,

pomaoc kupuja zywnosc, leki i wspieraja

W pPd rafiach w prostych codziennych czynnosciach

o PODATKU

I WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU I
PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy podat numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu

prowadzaonego przez Ministra Pracy i Polityki Spolecznej oraz wysokosé kwoty na jej rzecz.
Numer KRS Whnioskowana kwota

0000 2 2 5 7 5 0 Kwota z poz. 138 nie moZe przekroczyt: 1% kwoty z poz. 126, po I(Wota

zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w déf.




